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　問い合わせ　Ｎスポーツコミッション事務局　（名寄市スポーツ・合宿推進課）
　　　　　　　　市民文化センター内（西13南４）　　01654②2218

2024

スポーツセンター　アリーナ・格技室（西 7南 12）
スポーツセンター　トレーニング室（西 7南 12）
名寄市営球場（東2南11）、風連球場（風連町中央386）
名寄市テニスコート（西 7南 12）
名寄公園テニスコート（緑丘 38）
南水泳プール（西 7南 12）
名寄市Ｂ＆Ｇ海洋センター（西 4北 8）
風連Ｂ＆Ｇ海洋センター（風連町新生町187）
風連農村環境改善センター（風連町新生町187）
風連東地区運動広場　テニスコート（風連町本町 63）
体育センターピヤシリ・フォレスト（日進 927）
なよろ健康の森パークゴルフ場（日進）
名寄公園パークゴルフ場（緑丘 224）
天塩川さざなみ公園パークゴルフ場（風連町瑞生）

10/14
（月・祝）

9 ： 30 ～ 12 ： 30

スポーツセンター

（西 7南 12）

キッズ☆スポーツ体験会
親子 de エクササイズ

InBody470 ・ 超音波骨密度測定会

13:30 ～ 17:30
　9:00 ～ 17:30
　8:00 ～ 19:00
　7:00 ～ 21:00
　6:00 ～ 17:00
10:00 ～ 21:00
10:00 ～ 17:00
13:00 ～ 17:00
　9:00 ～ 17:00
　9:00 ～ 17:00
　9:00 ～ 17:00
　6:00 ～　日没
　8:00 ～　日没
　8:00 ～　日没

10/14
（月・祝）

9 ： 30 ～ 12 ： 30

スポーツセンター

（西 7南 12）

キッズ☆スポーツ体験会
親子 de エクササイズ

InBody470 ・ 超音波骨密度測定会

施　設 時　間
当日は市内体育施設を無料開放します

ノルディックウォーキング競技会も同時開催

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら
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名寄市自治基本条例

兵庫県出身。風連地区において夫婦で農業に従事し、ほかではあまり見
ない野菜を販売。旦那さんとお子さんの3人家族で、ママ向けにサーク
ル活動やイベントを開いたり幅広く活動されています。
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移住定住コーディネーター ( 地域おこし協力隊 )　東口 明香里　- ひがしぐち　あかり -
若松ファームさんのお野菜はいつも野菜市やイベントがあれば買っていて私自身大ファンなんです！
今回はそんな若松ファームのえりかさんから、いつも見る農家の顔ではなくお母さんの顔を見ることができとても嬉しいです
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◀ぽかクロの Instagram
アカウントはこちら
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４広報なよろ令和６年１０月号

保健センター（西２北５）
　　　 01654②1486
　FAX 01654②7267
　開館　８時45分～17時30分
　休館　土・日・祝日・年末年始

    …救急医療情報案内……
      フリーダイヤル

0120（20）8699

10月６日　吉田病院
　　　　　　01654③3381
　　13日　名寄市立総合病院
　　14日　　01654③3101
　　20日　名寄中央整形外科
　　　　　　01654③2006
　　27日　たに内科クリニック
　　　　　　01654③1223
11月３日　名寄市立総合病院
　　４日　　01654③3101
　　10日　名寄東病院
　　　　　　01654③2188

 ３日（木）ちびっこひろば③
10日（木）ちびっこひろば④
16日（水）３歳児健診
17日（木）計測日

18日（金）乳児健診
21日（月）股関節脱臼検診
　　　　  のびのび親子教室
29日（火）１歳６カ月児健診
※対象の方には、個別にご案内しています。
　なお、子育てに関する相談
などは随時電話で受け付けて
います。

※ご希望の方は事前に保健
　センターにご連絡ください。

高齢者のインフルエンザ予防接
種・新型コロナワクチン接種に
ついて

高齢者のインフルエンザ予防接
種・新型コロナワクチン接種に
ついて

高齢者のインフルエンザ予防接
種・新型コロナワクチン接種に
ついて
　次の対象者について定期予防接種を行います。該当しない方は任意接種と
して、全額自己負担で接種することができます。
　ワクチン接種は強制ではありません。ワクチンの効果と副反応のリスクに
ついて理解し、本人の意思に基づいて接種を判断してください。

接種日に名寄市内に住民登録があり、次の①または②
に該当する人
①65歳以上の人
②60歳以上65歳未満の人で、心臓、腎臓もしくは呼
　吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫
　機能に障がいを有する人（身体障害者手帳１級程度）

令和6年10月1日～令和7年2月28日

①名寄市立総合病院
　（西7南8）
②風連国民健康保険診療所
　（風連町本町76）
③名寄東病院
　（東6南5）
④名寄三愛病院
　（西1北5）
⑤吉田病院
　（西3南6）
⑥片平外科・脳神経外科
　（大通南3）
⑦名寄中央整形外科
　（西2南6）
⑧たに内科クリニック
　（西8南11）
⑨あべクリニック
　（西1南7）
⑩なよろ内科クリニック
　（西4南11）

予診票は個別に送付しません。医療機関に備え付けて
いる予診票（インフルエンザ：水色、新型コロナワク
チン：白茶色）を使用ください。

各医療機関の実施日程の詳細については、広報なよろ
11月号でお知らせします。

対象者

　

実施期間

委託医療機関

予診票

自己負担額

医療機関情報

インフルエンザ予防接種 新型コロナワクチン接種

現在調整中

2,300 円 3,500 円



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２４．１０５

インフルエンザ・コロナワクチン・肺炎球菌共通

高齢者の肺炎球菌予防接種について高齢者の肺炎球菌予防接種について高齢者の肺炎球菌予防接種について

対象者

実施期間

委託医療機関

接種券

予約方法

自己負担額

次の①または②に該当する人
①年度内に65歳になる方で、過去に23価肺炎球菌予防接種を受けたことがない方
②66歳以上の方で、過去に肺炎球菌予防接種を受けていない方

通年

事前申請が必要です。身分証明（健康保険証や運転免許証など）をお持ちの上、保健
センターまでお越しください。

接種券発行時にお知らせします

3,500円

①名寄市立総合病院（西7南8）
②風連国民健康保険診療所（風連町本町76）
③名寄東病院（東6南5）
④名寄三愛病院（西1北5）
⑤吉田病院（西3南6）

⑥片平外科・脳神経外科（大通南3）
⑦名寄中央整形外科（西2南6）
⑧たに内科クリニック（西8南11）
⑨あべクリニック（西1南7）
⑩なよろ内科クリニック（西4南11）

　次の対象者に予防接種料金の一部を助成します。

　対象の方で、施設入所や入院などにより委託医療機関以外で接種する場合は、事前に保健センターまでご連
絡ください。申請なく接種した場合は、助成対象にはなりません。

秋の各種検診のお知らせ秋の各種検診のお知らせ秋の各種検診のお知らせ
　ご希望の方は、必ず事前に保健センターまで申し込みください。
　インターネットからの申し込みも可能です。

総合検診総合検診総合検診

内容

とき・ところ

特定健診・胃がん検診・肺がん検診・大腸がん検診・前立腺がん検診・エキノコック
ス症検診・肝炎ウイルス検診　
・保健センター（西２北５）
　10月23日（水）、24日（木）、25日（金）
・智恵文多目的研修センター（智恵文11線北２）
　10月22日（火）
・ふうれん健康センター（風連町本町76）
　10月26日（土）

バス送迎検診バス送迎検診バス送迎検診

内容

とき・ところ

総合検診の検診内容・子宮がん
検診・乳がん検診　
・旭川がん検診センター
　10月29日（火）、30日（水）

子宮がん・乳がん検診子宮がん・乳がん検診子宮がん・乳がん検診

内容

とき・ところ

子宮がん検診・乳がん検診　

・保健センター（西２北５）
　10月30日（水）

申し込みはこちら▶

２情報共有

名寄市自治基本条例



６広報なよろ令和６年１０月号

開場 ：開演の30分前を予定

11月2日（土）10時30分（予定）

11月3日（日）9 時30分（予定）



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２２．１０７ Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２４．１０

２情報共有

名寄市自治基本条例



２ 情 報 共 有

名寄市自治基本条例

広報なよろ令和６年１０月号 ８

除雪助成券・屋根雪おろし助成券の
申し込みを受け付けます

申し込み・問い合わせ　高齢者支援課高齢福祉係（名寄庁舎２階）　　01654③2111（内線 3231）
地域住民課福祉係（風連庁舎１階）　　01655③2511（内線 2113）

　市では、道路除雪後の門口除雪を指定業者と契約する場合の費用の一部を助成する「除雪助成券」およ
び自宅や車庫、物置の屋根の雪おろしを指定業者に依頼する場合の費用の一部を助成する「屋根雪おろし
助成券」を交付します。次の基準に該当し、希望する方は申し込みください。

◆助成対象
◇除雪助成券
世帯全員が次の①～⑤のいずれかに該当し、昨
年中の世帯の総収入額が次の収入基準額以下の
世帯で、除雪が困難であり家族からの援助が受
けられない方。

①70歳以上の方　　　②身体障がい者手帳１級、２級または体幹機能障がいの３級を有する方
③精神障がい者保健福祉手帳１級または療育手帳Ａを有する方
④要介護認定が要介護１から要介護５までの方
⑤65歳以上で虚弱と認められる方　　　⑥認知症高齢者自立度Ⅱ以上の方

◇屋根雪おろし助成券
世帯全員が次の①～⑥のいずれかに該当し、昨
年中の世帯の総収入額が次の収入基準額以下の
世帯で、屋根の雪おろしが困難であり家族から
の援助が受けられない方。

◆障がい者加算・住宅扶助加算
障がい、介護認定を有する方や借家料を支払っている方は収入基準額に次の加算があります。

◆収入基準額
◇独居世帯　…　120万 3,000 円
◇２人世帯　…　189万 4,000 円

※世帯の総収入から昨年の社会保険料相当額を
控除した金額で判定します。

◇屋根雪おろし助成券
1万円（2,500 円分の助成券４枚）
※利用期間は 11月１日～翌年３月 31日

区　　分 加　算　額

27万 6,800 円

18万 4,600 円

30万円

36万円２人

１人

身障 1・2級、精神 1級・療育A、要介護 4・5

身障 3級、精神 2級・療育 B、要介護 1～ 3

住宅扶助（賃貸・市営住宅）

◆助成額
◇除雪助成券
2万 6,000 円（6,500 円の助成券４枚）
※風連地区で手作業除雪を利用する場合は
9,000 円（2,250 円の助成券４枚）
※利用期間は 11月１日～翌年３月 31日
※申込期限　令和６年 10月 31日
（随時申請可能ですが、申請時期によっては
助成券交付枚数が変わります。）
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１市民参加

名寄市自治基本条例

申し込み・問い合わせ　　総務部防災担当（名寄庁舎３階）　　01654③2111（内線 3383）申し込み・問い合わせ　　総務部防災担当（名寄庁舎３階）　　01654③2111（内線 3383）

～参加者募集のお知らせ～
防災訓練の一環として、防災セミナーを開催します。
本年７月の北日本での記録的な大雨、８月末の台風１０号や秋雨前線の影響により、風水害による大き
な被害が全国各地で発生しました。
名寄市でもかなりの大雨となりましたが、名寄市で起こりやすい災害に対して、どんな備えが必要なの
でしょうか。最新の気象状況などについて、専門家が分かりやすく解説します。 
本セミナーは、命を守るためにとるべき行動について考えるワークショップや、災害時役立つ応急手当
ての技術などについて体験できるイベントとなっています。 
この機会に防災について一緒に考えてみませんか。ぜひ、皆さんでご参加ください。

◆と　き　　11月９日（土）　９時～（８時 30分受け付け開始）
◆ところ　　グランドホテル藤花（西５南４）
◆定　員　　１００人（先着順）
◆申し込み　電話か右の二次元コードからお申し込みください
◆申込期限　10月 24日（木）まで

防災講話

図上訓練

防災体験

＜11時 15分～ 12時＞
講　師：陸上自衛隊名寄駐屯地、名寄警察署

名寄消防署、名寄市防災担当職員
①応急手当（心臓マッサージ、ＡＥＤの取扱
い、止血法、負傷者搬送法等） 
②災害時非常持ち出し品、装備等の展示・体
験

備蓄食料の配布

＜12時～ 12時 10分＞

備蓄食料の準備、確保などについて理解を深
めます。

行 政
ポイント
行 政
ポイント

100　P100　P

名寄市防災セミナー名寄市防災セミナー名寄市防災セミナー

参加は無料です！
ぜひ参加してね！

＜９時５分～ 10時＞
講　師：旭川地方気象台
名寄市の蓋然性が高い災害への備えや近年発
生した災害対応や参考になるノウハウなどを
専門家がわかりやすく説明します。

＜９時５分～ 10時＞
講　師：旭川地方気象台
名寄市の蓋然性が高い災害への備えや近年発
生した災害対応や参考になるノウハウなどを
専門家がわかりやすく説明します。 ＜10時 10分～ 11時５分＞

講　師：名寄河川事務所
台風や大雨の接近によって河川の水位が上昇
する時に、自分自身がとる標準的な防災行動
を時系列的に整理するマイ・タイムラインの
作成をワークショップ形式により学びます。

＜10時 10分～ 11時５分＞
講　師：名寄河川事務所
台風の接近や大雨によって河川の水位が上昇
した時に、自分自身がとる標準的な防災行動
を時系列的に整理するマイ・タイムラインの
作成をワークショップ形式にて学びます。

２情報共有

名寄市自治基本条例

がいぜんせい
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８月から新しい

外国語指導助手（ＡＬＴ）が着任！
８月から新しい

外国語指導助手（ＡＬＴ）が着任！
８月から新しい

外国語指導助手（ＡＬＴ）が着任！

ウェルカム・トゥ・ナヨロ！

＜ ＜ ＜ プ ロ フ ィ ー ル ＞ ＞ ＞
出 身 地：カナダ／ニューウエストミンスター
担当学校：名寄南小・名寄東小・風連中央小・名寄中・風連中
　趣　味　：麻雀・水泳
好きな食べ物：ピザ・うどん・カレー
好きな色：青色
好きなこと：日本語の勉強

皆さんこんにちは！私はアンディ先生の後任となる新しいALTのアレッ
クスです。アンディ先生は教師になるためにカナダに帰国しました。教
師になることは私の夢の一つでもあります。まだ分からないことがたく

わたしたちにできることをひとつひとつ
市では2050年までにゼロカーボンを目指すため、令和３

年11月４日に「名寄市ゼロカーボンシティ宣言」を表明しま
した。ゼロカーボンを目指す取り組みの一つとして「節電、
省エネ機器への転換、断熱性能の向上など、行動変容や省エ
ネ設備の導入」も重要です。今回は環境にも家計にも優しい
省エネ節約術をご紹介します。

問い合わせ　　　総合政策課総合政策係（名寄庁舎３階）
01654③2111（内線 3313）

環境生活課環境・生活安全係（名寄庁舎１階）　
01654③2111（内線 3121）

問い合わせ　　　学校教育課学校教育係（名寄庁舎３階）　　01654③2111（内線 3374）

冷蔵庫で省エネ

設定温度を
「強」から「中」にした場合
年間で…　
　電気量：
　　CO2：
　電気代：

庫内の温度設定は控えめに！熱いものは冷めてから！ 冷蔵庫の中を整理！

61.72kwhの省エネ
30.1kgの削減　

約1,910円 の節約　
※周囲温度22℃の場合

できたての料理などを熱いま
ま冷蔵庫に入れると、庫内の
温度が上がり、冷やすのに余

ものを詰め込んだ場合と
　　　半分にした場合の比較
年間で…　
　電気量：
　　CO2：
　電気代：

43.84kwhの省エネ
21.4kgの削減　

約1,360円 の節約　
冷蔵庫の中を整理して
フードロスも防ぎましょう。

さんありますが、ディーナ先生や名寄の方がとても親切で温かく迎えてくれました。みなさんもぜひお気軽
に声をかけてください！みなさんとお会いできること、そして名寄での生活を楽しみにしています。

ハロー！

アレック
ス！

分なエネルギーが
消費されます。

１市民参加

名寄市自治基本条例

２ 情 報 共 有

名寄市自治基本条例

◀出典：経済産業省資源エネルギー庁　省エネポータルサイト「家庭向け省エネ関連情報　無理のない省エネ節約」 
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　本市のまちづくりを進めるための基本ルールとして、平成22年4月に施行された「名寄市自治基本条例」は、
令和６年３月から見直し検討のため、市民11人で構成された検討委員会を全５回開催しました。協議結果を
まとめた「意見書」を8月20日（火）に市長へ提出しました。

問い合わせ　総合政策部地域課題担当（名寄庁舎３階）　01654③2111（内線3311）

　今後は、「意見書」の内容を考慮したうえで、名寄市自治基本条例庁内検討会議におい
て、条例改正を含めた必要な措置についてなどの検討を行う予定です。

連　載
No.5

　検討委員会の堀川委員長、大野副委員長
が名寄庁舎を訪れ、意見書を市長に提出し
ました。
　意見書では、条例の見直しの必要性のほ
か、市民アンケート調査結果などから見え
た課題に対する市の取り組みについて求め
ています。

条例の
見直しについて

・市民意識や社会状況の変化に対して改正の必要はない。
・条例の条文は、まちづくりを進めるための基本的ルールとして適切に
　表現されており、不備は見当たらない。

・市民意識や社会状況の変化に対して改正の必要はない。
・条例の条文は、まちづくりを進めるための基本的ルールとして適切に
　表現されており、不備は見当たらない。

①市民周知
　広報や市ホームページ、市公式LINEなど多様な媒体を利用した継続的
　な条例の周知
②市民参加
　市民参加や学習の機会等の事業の利用を促す情報発信の工夫
③共生社会の推進
　増加傾向にある外国人人材を含むすべての人が地域社会の構成員とし
　て暮らせる共生社会の推進
④学習機会の整備
　まちづくりに関する学習の場の機能を有する市立図書館の整備

①市民周知
　広報や市ホームページ、市公式LINEなど多様な媒体を利用した継続的
　な条例の周知
②市民参加
　市民参加や学習の機会等の事業の利用を促す情報発信の工夫
③共生社会の推進
　増加傾向にある外国人人材を含むすべての人が地域社会の構成員とし
　て暮らせる共生社会の推進
④学習機会の整備
　まちづくりに関する学習の場の機能を有する市立図書館の整備

市の取り組み
について

◆意見書の内容
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▼風舞連全員の集合写真

今
回
で
名
寄
高
校
新
聞
局
と
し
て
は
２
度
目
の

参
加
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
１
回
目
は
先

輩
が
参
加
し
て
い
た
の
で
先
輩
か
ら
聞
い
た
内
容

だ
と
３
時
間
も
ず
っ
と
踊
っ
て
い
て
大
変
だ
っ
た

と
聞
い
て
い
た
の
で
、
始
め
は
参
加
に
乗
り
気
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

参
加
し
て
み
た
ら
自
分
と
同
じ
一
般
参
加
の
方

も
い
て
安
心
し
ま
し
た
。
風
舞
連
の
方
々
が
い
ろ

い
ろ
衣
装
の
準
備
や
自
分
に
あ
っ
た
道
具
な
ど
を

準
備
し
た
り
し
て
く
れ
て
初
心
者
の
僕
で
も
助
か

８
月
24
日
〜
25
日
、
東
京
都
杉
並
区
で
「
第
65

回
東
京
高
円
寺
阿
波
お
ど
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
市
か
ら
は
、
「
風
舞
連
」
が
参
加
。
杉
並
区

の
交
流
都
市
か
ら
参
加
し
て
い
る
連
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
踊
り
、
会
場
を
盛
り
上
げ
て
き
ま
し
た
。

風
舞
連
は
子
ど
も
・
大
人
総
勢
26
人
が
参
加
。

そ
の
中
に
は
、
名
寄
高
校
新
聞
局
の
生
徒
２
人
も

参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

今
回
は
一
緒
に
参
加
し
た
２
人
に
体
験
記
を
書

い
て
も
ら
い
ま
し
た
。

り
ま
し
た
。
踊
り
を
や
っ

て
い
た
叔
母
か
ら
は
阿
波

踊
り
は
難
し
い
と
聞
い
て

い
ま
し
た
が
習
っ
て
み
た

と
こ
ろ
細
か
い
動
き
が
少

な
く
て
す
ぐ
覚
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

当
日
の
阿
波
踊
り
で
は

名
寄
で
は
見
た
こ
と
な
い

ほ
ど
の
人
で｢

こ
れ
が
東
京
か
ぁ｣

と
感
動
し
ま
し

た
。
そ
し
て
始
ま
っ
た
阿
波
踊
り
で
し
た
が
、

踊
っ
て
る
最
中
は
観
客
も
盛
り
上
が
っ
て
い
て
楽

し
く
踊
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
逆
に
待
っ
て
る

時
間
の
ほ
う
が
長
く
感
じ
た
程
で
す
。

阿
波
踊
り
が
終
わ
っ
た
直
後
に
ゲ
リ
ラ
豪
雨
に

直
撃
し
た
と
き
は
初
め
て
の
体
験
と
阿
波
踊
り
の

楽
し
さ
も
あ
っ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
そ
の
後
の

打
ち
上
げ
で
は
子
ど
も
組
で
料
理
を
食
べ
て
ホ
テ

ル
に
帰
り
ま
し
た
。

次
の
日
に
は
午
前
中
は
自
由
時
間
だ
っ
た
の
で

浅
草
寺
や
ハ
チ
公
、
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
交
差
点
を
見

て
回
り
ま
し
た
。
ど
こ
も
見
渡
す
限
り
１
０
０
人

は
ざ
っ
と
い
る
ほ
ど
で
名
寄
と
の
違
い
を
感
じ
ま

し
た
。
羽
田
空
港
で
は
『
Ｙ
ｏ
ｕ
は
何
し
に
日
本

へ
？
』
の
カ
メ
ラ
が
あ
り
ま
し
た
。

始
め
は
阿
波
踊
り
に
好
印
象
を
抱
い
て
い
な

か
っ
た
で
す
が
、
当
日
や
っ
て
み
る
と
和
気
あ
い

あ
い
と
し
て
い
て
楽
し
か
っ
た
で
す
し
、
自
由
時

間
で
東
京
の
街
並
み
を
観
光
で
き
て
良
い
経
験
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

名
寄
高
校　

２
年　
真
坂　
和
希
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▲仲良くなって写真も撮りました

私
は｢

夏
休
み
中
に
他
の
同
級
生
が
絶
対
に
体

験
で
き
な
い
よ
う
な
事
を
や
っ
て
や
る
！｣

と
い

う
目
標
が
あ
っ
た
の
で
、
今
回
阿
波
踊
り
参
加
の

企
画
を
聞
い
た
時
は
二
つ
返
事
で
快
諾
し
ま
し

た
。
参
加
す
る
に
当
た
っ
て
一
番
に
イ
ン
ス
パ
イ

ア
を
受
け
た
の
は
、
世
代
の
幅
広
さ
で
す
。
練
習

の
た
め
に
交
流
セ
ン
タ
ー
へ
訪
れ
手
取
り
足
取
り

教
え
て
も
ら
う
時
、
小
学
生
や
大
人
、
高
校
生
な

ど
世
代
の
幅
が
広
く
、
中
に
は
家
族
一
緒
に
参
加

し
て
い
る
方
も
お
り
、｢

年
齢
や
国
籍
な
ど
関
係

な
く
繋
ぎ
止
め
る
力
が
阿
波
踊
り
に
あ
る
ん
だ
ろ

う
な｣

と
思
い
ま
し
た
。
当
日
、
参
加
す
る
他
の

連
を
見
て
も
そ
れ
が
一
目
で
分
か
り
ま
す
。
聴
覚

障
害
を
持
っ
た
方
々
が
集
ま
っ
た
連
、
外
国
人
が

集
ま
っ
た
連
な
ど
他
に
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

私
は
、
繋
が
り
が
あ
る
か
ら
阿
波
踊
り
の
熱
は
消

え
な
い
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

交
流
推
進
課
交
流
推
進
係

（
名
寄
庁
舎
３
階
）

　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１

（
内
線
３
３
１
８
）

阿
波
踊
り
の
稽
古

を
つ
け
て
い
た
だ
い

た
風
舞
連
の
方
々

は
、
踊
る
た
め
の
基

礎
や
う
ま
く
魅
せ
る

た
め
の
動
き
方
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
を
ご
教
授
頂
い
て

本
当
に
感
謝
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
指
導
し
て
い
た
だ
く
際
に
、
で
き
る

事
が
増
え
る
と
た
く
さ
ん
褒
め
て
く
れ
た
の
で
次

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
繋
が
っ
て
す
ご
く
楽
し

か
っ
た
で
す
。

踊
る
当
日
、
他
の
連
と
合
同
で
踊
る
と
知
っ
て

踊
る
事
と
は
別
の
緊
張
が
走
り
頭
が
真
っ
白
に
な

名
寄
高
校　
１
年　
鈴
木　
亜
実

り
ま
し
た
が
、

踊
っ
て
み
る
と
そ

ん
な
こ
と
は
吹
っ

飛
び
笑
顔
で
踊
り

終
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
そ
の

日
だ
け
自
分
は
ア

イ
ド
ル
に
な
っ
て

い
る
よ
う
な
心
地

で
今
年
一
番
笑
っ

た
気
が
し
ま
す
。

そ
の
ま
ま
ホ
テ
ル
に
戻
り
一
日
を
振
り
返
っ
て
、

観
客
の
歓
声
が
踊
っ
た
あ
と
で
も
し
っ
か
り
耳
に

残
っ
て
い
て
、
つ
い
個
室
で
踊
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。２

日
目
は
朝
か
ら
自
由
時
間
で
東
京
観
光
。
恥

ず
か
し
な
が
ら
路
線
図
の
見
方
が
分
か
ら
な
い
の

で
、
市
役
所
の
方
が
一
緒
に
ま
わ
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
洋
服
を
買
っ
た
り
、
ハ
チ

公
と
ツ
ー
シ
ョ
ッ

ト
を
撮
っ
た
り
、

名
寄
で
は
味
わ
え

な
い
新
鮮
な
体
験

が
で
き
て
終
始
ワ

ク
ワ
ク
が
途
絶
え

ま
せ
ん
で
し
た
。

昼
に
は
渋
谷
か
ら
離
れ
た
浅
草
へ
足
を
運
び
、
浅

草
寺
を
見
に
行
き
ま
し
た
。 

雷
門
は
テ
レ
ビ
で
見

た
物
よ
り
迫
力
が
桁
違
い
で
見
と
れ
て
人
混
み
で

あ
る
こ
と
を
忘
れ
る
ほ
ど
で
、
本
当
に
楽
し
か
っ

た
で
す
。

私
が
伝
え
た
い
の
は
、
阿
波
踊
り
へ
の
参
加
を

決
め
る
ま
で
、
い
ろ
い
ろ
不
安
な
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
が
、
ア
ク
シ
デ
ン
ト
と
い
う
も
の
は
特
に
な

く
、
む
し
ろ
良
い
思
い
出
が
で
き
た
と
い
う
こ
と

で
す
。
み
ん
な
も
挑
戦
す
る
こ
と
を
諦
め
な
い
で

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
や
っ
て
み
て
ほ
し
い
し
、
阿

波
踊
り
も
や
っ
て
み
て
ほ
し
い
で
す
。
名
寄
が

も
っ
と
挑
戦
心
に
か
が
や
き
ま
す
よ
う
に
。
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◇
方　
法　
電
話
・
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
の
い
ず
れ
か

◇
記
載
事
項　
対
象
者
の
名
前
又
は
団

体
名
、
活
動
内
容
、
情
報
提
供
者
の

氏
名
、
連
絡
先

◇
期　
限　
10
月
31
日
（木）
ま
で

名
寄
市
利
雪
親
雪
推
進
市
民
委
員
会

事
務
局
：
地
域
課
題
担
当
内　

（
名
寄
庁
舎
３
階
）

　
　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１

（
内
線
３
３
１
１
）

　
　
０
１
６
５
４
②
５
６
４
４

　
　

ny-sousei@
city.nayoro.lg.jp

本
市
に
関
わ
り
の
あ
る
個
人
・
団
体
で

次
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
方

◇
冬
を
楽
し
む
活
動

◇
冬
に
適
し
た
衣
装
の
創
意
工
夫
と
普

及
活
動

◇
冬
を
活
か
し
た
食
文
化
の
推
進

◇
冬
に
強
い
住
ま
い
づ
く
り
の
創
意
工

夫
◇
冬
の
イ
ベ
ン
ト
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の

企
画
や
活
動

◇
冬
を
活
か
し
た
芸
術
文
化
活
動

◇
冬
季
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

◆
過
去
の
受
賞
者

◆
問
い
合
わ
せ

◆
対　
象

◆
情
報
提
供
に
つ
い
て

ホ
ワ
イ
ト
マ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

ホ
ワ
イ
ト
マ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

ホ
ワ
イ
ト
マ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

利
雪
親
雪
推
進
市
民
委
員
会
は
「
名

寄
の
冬
を
楽
し
く
暮
ら
す
条
例
」
に
基

づ
き
、
冬
に
関
わ
る
創
意
工
夫
の
あ
る

活
動
に
対
し
、
「
名
寄
市
ホ
ワ
イ
ト
マ

ス
タ
ー
」
を
推
賞
し
て
い
ま
す
。

お
近
く
に
ホ
ワ
イ
ト
マ
ス
タ
ー
に
ふ

さ
わ
し
い
個
人
・
団
体
の
方
が
い
る
場

合
は
、
ご
推
薦
く
だ
さ
い
。

◇
平
成
27
年
度

名
寄
西
小
学
校
父
母
と
先
生
の
会

◇
平
成
28
年
度

名
寄
カ
ー
リ
ン
グ
協
会

ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

◇
平
成
29
年
度

名
寄
自
動
車
学
校

　◇
平
成
30
年
度

名
寄
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

◇
令
和
元
年
度

医
療
法
人
臨
生
会
吉
田
病
院

◇
令
和
２
年
度

北
星
信
用
金
庫

な
ど　

Ｎスポーツコミッション事務局　
（名寄市スポーツ・合宿推進課）

市民文化センター内（西13南４）
01654②2218　

Nスポーツコミッションでは、
名寄のスポーツ情報を発信しています！

N スポチャレンジ第 2弾！

オクトーバー・ラン＆ウォーク

Nスポチャレンジ第 2弾！

オクトーバー・ラン＆ウォーク

Nスポチャレンジ第 2弾！

オクトーバー・ラン＆ウォーク

③次の二次元コードを読み取り
参加情報を入力
⇒エントリー完了！

③次の二次元コードを読み取り
参加情報を入力
⇒エントリー完了！

問い合わせ先

②ウォーキングの部なら「スポーツタウンWALKER」、
ランニングの部なら「TATTA-Workout Tracker」を
インストールし、アプリ内のイベントに参加する。

②ウォーキングの部なら「スポーツタウンWALKER」、
ランニングの部なら「TATTA-Workout Tracker」を
インストールし、アプリ内のイベントに参加する。

歩いた距離、走った距離で全国の市町村と対決！
市内・道内・全国の個人ランキングで１位を目指そう！
市内上位の個人・チームには豪華賞品をプレゼントします！
　◆と　き　　10月１日（火）～ 10月 31日（木）
　◆申し込み
①どの部門でエントリーするか決める
・ウォーキングの部　個人参加
・ウォーキングの部　チーム参加
・ランニングの部　　個人参加
・ランニングの部　　チーム参加

歩いた距離、走った距離で全国の市町村と対決！
市内・道内・全国の個人ランキングで１位を目指そう！
市内上位の個人・チームには豪華賞品をプレゼントします！
　◆と　き　　10月１日（火）～ 10月 31日（木）
　◆申し込み
①どの部門でエントリーするか決める
・ウォーキングの部　個人参加
・ウォーキングの部　チーム参加
・ランニングの部　　個人参加
・ランニングの部　　チーム参加

～表彰式～
11月 12日（火）18：30から開催する
「Ｎスポウォーキング」イベント内で表彰
式＆抽選会を行います！

～表彰式～
11月 12日（火）18：30から開催する
「Ｎスポウォーキング」イベント内で表彰
式＆抽選会を行います！

オクトーバー・ラン＆ウォークの詳細は
右の二次元コードからご覧ください。

▲公式Ｘ
▼公式 Facebook

▲公式 Instagram
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事例

　独居の母宅で、布団のリフォームの契約書を見つけた。15万円と高額な金額が
書かれている。事業者が古い布団を見てリフォームが必要だと言われ持って行っ
たという。後日、代引きで受け取る事になっている。布団は複数あり、古い布団
は処分も検討中だ。クーリングオフ希望。（5０歳代　女性）

アドバ
イス

「羽毛布団の点検に来ました」
との訪問販売に注意！

「羽毛布団の点検に来ました」
との訪問販売に注意！

「羽毛布団の点検に来ました」
との訪問販売に注意！

誕生もち
助成事業

　市では1歳を迎えるお子さまに､
　日本一の名寄産もち米を使った
「誕生もち」を贈呈しています。

「誕生もち」とは　お子さまの満1歳の誕生日を祝う行事に使うもちで、１升ほどのもちを赤ちゃんに背負わ
せて歩かせたりします。「もちのように粘り強い体と心を授かる」などさまざまな願いが込められています。
問い合わせ　こども未来課子育て支援係（名寄庁舎２階）　01654③2111（内線3245）

健やかな成長を願って健やかな成長を願って健やかな成長を願って

保護者からの
メッセージ

１歳のお誕生日おめでとう。結葉ちゃ
んは家族みんなの宝物です♡たくさん
食べて、遊んで大きくなぁれ♡１歳も
笑顔で楽しく過ごそうね♡

み 　 の あ や と

保護者からの
メッセージ

１歳のお誕生日おめでとう。結葉ちゃ
んは家族みんなの宝物です♡たくさん
食べて、遊んで大きくなぁれ♡１歳も
笑顔で楽しく過ごそうね♡

保護者からの
メッセージ

１歳の誕生日おめでとう。元
気いっぱいの夏ちゃんが大好
きです。健やかな成長を願っ
ています。

保護者からの
メッセージ

一歳の誕生日おめでとう！
家族みんな、ななとの事が
大好き！
すくすく大きくな～れ！

保護者からの
メッセージ

1歳おめでとう！
大きな男になるんだよ。

ゆ い はま え だ
い の う え

な つこ ざ か い

な な と

前田　結葉 さん
令和５年４月生まれ

小堺　夏 さん
令和５年７月生まれ

井上　七斗 さん
令和５年５月生まれ

三野　綺都 さん
令和５年８月生まれ

●「処分してもよい布団はないか」と訪問されても、安易に家の中に入れないよ
うにしましょう。家に上げてしまうと、点検を強いられたり、布団の購入やリ
フォームの契約を勧められたりする恐れがあります。
●布団の処分は事業者ではなく、自治体のルールに従って処分しましょう。
●事業者の来訪は、なるべく一人で対応せず、一度帰ってもらうなどして、家族
や周囲の人などに同席してもらいましょう。
●家族や周囲の人は、高齢者の家に不審な訪問者が来ていないか、いつもと違う
様子はないかなど、気を配りましょう。
●クーリングオフや契約の取り消しができる場合があります。困ったときは、名
寄市消費生活センターに相談して下さい。
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「食品ロスの削減の推進に関する法律」が令和元年５月31日に公布され、10月を「食品ロス削減月間」
とし、さらに10月30日を「食品ロス削減の日」としています。

第４次名寄市食育推進計画では推進目標の
一つとして食品ロス削減を掲げています！

問い合わせ
　名寄市食育推進協議会
　事務局／名寄市経済部農業経営担当
　　01655③2511（内線2312）　

＜第４次名寄市食育推進計画より抜粋＞

目標８
　「食品ロス削減のため意識して行動しよう」

　食べられるのに捨てられてしまう｢食品ロス｣が
問題となっています。食品ロスを減らすことは廃
棄物の削減だけでなく、さまざまな環境負荷の低
減も期待できることから、食べ物を捨てることに
対し「もったいない」という気持ちをもつことも
大切です。

名寄市民の食品ロス削減の取り組み
※令和3年度食育に関するアンケートより

令和3年度に実施したアンケートで回答のあった、
名寄市民の皆さまが実践している食品ロス削減の
コツについて紹介します♪

・食べきれる量を購入し料理する！
・外食では少しずつ注文する！
・冷蔵庫のなかを確認してから買い物へ！
・野菜は皮ごと料理し生ごみ削減！

問い合わせ
　経済部農業経営担当（風連庁舎１階）
　　01655③2511（内線2312）
ホームページ
http://nayoro-mochigome.com/

85

名寄市はもち米生産日本一のまちです。もち米を市民の皆さまの誇りとし、子どもたちが自
慢できるふるさとづくりを進めるために「もっと！もち米プロジェクト」を実施しています。

名寄もっともち米

　８月25日（日）になよろ産業まつりにて､もちつきチャンピオン決
定戦を開催しました。前回チャンピオンである｢15代目もち大使｣を
はじめとした３組の出場者と、この日のために特訓をしてきたもちも
ちベーション北海道の２人が特別参加しました！天候にも恵まれ、出
場した４チームのパワーあふれるもちつきにより、会場は大いに盛り
上がりました！

もちつきチャンピオン決定戦開催！

　審査の結果、「１５代目もち大
使」チームが見事優勝で4連覇を
達成しました！引き続き「１６代
目もち大使」として活躍いただき
ます。みなさん応援よろしくお願
いします♪

「１６代目なよろもち大使」
                                       の称号はどのチームに！？

数値でみる目標
「食品ロス削減のため行動している人を増やす」
現状値（令和３年度）　７１.１％
目標値（令和９年度）　８０％

数値でみる目標
「食品ロス削減のため行動している人を増やす」
現状値（令和３年度）　71.1%
目標値（令和９年度）　80.0%

15代目もち大使15代目もち大使
チーム名チーム名

16代目もち大使は
山家智彦さん・高橋華菜さん

16代目もち大使は
山家智彦さん・高橋華菜さん
やんべ　　  ともひこやんべ　　  ともひこ たかはし　　　　かなたかはし　　　　かな

チーム名チーム名

名寄駐屯地曹友会名寄駐屯地曹友会

あひるあひる
チーム名チーム名

もちもちベーション北海道もちもちベーション北海道
チーム名チーム名

特別参加賞特別参加賞

１市民参加

名寄市自治基本条例

２ 情 報 共 有

名寄市自治基本条例
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新
着
図
書

　
毎
週
土
曜

日
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

・
お
ば
け
or
か
ぼ
ち
ゃ
!?
ハ
ロ
ウ
ィ

　

ン
の
絵
本

・
秋
、
歩
く
楽
し
み

・
楽
器
を
や
ろ
う
よ

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
お
は
な
し
会

◆
と　
き　
10
月
27
日
(日)　
15
時

　
30
分
〜
16
時
30
分

◆
内　
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、 

　
紙
芝
居
、
ほ
か

◆
対　
象　
３
歳
以
上
〜
小
学
生

◆
定　
員　
15
人

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

土
曜
ビ
ブ
リ
オ
ト
ー
ク

◆
と　
き　
10
月
12
日　
13
時
〜

◆
内　
容　
ビ
ブ
リ
オ
ト
ー
ク　

※

参
加
者
同
士
に
よ
る
本
の
紹
介

　
と
意
見
交
流

◆
対　
象　
誰
で
も
参
加
可

◆
持
ち
物　
お
気
に
入
り
の
本
１
冊

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

◆
金
曜
お
は
な
し
ク
ラ
ブ（
金
曜
日
）

◇
と　
き　
10
月
４
日
、
11
日
、

　
18
日
、
25
日　
各
日
15
時
30
分
〜

◇
対　
象　
３
歳
以
上
〜
小
学
生

◆
ペ
ン
ギ
ン
ク
ラ
ブ（
木
曜
日
）

◇
と　
き　
10
月
３
日
、
17
日　

　
各
日
10
時
30
分
〜

◇
対　
象　
３
歳
未
満
児・保
護
者

休
館
日

　
７
日
(月)
、
14
日
(月)
、
21
日
(月)
、

　
28
日
(月)
、
31
日
(木)

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

・
な
ぞ
な
ぞ
わ
か
る
か
な
？

お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト

◆
と　
き　
10
月
29
日
(火)　
10
時

　
30
分
〜

◆
と
こ
ろ　
風
連
地
域
子
育
て
支

　
援
セ
ン
タ
ー
「
こ
ぐ
ま
」
（
風

　
連
町
西
町
２
８
４
）

◆
対　
象　
３
歳
未
満
児・保
護
者

休
館
日

　
６
日
(日)
、
13
日
(日)
、
14
日
(月)
、

　
20
日
(日)
、
27
日
(日)
、
31
日
(木)

　
名
寄
市
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ

ン
ト
で
も
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

の
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
配
信
し
て
い

ま
す
。

　
登
録
後
に
メ
ニ
ュ
ー
画
面
か
ら

①「
情
報
通
知
追
加
」
を
選
択
し
、

②「
子
育
て
に
関
す
る
情
報
」
の

③「
通
知
を
希
望
し
ま
す
！！
」
を

　
選
択
す
る
と
、
随
時
イ
ベ
ン
ト

　
情
報
を
受
信
で
き
る
よ
う
に
な

　
り
ま
す
。

身
体
測
定

　
身
長
・
体
重
を
測
り
、
手
形
足

形
を
押
し
ま
し
ょ
う
。

◆
と　
き　
10
月
７
日
(月)
、
８
日
(火)

　
各
日
９
時
〜
11
時
30
分
、
13
時

　
30
分
〜
15
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
申
し
込
み　
不
要

擬
保
育
室
で
遊
ぼ
う

　
市
立
大
学
の
模
擬
保
育
室
で
遊

び
ま
し
ょ
う
。

◆
と　
き　
10
月
12
日
(土)
、
26
日
(土)

　
各
日
10
時
〜
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
市
立
大
学　
模
擬
保
育
室

◆
定　
員　
各
回
親
子
18
組

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
利
用
日
の
前
日
ま
で

※

定
員
に
な
り
次
第
受
け
付
け
を

　
終
了
し
ま
す
。

自動車文庫「やまゆり号」
10月の巡回日程

８日、22日（火）

 　　　　

　  

２日、16日（水）

１日、15日（火）

10日、24日（木）

 11日（金）

15：10～15：25 

15：35～15：50

16：00～16：15

15：10～15：25

15：35～15：50 

16：00～16：15

15：35～15：50

15：15～15：30

15：45～16：00

10：35～10：45

10：55～11：10

麻生公園前

ライラック公園前

はなぞの広場前

第１老人クラブ前

ハルニレ公園前

浅江島公園築山前

ｻﾝﾋ ﾗ゚ｰ･ﾏｰｶﾞﾚｯﾄｳ ｨ゙ﾗ
道営住宅前

北斗団地前

西10南１自衛隊官舎前

ＪＲ風連駅前

フロンティアハウス

【風連地区】

【名寄地区】

▲
こ
ち
ら
の
コ
ー

ド
か
ら
友
だ
ち
登

録
で
き
ま
す

図
書
館
名
寄
本
館
（
大
通
南
２
）

　
　
０
１
６
５
４
②
４
７
５
１

　
FAX
０
１
６
５
４
②
４
８
９
７

　
開
館　
火
・
金 
９
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　
水
・
木 

９
時
30
分
〜
19
時

　
　
　
　

※

17
時
以
降
は
１
階
の
み

　
　
　
　
土
・
日 

９
時
30
分
〜
17
時

　
休
館　
月･

月
末･

祝･

年
末
年
始

図
書
館
風
連
分
室（
風
連
町
西
町
201

　
　
　
　
　
　
風
連
中
央
小
学
校
内
）

　
　
０
１
６
５
５
⑦
８
０
０
０

　
開
館　
月
〜
金 

９
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　
土　
　

 

９
時
30
分
〜
13
時

　
休
館　
日･

月
末･

祝･

年
末
年
始

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
未
就

学
児
童
が
保
護
者
と
一
緒
に
利
用
で

き
る
施
設
で
す
。

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

｢

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど｣

（
西
２
南
９
）

　
　
０
１
６
５
４
②
５
６
８
３　

　　
開
館　
９
時
〜
12
時
、

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時

　
休
館　
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

風
連
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

｢

こ
ぐ
ま｣

（
風
連
町
西
町
284
・

　

  

認
定
こ
ど
も
園
風
連
幼
稚
園
内
）

　
　
０
１
６
５
５
③
２
１
３
３

　
開
館　
遊
び
の
広
場　
10
時
〜　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

11
時
30
分

　
　
　
　
相
談　
10
時
〜
15
時

　
休
館　
水
・
金
・
土
・
日
・
祝
日
・

　
　
　
　
年
末
年
始

ny-kosodatesoudan

　
　
　
　
　

 @city.nayoro.lg.jp
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ベ
ビ
ー
キ
ッ
ズ
ク
ラ
フ
ト

　

お
子
さ
ま
と
保
護
者
の
方
で

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
製
作
」
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

◆
と　
き　
10
月
23
日
(水)
〜
25
日

　
(金)　
各
日
９
時
〜
11
時
30
分
、

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
定　
員　
50
人（
３
日
間
合
せ
て
）

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
開
始　
10
月
１
日
(火)
か
ら

幼
児
の
食
事
と
お
や
つ

　
幼
児
期
に
必
要
な
食
事
の
量
や

お
や
つ
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

◆
と　
き　
11
月
８
日
(金)　
14
時

　
〜
15
時

◆
と
こ
ろ　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
講　
師　
和
田　
祐
佳

　
（
市
立
認
定
こ
ど
も
園
あ
い
あ
い

　
管
理
栄
養
士
）

◆
定　
員　
親
子
15
組

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
開
始　
10
月
15
日
(火)
か
ら

わ
く
わ
く
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

　
音
楽
を
通
し
て
親
子
で
触
れ
合

い
、
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

◆
と　
き　
11
月
13
日
(水)　
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分

◆
と
こ
ろ　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
多
目
的
ホ
ー
ル

◆
講　
師　
上
田　
明
美　
氏

　
（
名
寄
教
育
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　
を
学
ぶ
会
）

◆
定　
員　
親
子
35
組

◆
持
ち
物　
上
靴

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
開
始　
10
月
21
日
(月)
か
ら

入
園
・
入
所
に
つ
い
て

　
令
和
７
年
度
の
認
定
こ
ど
も
園
・

幼
稚
園
・
保
育
所
に
つ
い
て
お
話

し
ま
す
。

◆
と　
き　
11
月
14
日
(木)　
10
時

　
〜
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
講　
師　
奥
村　
澄
子
（
利
用

　
者
支
援
専
門
員
）

◆
定　
員　
親
子
15
組

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
開
始　
10
月
21
日
(月)
か
ら

ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス

　
親
子
で
楽
し
く
ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス

で
あ
そ
び
ま
し
ょ
う
。

◆
と　
き　
11
月
14
日
(木)　
11
時

　
〜
11
時
20
分

◆
と
こ
ろ　
認
定
こ
ど
も
園
風
連

　
幼
稚
園
未
満
児
舎

◆
定　
員　
親
子
6
組

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
開
始　
10
月
28
日
(月)
か
ら

北
国
博
物
館
利
用
案
内

◆
観
覧
料　
一
般
・
学
生
２
２
０

　
円
、
65
歳
以
上
１
１
０
円
、
団

　
体
（
10
人
以
上
）
１
５
２
円
、

　
高
校
生
以
下
無
料

道
北
地
区
博
物
館
等
連
絡

　
　
協
議
会
巡
回
展
（
無
料
）

◆
道
北
の
鉄
道

◇
と　
き　
10
月
４
日
(金)
〜
29
日
(火)

◇
と
こ
ろ　
北
国
博
物
館
ギ
ャ
ラ

　
リ
ー
ホ
ー
ル

企
画
展
（
無
料
）

◆
名
寄
岩
生
誕
110
年
記
念
展

　
元
大
関
名
寄
岩
の
生
涯
と
成
績

な
ど
を
パ
ネ
ル
と
資
料
で
紹
介
し

ま
す
。

◇
と　
き　
11
月
１
日
（金）
〜
12
月

　
３
日
（火）

◇
と
こ
ろ　
北
国
博
物
館
ギ
ャ
ラ

　
リ
ー
ホ
ー
ル

◆
関
連
企
画

　
名
寄
岩
涙
の
敢
闘
賞
上
映
会　

◇
と　
き　
11
月
２
日
（土）
、
23
日

　
（土）　
各
日
13
時
〜
15
時
30
分

◇
と
こ
ろ　
北
国
博
物
館
２
階
講
堂

２
０
２
５
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ　

　
　
　
　
ン
ダ
ー
を
作
ろ
う

　
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ

ン
ダ
ー
を
作
っ
て
み
よ
う
！

◆
と　
き　
11
月
30
日
（土）　
13
時

　
30
分
〜
15
時
20
分

◆
と
こ
ろ　
児
童
セ
ン
タ
ー

◆
対　
象　
市
内
小
学
生

◆
定　
員　
15
人

◆
参
加
費　
無
料

◆
持
ち
物　
上
靴
、
か
ば
ん
、
水

　
筒
ま
た
は
マ
イ
コ
ッ
プ

◆
申
し
込
み

　
下
の
コ
ー
ド

　
か
ら
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
間　
11
月
２
日
（土）　
９

　
時
〜
８
日
（金）　
17
時

わ　

だ　

 　

 　
　

ゆ　

か

う
え
だ　

 　
　
　
あ
け
み

お
く
む
ら　

 　
　
　
す
み
こ

▲北国博物館外観

▲現役時代の名寄岩

◀スポーツセンターに
ある大関名寄岩の像

北
国
博
物
館
（
緑
丘
222
）

　
　
・
FAX
０
１
６
５
４
③
２
５
７
５

　
　

ny-kitahaku@city.nayoro.lg.jp

　
開
館　
９
時
〜
17
時

　
休
館　
月
・
年
末
年
始

風
連
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
（
風
連
町
南
町
85
）

　

※

問
い
合
わ
せ
は
北
国
博
物
館
へ

児
童
セ
ン
タ
ー
【
ほ
っ
と
21
】

 　
　
　
　
　
　
　
　
（
西
11
北
２
）

　
　
・
FAX
０
１
６
５
４
③
３
４
６
５

　
開
館　
９
時
〜
21
時

　
　
　
　

※

放
課
後
児
童
の
利
用
時
間

　
　
　
　
　
は
13
時
〜
17
時

　
休
館　
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
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第
67
回
市
民
文
化
祭
を

　
　
　
　
　
　
開
催
し
ま
す

◆
と　
き　
11
月
２
日
（土）
、
３
日
（日）

◆
と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　

東
館
で
展
示
発
表
、
西
館
で
芸

　
能
発
表
を
行
い
ま
す
。

◆
プ
ロ
グ
ラ
ム　

10
月
中
旬
に
市

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し

　
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ　

市
民
文
化
祭
・

　

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実

　

行
委
員
会
事
務
局
（
市
民
文
化

　
セ
ン
タ
ー
内
）

令
和
７
年
名
寄
市

　
二
十
歳
を
祝
う
会
に
つ
い
て

　
式
典
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。

◆
と　
き　
令
和
７
年
１
月
12
日
（日）

◇
受
付
開
始　
14
時
〜

◇
式
典
開
始　
15
時
〜

◆
と
こ
ろ　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

◆
対　
象　
平
成
16
年
４
月
２
日

　
か
ら
平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で

　
に
生
ま
れ
た
方
。

令
和
７
年
名
寄
市
二
十
歳
を

　
祝
う
会
の
連
絡
に
つ
い
て

　
式
典
対
象
者
へ
案
内
状
を
送
付

す
る
た
め
に
名
簿
を
作
成
し
て
い

ま
す
。
住
民
基
本
台
帳
を
基
に
調

査
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
次
の
対

象
の
方
は
10
月
31
日
（木）
ま
で
に
次

の
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
案
内
状
は
11
月
中
に
発
送
し

ま
す
。

※

コ
ー
ド
か
ら

　
申
し
込
み
が

　
で
き
な
い
方

　
は
問
い
合
わ

　
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
対　
象　
名
寄
市
に
住
民
票
は

　
な
い
が
名
寄
市
で
の
式
典
へ
出

　
席
を
希
望
す
る
方
で
、
ま
だ
ご

　
連
絡
を
さ
れ
て
い
な
い
方
。

◆
問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
生

　
涯
学
習
係

市
民
講
座
「
は
た
織
教
室
」

◆
と　
き　
11
月
14
日
（木）
、
21
日

　
（木）
、
28
日
（木）　
10
時
〜
12
時　

　
全
３
回

◆
と
こ
ろ　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
市
民
工
芸
室

◆
内　
容　
マ
フ
ラ
ー
作
り　

◆
講　
師　
名
寄
リ
ネ
ン
織
同
好
会

◆
定　
員　
7
人
（
定
員
を
超
え

　
た
場
合
は
抽
選
）

◆
参
加
費　
５
０
０
円

◆
持
ち
物　
毛
糸
（
中
細
以
上
、

　
並
太
）
５
玉　

※

モ
ヘ
ヤ
以
外
、

　
は
さ
み
、
毛
糸
と
じ
針

◆
申
し
込
み　

　
電
話
も
し
く
は

　
窓
口
、
下
の
コ

　
ー
ド
か
ら
申
し

　
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
間　
10
月
７
日
（月）
〜
18

　
日
（金）　
９
時
〜
17
時

市
民
講
座「
な
よ
ろ
ま
る
ご
と

体
験
！
エ
ン
レ
イ・カ
レ
ッ
ジ
」

第
６
回　

　
「
な
よ
ろ
」
に
つ
い
て
体
験
し

学
ぶ
こ
と
で
、名
寄
の
良
さ
を
理

解
、
地
域
へ
の
愛
情
を
は
ぐ
く
む

こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

（
道
民
カ
レ
ッ
ジ
指
定
講
座
）

◆
と　
き　
11
月
20
日
（水）　
10
時

　
〜
12
時

◆
と
こ
ろ　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
大
会
議
室

◆
内　
容　
版
画
家
・
木
原
康
行

　
氏
に
つ
い
て
の
講
話
と
ギ
ャ
ラ

　
リ
ー
見
学

◆
講　
師　
北
国
博
物
館
職
員

◆
定　
員　
30
人

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
し
込
み　

　
電
話
も
し
く
は

　
窓
口
、
下
の
コ

　
ー
ド
か
ら
申
し

　
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
間　
10
月
７
日
（月）
〜
18

　
日
（金）　
９
時
〜
17
時

大
ホ
ー
ル
（
E
N
ー
R
A
Y
）

　
　
　
　
　
　
一
斉
予
約
受
付

　
（
令
和
7
年
11
月
利
用
分
）

◆
と　
き　
10
月
31
日
（木）　
９
時

　
〜
17
時

◆
申
し
込
み　
名
寄
市
民
文
化
セ

　
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
利
用
予
約
受

　
付
票
を
窓
口
ま
た
は
FAX
に
て
提

　
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

利
用
希
望
が
重
な
っ
た
と
き

　
は
、
利
用
者
同
士
で
協
議
と
な

　
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
決
ま
ら
な

　
い
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

風
連
文
化
祭
「
は
じ
け
る
ぞ
！

　
地
域
の
元
気　
今
こ
こ
に
」

◆
と　
き　

　
展
示
発
表　
11
月
２
日
（土）　
13

　
時
〜
15
時
30
分
、
３
日
（日）　
９

　
時
〜
15
時
30
分

　
芸
能
発
表　
11
月
３
日
（日）　
９

　
時
〜
16
時

◆
と
こ
ろ　
ふ
う
れ
ん
地
域
交
流

き
は
ら　

や
す
ゆ
き

行 政
ポイント
行 政
ポイント

100　P100　P

　
セ
ン
タ
ー

◆
内　
容　
各
種
芸
能
発
表
、
作

　
品
展
示
、
生
け
花
・
お
茶
会
、

　
小
中
学
生
作
品
展
示
な
ど

風
連
公
民
館
講
座

「
ク
リ
ス
マ
ス
手
芸
講
座
」

◆
と　
き　
11
月
17
日
（日）　
９
時

　
〜
12
時

◆
と
こ
ろ　
ふ
う
れ
ん
地
域
交
流

　
セ
ン
タ
ー　
大
会
議
室

◆
内　
容　
和
布
で
つ
く
る
ク
リ

　
ス
マ
ス
飾
り

◆
講　
師　
風
連
手
芸
友
の
会

◆
定　
員　
15
人

◆
参
加
費　
３
０
０
円
（
材
料
費

　
込
み
）

◆
持
ち
物　
布
切
り
ハ
サ
ミ
、
木

　
工
用
ボ
ン
ド

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
10
月
18
日
（金）
ま
で

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
（
西
13
南
４
）

　
　
０
１
６
５
４
②
２
２
１
８

　
FAX
０
１
６
５
４
②
２
３
５
６

　
　

nybunsen@
city.nayoro.lg.jp

　
開
館　
８
時
〜
22
時　

　
休
館　
月
末
・
年
末
年
始

風
連
公
民
館
（
風
連
町
本
町
63
・ 

 

ふ
う
れ
ん
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
０
１
６
５
５
③
２
６
２
０

　
FAX
０
１
６
５
５
③
２
３
２
１

行 政
ポイント
行 政
ポイント

100　P100　P

▶　
作
品
見
本



広報なよろ令和６年１０月号 ２０

瑞
生
大
学
公
開
講
座

　
　
　
　
　
　
「
墨
絵
体
験
」

◆
と　
き　
10
月
17
日
(木)　
10
時
40
分
〜

◆
と
こ
ろ　
ふ
う
れ
ん
地
域
交
流

　
セ
ン
タ
ー　
大
ホ
ー
ル

◆
申
し
込
み　
不
要

瑞
生
大
学
公
開
講
座
「
み
ん
な

　

 

で
知
ろ
う
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
」

◆
と　
き　
10
月
28
日
(月)　
10
時
40
分
〜

◆
と
こ
ろ　
ふ
う
れ
ん
地
域
交
流

　
セ
ン
タ
ー　
大
ホ
ー
ル

◆
申
し
込
み　
不
要

利
用
案
内

◆
休
館
日　
７
日
(月)
、
15
日
(火)
、

　
21
日
(月)
、
28
日
(月)
、
29
日
(火)

◆
観
覧
料　
一
般
４
１
０
円
、
学

　
生
３
１
０
円
、
65
歳
以
上
２
０

　
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

◆
天
体
観
望

◇
月
面
が
見
え
る
日　
６
日
(日)
〜

　
20
日
(日)

◇
今
月
見
え
る
惑
星　
金
星
、
土

星
、
天
王
星
、
海
王
星

◆
1.6
メ
ー
ト
ル「
ピ
リ
カ
」望
遠
鏡

　
見
学
・
観
望

◇
見
学
の
み　
１
日
(火)
〜
20
日
(日)

　
13
時
〜
17
時
頃

　
22
日
(火)
〜
31
日
(木)　
13
時
〜
16

　
時
30
分
頃

※

休
館
日
を
除
く

◇
天
気
が
良
け
れ
ば
星
が
見
え
る
日

　
４
日
(金)
〜
６
日
(日)
、
11
日
(金)
〜

　
13
日
(日)
、
18
日
(金)
〜
20
日
(日)　

　
17
時
頃
〜
21
時
30
分

　
25
日
(金)
〜
27
日
(日)　
16
時
30
分

　
頃
〜
21
時
30
分

▲イベントの申込方
　法や申込期間など
　については天文台
　ホームページをご
　覧ください。

土 　 星 　

環
で
お
な
じ
み
の
惑
星

「
土
星
」
が
、
９
月
８
日

に
観
察
好
機
の
目
安
「
衝
」

を
迎
え
ま
し
た
。
衝
の
頃

に
な
る
と
、
土
星
が
、
地

球
か
ら
見
て
太
陽
と
ち
ょ

う
ど
反
対
側
、
つ
ま
り
夜

の
側
に
あ
り
、
ま
た
明
る

く
見
え
る
よ
う
に
な
る
た

め
、
い
ち
ば
ん
の
見
頃
に

な
り
ま
す
。
視
直
径
（
見

か
け
の
直
径
）
も
大
き
く

な
る
の
で
、
望
遠
鏡
で
観

察
し
た
姿
に
見
ご
た
え
が

で
て
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
今
年
の
土
星

は
環
の
見
え
方
が
細
く
、

串
団
子
の
よ
う
な
姿
に
な

り
ま
す
。
来
年
２
０
２
５

年
に
は
、
環
が
15
年
ぶ
り

に
ほ
と
ん
ど
見
え
な
く
な

る
日
が
訪
れ
ま
す
。

２
０
2
４
年
８
月
21
日
撮
影

　
　
　
（
撮
影
者　
渡
辺　
文
健
）

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

※

「
サ
ン
と
ム
ー
ン
」
は
27
日
、

　
「
ル
ネ
サ
ン
ス
」
は
31
日
を
も

　
っ
て
終
了
し
ま
す
。
11
月
１
日

　
か
ら
新
番
組
に
切
り
替
わ
り
、

　
投
影
時
間
も
一
部
変
更
し
ま
す
。

※
19
日
14
時
か
ら
の
「
サ
ン
と
ム

　
ー
ン
」は
、イ
ベ
ン
ト
開
催
の
た

　
め
投
影
を
行
い
ま
せ
ん
。

低
緯
度
オ
ー
ロ
ラ
写
真
展

　
カ
メ
ラ
が
と
ら
え
た
赤
い
オ
ー
ロ

ラ
の
写
真
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◆
と　
き　
開
催
中
〜
31
日
(木)　

　
各
日
13
時
〜
21
時
30
分

◆
入
場
料　
無
料

土
星
観
望
会

　
見
ご
ろ
を
迎
え
た
土
星
を
中
心

に
観
望
し
ま
す
。

な
よ
ろ
市
立
天
文
台
「
き
た
す
ば
る
」

　
（
日
進
157
ー
１ 

道
立
サ
ン
ピ
ラ
ー 

　

 

パ
ー
ク
星
見
の
丘
）

　
　
０
１
６
５
４
②
３
９
５
６

　
FAX
０
１
６
５
４
②
０
２
６
７

　
　

kitasubaru@
nayoro-star.jp

　
HPhttps://w

w
w
.nayoro-star.jp

　
開
館　
13
時
〜
21
時
30
分

　
　
　
　
（
21
時
ま
で
に
入
館
）

　
　
　
　

※

夏
期
の
開
館
時
間
で
す

　
休
館　
月・祝
日
の
翌
日・年
末
年

　
　
　
　
始・最
終
火

わ
た
な
べ　
　
ふ
み
た
け

わ

◆
と　
き　
10
月
１
日
(火)
〜
６
日

　
(日)　
各
日
18
時
30
分
〜
21
時
30
分

◆
参
加
費　
観
覧
料
の
み

紫
金
山
・
ア
ト
ラ
ス
彗
星
観
望
会

　
大
彗
星
に
な
る
と
期
待
さ
れ
る

「
ほ
う
き
星
」
を
観
望
し
ま
す
。

◆
と　
き　
10
月
16
日
(水)
〜
20
日

　
(日)　
各
日
18
時
〜
18
時
30
分

◆
参
加
費　
観
覧
料
の
み

全
国
一
斉

　
　
　
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会

　

「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
１
０
０
周

年
」×

「
す
ば
る
望
遠
鏡
25
周
年
」

を
記
念
し
全
国
一
斉
に
講
演
会
を

行
い
ま
す
。

◆
と　
き　
10
月
19
日
(土)　
14
時

〜
15
時
30
分

◆
参
加
費　
無
料

し
ょ
う

行 政
ポイント
行 政
ポイント

100　P100　P

行 政
ポイント
行 政
ポイント

100　P100　P

14：00

16：00

18：00

20：00

時 間 平日
プログラム

土日祝日
プログラム

サンとムーン

宇宙の模型 　宇宙の模型

宇宙の模型 　宇宙の模型

ルネサンスルネサンス

ルネサンス

ピリカ望遠鏡は急きょ、必要な観測が生
じた場合は、見学・観望ができないこと
があります。ご了承ください。詳しくは
天文台まで問い合わせください。

●新月
〇上弦
○満月
○下弦

日 日の出日の入 月の出 月の形月の入 日
 １日
10日
20日
31日

5：25
5：36
5：49
6：03

17：13
16：57
16：40
16：23

3：34
13：05
17：59
4：34

16：40
21：12
9：21
15：35

３日
11日
17日
24日

名寄市での10月の太陽・月の暦



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２４．１０２１

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

10
月
は
行
政
相
談
月
間
で
す

行
政
相
談
で
は
、
行
政
相
談
委

員
が
公
正
・
中
立
な
立
場
で
、
行

政
の
仕
事
に
関
す
る
苦
情
や
制

度
、
運
営
に
対
す
る
意
見
、
要
望

な
ど
の
市
民
の
声
を
受
け
付
け

し
、
そ
の
解
決
や
実
現
の
促
進
、

制
度
・
運
営
の
改
善
に
生
か
し
て

い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

◆
風
連
地
区
特
設
行
政
相
談
所

◇
と　
き　
10
月
17
日
（木）　
10
時

〜
12
時

◇
と
こ
ろ　
ふ
う
れ
ん
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー
３
階
大
会
議
室
（
風

連
町
本
町
63
）

自
衛
官
の
募
集

◆
自
衛
官
候
補
生

◇
応
募
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満

（
令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
）

◇
受
付
期
限

10
月
31
日
(木)

※

11
月
以
降
の
試
験
も
随
時
受
け

付
け
し
て
い
ま
す
。

◇
試
験
日

11
月
10
日
(日)
・
11
日
(月)

※

い
ず
れ
か
１
日

◇
会
場

申
し
込
み
受
け
付
け
時
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

・自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

名
寄
出
張
所
（
西
１
南
９
）

 

０
１
６
５
４
②
３
９
２
１

大
型
の
蛾
「
ク
ス
サ
ン
」

の
特
徴
と
対
策
に
つ
い
て

大
型
の
蛾
「
ク
ス
サ
ン
」
は
一

定
の
周
期
で
発
生
し
ま
す
。

「
ク
ス
サ
ン
」
は
、
成
虫
に
な

っ
て
か
ら
の
寿
命
は
１
週
間
ほ
ど

で
す
が
、
そ
の
間
に
街
灯
や
建
物

の
壁
、
木
な
ど
に
卵
を
産
み
つ
け

ま
す
。
成
虫
に
な
る
と
殺
虫
剤
が

効
か
な
く
な
り
、
効
果
的
な
駆
除

方
法
が
あ
り
ま
せ
ん
。
卵
の
状
態

で
駆
除
す
る
の
が
一
番
効
果
的
で

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
家
の

外
壁
な
ど
に
産
み
つ
け
ら
れ
た
卵

塊
を
駆
除
す
る
際
に
は
、
手
袋
や

マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど
十
分
に

注
意
し
、
硬
い
ヘ
ラ
な
ど
で
は
ぎ

取
っ
て
土
中
に
埋
め
る
か
、
埋
立

ご
み
と
し
て
処
分
し
て
く
だ
さ

い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

臨
時
窓
口
の
開
設
に
つ
い
て

 

市
で
は
、
仕
事
な
ど
で
平
日
の

開
庁
時
間
に
来
ら
れ
な
い
方
の
た

め
に
、
臨
時
窓
口
を
開
設
し
て
お

り
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
交
付
の
ほ
か
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
関
す
る
ほ
か
の
手
続
も

行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
開
設
日　
10
月
26
日
（土）　
９
時

30
分
〜
12
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
市
民
課
戸
籍
住
民
係

（
１
階
１
番
窓
口
）

◆
そ
の
他

・
戸
籍
謄
本
や
住
民
票
な
ど
の
証

明
書
の
交
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
状
況
に
よ
っ
て
は
お
待
ち
い
た

だ
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・
風
連
庁
舎
が
受
取
場
所
と
な
っ

て
い
る
方
も
、
名
寄
庁
舎
で
の

受
け
取
り
と
な
り
ま
す
。

　
　
市
民
課
戸
籍
住
民
係

　
　
１
階
（
内
線
３
１
１
１
〜

３
１
１
３
、
３
１
１
９
）

問名

問

申

◇
担
当
委
員　
川
田　
弘
志　
氏

◆
名
寄
地
区
特
設
行
政
相
談
所

◇
と　
き　
10
月
17
日
（木）　
13
時

30
分
〜
15
時
30
分

◇
と
こ
ろ　

駅
前
交
流
プ
ラ
ザ

「
よ
ろ
ー
な
」
１
階
第
２
会
議

室
（
東
１
南
７
）

◇
担
当
委
員　
三
島　
裕
二　
氏

　
・
　
　
名
寄
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
０
１
６
５
４
②
３
５
７
５

問

申

※

毒
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
直
接
触

れ
る
と
か
ゆ
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
素
手
で
触
ら
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

環
境
生
活
課

１
階
（
内
線
３
１
２
２
）

問名

児
童
手
当
制
度
改
正
に
係
る

手
続
き
の
ご
案
内

　
10
月
１
日
か
ら
児
童
手
当
制
度

が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

◆
制
度
改
正
の
内
容

◇
所
得
制
限
の
撤
廃

◇
支
給
対
象
児
童
の
年
齢
を
高
校

生
年
代
（
18
歳
到
達
後
の
最
初

の
年
度
末
）
ま
で
に
延
長

◇
第
３
子
以
降
の
手
当
額
を
月
３

万
円
に
増
額

◇
第
３
子
以
降
の
算
定
に
含
め
る

対
象
の
年
齢
を
大
学
生
年
代

（
22
歳
到
達
後
の
最
初
の
年
度

末
）
ま
で
に
延
長

◇
支
給
回
数
を
年
６
回
（
偶
数

月
）
に
変
更

※

制
度
改
正
に
伴
い
、
届
け
出
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
係

２
階（
内
線
３
２
４
１

・
３
２
４
５
）

名 問

健
康
づ
く
り
体
操
教
室

◆
と　
き　
10
月
３
日
(木)
、
10
日

(木)
、
17
日
(木)
、
24
日
(木)　

９
時

15
分
〜
11
時

◆
と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
西
１
南
12
）

◆
対　
象　
お
お
む
ね
60
歳
以
上

◆
内　
容　
ラ
ジ
オ
体
操
、
民
謡

踊
り
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
自

き
ょ
う
術

◆
持
ち
物　
上
靴

◆
申
し
込
み　
当
日
会
場
で
受
け

付
け
ま
す
。

高
齢
者
支
援
課
高
齢
福
祉
係

２
階（
内
線
３
２
３
１
）

行 政
ポイント
行 政
ポイント

100　P100　P

か
わ
た　
　
　
　
　
ひ
ろ
し

み
し
ま　
　
　
　
　
ゆ
う
じ

問名



広報なよろ令和６年１０月号 ２２

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

副
院
長　
岩
田　
淳　
氏

◇
第
２
部　

名
寄
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

保
健
師　
若
松　
結
貴

※

講
演
会
終
了
後
、
希
望
者
に
認

知
症
に
関
す
る
個
別
相
談
を
行

い
ま
す
。

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
し
込
み　
当
日
会
場
で
受
け

付
け
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

２
階（
内
線
３
２
６
３
）

市
民
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す

い
ま
知
り
た
い

Ｍ
Ｃ
Ｉ（
軽
度
認
知
障
害
）と

認
知
症
の
こ
と

〜
自
分
ら
し
く
い
き
い
き
と
し
た

暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
〜

◆
と　
き　
10
月
20
日
(日)　
12
時

55
分
〜
14
時
（
開
場
12
時
30

分
）

◆
と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル
（
西
１
南
12
）

◆
内
容　

◇
第
１
部　
脳
の
健
康
と
向
き
合

う
〜
Ｍ
Ｃ
Ｉ
や
認
知
症
を
知
ろ

う
〜
（
東
京
会
場
か
ら
の
Ｗ
ｅ

ｂ
配
信
）

◇
第
２
部　
名
寄
で
安
心
し
て
暮

ら
そ
う
〜
認
知
症
の
方
へ
の
支

援
〜

◆
講　
師　

◇
司　
会　

名
寄
市
立
総
合
病
院　
認
知
症

疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長  

野
口  

剛
志  
氏

◇
第
１
部　

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン

タ
ー

「
あ
ぐ
り
ん
館
」
を

閉
鎖
し
ま
す　

名
寄
市
字
緑
丘
に
あ
る
農
産
物

簡
易
加
工
処
理
施
設
「
あ
ぐ
り
ん

館
」
に
つ
い
て
、
老
朽
化
が
進
ん

で
い
る
こ
と
か
ら
、
令
和
７
年
３

月
を
も
っ
て
閉
鎖
し
ま
す
。
４
月

以
降
は
、
名
寄
市
風
連
町
仲
町
に

あ
る
農
産
物
簡
易
加
工
処
理
施
設

「
グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
」
に
機
能
を

集
約
し
、
引
き
続
き
利
用
で
き
ま

す
。「

あ
ぐ
り
ん
館
」
に
つ
き
ま
し

て
は
、
令
和
７
年
３
月
末
ま
で
利

用
で
き
ま
す
の
で
、
予
約
の
際
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
・
　
　
農
業
経
営
担
当

　
　
１
階
（
内
線
２
３
１
３
）

い
わ
た

わ
か
ま
つ　
　
　
　

  

ゆ
き

の
ぐ
ち　
　
　
　
つ
よ
し

あ
つ
し

申

問

風

赤
十
字
救
急
法
の
講
習
を

開
催
し
ま
す

　

日
常
生
活
に
お
け
る
事
故
防

止
、
手
当
の
基
本
、
人
工
呼
吸
や

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
方
法
な
ど
に

つ
い
て
の
知
識
と
技
術
を
習
得
で

き
ま
す
。　

◆
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

◇
と　
き　
10
月
20
日
（日）　

９
時

〜
13
時

◇
と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
階
会
議
室
（
西
１
南
12
）

◇
内　
容　
心
肺
蘇
生
や
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
い
方
に
つ
い
て

◇
対　
象　
満
15
歳
以
上

◇
定　
員　
10
人

◇
参
加
費　
１
５
０
０
円

◇
申
込
期
間　
10
月
11
日
（金）
ま
で

◆
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習

◇
と　
き　
10
月
26
日
（土）
〜
27
日

（日）　
各
日
９
時
〜
17
時

◇
と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
階
会
議
室

◇
内　
容　
け
が
の
手
当
て
や
搬

送
に
つ
い
て

◇
対　
象　
満
15
歳
以
上

◇
定　
員　
10
人
（
救
急
法
基
礎

講
習
修
了
者
に
限
る
）

◇
参
加
費　

２
１
０
０
円

◇
申
込
期
間　
10
月
16
日
（水）
ま
で

赤
十
字
雪
上
安
全
法
の

講
習
を
開
催
し
ま
す

ス
キ
ー
場
な
ど
で
の
事
故
防
止

や
、
け
が
人
の
救
助
、
応
急
手
当

の
知
識
と
技
術
を
習
得
で
き
ま

す
。

◆
赤
十
字
雪
上
安
全
法

救
助
員
Ⅰ
養
成
講
習

◇
と　
き　
11
月
17
日
（日）　
９
時

〜
17
時

◇
と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
階
会
議
室

◇
内　
容　
雪
上
で
の
事
故
防
止

や
救
助
技
術
に
つ
い
て

◇
対　
象　
満
18
歳
以
上
で
赤
十

字
救
急
法
救
急
員
の
資
格
を
有

し
、
か
つ
全
日
本
ス
キ
ー
連
盟

技
能
検
定
２
級
に
相
当
す
る
技

術
を
有
す
る
方

◇
定　
員　
10
人

◇
参
加
費　
７
０
０
円

◇
申
込
期
間　
11
月
８
日
（金）
ま
で

◆
赤
十
字
雪
上
安
全
法

救
助
員
Ⅱ
養
成
講
習

◇
と　
き　
１
月
25
日
（土）
〜
26
日

（日）　
各
日
９
時
〜
17
時

◇
と
こ
ろ　

名
寄
ピ
ヤ
シ
リ
ス

キ
ー
場
（
名
寄
市
日
進
）

◇
内　
容　
ゲ
レ
ン
デ
で
の
応
急

手
当
や
搬
送
に
つ
い
て

◇
対　
象　
赤
十
字
雪
上
安
全
法

救
助
員
Ⅰ
の
資
格
を
有
す
る
方

◇
定　
員　
10
人

◇
参
加
費　
３
０
０
円

◇
申
込
期
間　
11
月
８
日
（金）
ま
で

　
・

社
会
福
祉
課
福
祉
総
務
係

２
階
（
内
線
３
２
２
１
）

狩
猟
期
間
中
に
お
け
る

　
　
　
国
・
道
有
林
へ
の

入
林
自
粛
に
つ
い
て

　
エ
ゾ
シ
カ
に
よ
る
農
業
・
森
林

被
害
を
低
減
す
る
た
め
、
エ
ゾ
シ

カ
の
狩
猟
を
行
い
ま
す
。
狩
猟
に

伴
う
事
故
防
止
の
た
め
、
次
の
期

間
中
は
、
狩
猟
以
外
で
の
入
林
を

お
控
え
く
だ
さ
い
。

◆
と　
き　
令
和
６
年
10
月
１
日

(火)
〜
令
和
７
年
３
月
31
日
（月）

国
有
林
に
関
し
て

上
川
北
部
森
林
管
理
署

業
務
グ
ル
ー
プ

０
１
６
５
５
④
２
５
５
１

道
有
林
に
関
し
て

上
川
総
合
振
興
局

北
部
森
林
室　

０
１
６
５
６
②
１
７
２
６

問

問

名

問名

申



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２４．１０２３

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置

令
和
７
年
度
の
設
置
申
し
込
み

を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

◆
対　
象　
下
水
道
処
理
区
域
外

の
個
人
住
宅

◆
費　
用　
月
々
の
使
用
料
と
工

事
費
の
10
パ
ー
セ
ン
ト
（
13
〜

25
万
円
程
度
）

◆
排
水
設
備　
ト
イ
レ
の
改
造
や

放
流
管
な
ど
に
50
〜
１
５
０
万

円
程
度

※

ト
イ
レ
の
改
造
に
係
る
資
金
の

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
出
が
必
要
で
す

　
国
土
利
用
計
画
法
で
は
、
乱
開

発
な
ど
を
防
ぐ
た
め
、
一
定
面
積

以
上
の
土
地
を
取
得
し
た
と
き

は
、
利
用
目
的
な
ど
を
届
け
出

て
、
審
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

◆
届
出
が
必
要
な
取
引
形
態　

売
買
、
交
換
、
譲
渡
、
譲
渡
担

保
、
代
物
弁
済
な
ど

◆
面
積
要
件

都
市
計
画
区
域
内
は

５
０
０
０
㎡
以
上

都
市
計
画
区
域
外
は

１
０
０
０
０
㎡
以
上

※

個
々
の
面
積
は
小
さ
く
て
も
、

権
利
取
得
者
（
売
買
の
場
合
で

あ
れ
ば
買
主
）
が
権
利
を
取
得

す
る
土
地
の
合
計
面
積
が
、
上

記
に
該
当
す
れ
ば
届
出
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

◆
届
出
者　
土
地
の
権
利
取
得
者

◆
届
出
期
限

契
約
締
結
日
か
ら
２
週
間
以
内

◆
届
出
に
必
要
な
書
類

◇
土
地
売
買
等
届
出
書　
３
部

水
道
メ
ー
タ
ー
自
動
検
針
装
置

（
ス
マ
ー
ト
メ
ー
タ
ー
）
を

設
置
し
ま
す

各
家
庭
で
の
漏
水
を
早
期
に
発

見
で
き
る
よ
う
に
、
水
道
メ
ー
タ

ー
自
動
検
針
装
置
（
ス
マ
ー
ト
メ

ー
タ
ー
）
を
次
の
と
お
り
設
置
し

ま
す
。

◆
設
置
内
容　
既
設
の
水
道
メ
ー

タ
ー
器
を
取
り
外
し
、
自
動
検

針
装
置
を
設
置
（
作
業
時
間
は

30
分
程
度
で
、
断
水
に
は
な
り

ま
せ
ん
。
費
用
は
無
料
）

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業

本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

は
、
中
小
企
業
の
た
め
の
国
の
退

職
金
制
度
で
す
。

◆
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
初
め
て
中
退
共
制
度
に
加
入
す

る
事
業
主
な
ど
は
、
国
が
掛
金

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

※

一
部
対
象
外
が
あ
り
ま
す
。

②
掛
金
月
額
は
、
従
業
員
ご
と
に

◇
土
地
取
引
に
か
か
る
契
約
書
の

写
し　
３
部

◇
土
地
の
位
置
を
明
ら
か
に
し
た

位
置
図　
３
部

◇
土
地
の
形
状
を
明
ら
か
に
し
た

図
面
（
地
番
図
等
）　
３
部

　
・
届
出
先

都
市
整
備
課
計
画
調
整
係

２
階
（
内
線
２
２
１
６
）

問風

設
置
地
区

風
連
郊
外

風
連
市
街
地

そ
の
他

瑞
穂
、
内
淵
、

砺
波
、
共
和
、

曙
、
智
恵
文
、

風
連
日
進

令
和
６
年
11
月

中
旬
ま
で

令
和
６
年
12
月

中
旬
ま
で

令
和
７
年
１
月

ま
で

設
置
終
了
時
期

◆
施
工
業
者

北
海
電
気
工
事
株
式
会
社

◆
そ
の
他　

設
置
対
象
者
に
は

「
設
置
の
お
知
ら
せ
」
を
事
前

に
戸
別
配
布
し
ま
す
。

個
別
的
労
使
紛
争

あ
っ
せ
ん
制
度
の
ご
案
内

北
海
道
労
働
委
員
会
で
は
、
労

働
問
題
に
詳
し
い
経
験
豊
か
な

「
あ
っ
せ
ん
員
」
が
、
当
事
者
双

方
か
ら
お
話
を
う
か
が
い
、
問
題

点
を
整
理
し
た
上
で
助
言
等
を
行

い
、
歩
み
寄
り
に
よ
る
解
決
を
図

る
「
あ
っ
せ
ん
」
を
行
っ
て
い
ま

す
。
「
あ
っ
せ
ん
」
の
利
用
は
無

料
で
、
迅
速
な
解
決
を
目
指
し
ま

す
。詳

し
く
は
、
Ｗ
ｅ
ｂ
で
「
北
海

道
労
働
委
員
会
個
別
あ
っ
せ
ん
」

と
検
索
し
て
い
た
だ
く
か
、
次
の

連
絡
先
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
・
　
　
北
海
道
労
働
委
員
会

事
務
局
調
整
課

０
１
１
ー
２
０
４
ー
５
６
６
７

申

問

業
務
課
業
務
係

３
階
（
内
線
３
３
６
１

〜
３
３
６
３
）

２
階
（
内
線
２
２
０
８
、

２
２
０
９
）

風 名 問

名
寄
市
立
中
名
寄
小
学
校　

第
２
回
学
校
見
学
会

中
名
寄
小
学
校
は
、
名
寄
市
の

特
認
校
で
す
。
令
和
７
年
度
の
新

入
生
お
よ
び
転
入
学
児
童
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
一
度
見
学
会
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

◇
と　
き　
11
月
18
日
（月）　
13
時

〜
14
時
30
分

◇
と
こ
ろ　
名
寄
市
立
中
名
寄
小

学
校
（
日
彰
２
８
５
）

◇
内　

容　

各
学
年
の
授
業
見

学
、
学
校
概
要
説
明
、
校
内
見

学
◇
申
し
込
み　
事
前
に
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
・

名
寄
市
立
中
名
寄
小
学
校

　
０
１
６
５
４
②
３
８
８
９

▼中名寄小学校
　ホームページ

申

問

一
部
を
無
利
息
で
貸
し
付
け
す

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

◆
申
込
期
限　
10
月
31
日
（木）
ま
で

　
・

工
務
課
下
水
道
係

２
階
（
内
線
２
２
２
８
）

申

問

風

16
種
類
か
ら
選
択
で
き
ま
す
。

③
掛
金
は
口
座
振
込
で
す
。
従
業

員
ご
と
の
納
付
状
況
や
退
職
金

試
算
額
を
事
業
主
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

④
短
時
間
労
働
者
に
は
、
一
般
の

従
業
員
よ
り
低
い
特
例
掛
金
月

額
が
あ
り
ま
す
。

⑤
掛
金
は
全
額
非
課
税
と
な
り
ま

す
。

⑥
従
業
員
の
転
職
時
に
す
で
に
積

み
立
て
ら
れ
て
い
た
退
職
金
を

引
き
継
ぐ
こ
と
が
可
能
な
通
算

制
度
が
あ
り
ま
す
。

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職

金
共
済
機
構
中
小
企
業
退
職

金
共
済
事
業
本
部

　
０
３
ー
６
９
０
７
ー
１
２
３
４

問



広報なよろ令和６年１０月号 ２４

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

◆
と
こ
ろ　
市
立
大
学
図
書
館
大

講
義
室
（
西
４
北
８
）

◆
内　
容　
今
日
か
ら
取
り
組
む

医
療
的
ケ
ア
児
の
災
害
対
策

◆
講　
師　
鳥
取
大
学
医
学
部
脳

神
経
小
児
科
学

助
教　
中
村　
裕
子　
氏

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
し
込
み　
電
話
、
メ
ー
ル
、

二
次
元
コ
ー
ド
の
い
ず
れ
か
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
11
月
５
日
（火）
ま
で

　
・

名
寄
市
立
大
学
保
健
福
祉
学

部
看
護
学
科
（
澤
田
・
網

野
）０

１
６
５
４
②
４
１
９
４

am
ino@

nayoro.ac.jp

看
護
セ
ミ
ナ
ー
を開催

し
ま
す　

市
立
大
学
で
は
、
「
看
護
セ
ミ

ナ
ー
」
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。
「
医
療
的
ケ
ア
児
・
者
」
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
と　
き　
11
月
９
日
(土)　
10
時

30
分
〜
12
時
（
開
場
10
時
）

奨
学
金
・
修
学
資
金
の

利
子
を
補
給
し
ま
す

市
で
は
奨
学
金
や
修
学
資
金

（
教
育
ロ
ー
ン
）
の
貸
し
付
け
を

受
け
た
学
生
・
生
徒
に
対
し
て
、

基
準
額
に
応
じ
た
利
子
補
給
を
行

っ
て
い
ま
す
。

◆
対　
象

①
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、

短
大
、
大
学
、
大
学
院
、
専
修

学
校
・
専
門
課
程
に
在
学
中
の

方
②
親
ま
た
は
こ
れ
に
代
わ
る
べ
き

方
が
名
寄
市
民
の
方

③
独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援

機
構
の
有
利
子
奨
学
金
の
貸
し

付
け
を
受
け
た
方
ま
た
は
、
㈱

日
本
政
策
金
融
公
庫
お
よ
び
民

間
金
融
機
関
な
ど
の
修
学
資
金

の
貸
し
付
け
を
受
け
た
方
で
、

規
則
で
定
め
る
選
考
基
準
に
よ

り
選
考
さ
れ
た
方

※

貸
付
額
の
確
定
し
な
い
カ
ー
ド

ロ
ー
ン
は
対
象
外
で
す

◆
利
子
補
給
金
の
算
出
基
準
額

次
の
金
額
に
修
業
年
数
を
乗
じ

た
額

①
高
等
学
校
在
学
者　
12
万
円

②
高
等
専
門
学
校
在
学
者18

万
円　

③
専
修
学
校
（
専
門
課
程
）
在
学

者
、
ま
た
は
各
種
学
校
在
学
者

（
修
業
年
限
１
年
以
上
）　

36
万
円　

④
大
学
、
短
大
、
大
学
院
在
学
者

48
万
円　

※

申
請
を
い
た
だ
い
た
年
度
以
降

分
が
補
給
対
象
と
な
り
ま
す
。

◆
利
子
補
給
金
の
算
出
方
法

①
独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援

機
構
奨
学
生

算
出
基
準
額
に
貸
付
利
率
を
乗

じ
た
額
を
補
給
し
ま
す
。
貸
付

利
率
が
卒
業
ま
で
確
定
し
ま
せ

ん
の
で
、
申
請
時
に
補
給
額
を

確
定
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

②
㈱
日
本
政
策
金
融
公
庫
・
民
間

金
融
機
関
な
ど
規
則
に
定
め
る

選
考
基
準
の
収
入
判
定
額
に
よ

り
補
給
し
ま
す
。

◆
申
込
期
限　
10
月
31
日
（木）
ま
で

※

申
請
に
必
要
な
必
要
書
類
な
ど

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

学
校
教
育
課
総
務
係

３
階
（
内
線
３
３
９
５
）

問名

“

こ
ど
も”

セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す

市
立
大
学
で
は
、
「“

こ
ど
も”

セ
ミ
ナ
ー
」
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。
子
ど
も
の
貧
困
と
保
育

と
の
関
係
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

◆
と　
き　
11
月
２
日
(土)　
13
時

30
分
〜
16
時
10
分
（
開
場
13

時
）

◆
と
こ
ろ　
市
立
大
学
図
書
館
大

講
義
室
（
西
４
北
８
）

◆
内　
容　

◇
基
調
講
演　
子
ど
も
の
貧
困
と

保
育　

―

保
育
者
に
で
き
る
こ

と―

◇
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム　
支
援
者
か
ら

見
た
子
ど
も
の
貧
困
と
保
育

◆
講　
師　

◇
基
調
講
演　
長
崎
大
学
教
育
学

部准
教
授　
小
西　
祐
馬　
氏

◇
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

社
会
福
祉
法
人
慧
誠
会
す
い
せ

い
保
育
所
・
す
い
せ
い
児
童
保

育
セ
ン
タ
ー

所
長　
森　
大
輔　
氏

社
会
福
祉
法
人
北
翔
会
札
幌
乳

児
院

院
長　
阿
部　
康
子　
氏

◆
定　
員　
30
人

※

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
配
信
あ
り

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
次
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　

10
月
25
日
（金）

　
・

名
寄
市
立
大
学
社
会
保
育
学

科
（
鈴
木
・
奥
村
）

０
１
６
５
４
②
４
１
９
４

申

問

申

問

タ
ッ
チ
ケ
ア
サ
ロ
ン
の
ご
案
内

　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
触
れ
合
い
を
通

し
て
、
育
児
や
生
活
の
情
報
な
ど

気
軽
に
お
話
し
ま
せ
ん
か
。

◆
と　
き　
10
月
1
日
（火）
、
15
日

（火）　
各
日
14
時
〜
15
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
市
立
大
学
５
号
館
小

児
・
母
性
看
護
実
習
室
（
西
４

北
８
）

◆
内　
容　
タ
ッ
チ
ケ
ア
（
マ
ッ

サ
ー
ジ
）、育
児
相
談　
な
ど

◆
講　
師　
日
本
タ
ッ
チ
ケ
ア
協

会
認
定
指
導
者　
市
立
大
学 

看
護
学
科

教
授　
加
藤　
千
恵
子

◆
対　
象　

２
カ
月
〜
12
カ
月
ま

で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、
妊

娠
中
の
方

◆
参
加
費　
無
料

◆
持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ベ
ビ

ー
オ
イ
ル
や
ロ
ー
シ
ョ
ン
（
使

用
し
て
い
る
方
）

◆
申
し
込
み　
次
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

　
・
　
　
名
寄
市
立
大
学
保
健
福
祉
学

　
　
部
看
護
学
科

　
　
　
０
１
６
５
４
②
４
１
９
４

申

問

な
か
む
ら　
　
　
　
ゆ
う
こ

も
り　
　
　
　
だ
い
す
け

あ
べ　
　
　
　
　
や
す
こ

こ
に
し　
　
　
　
　
ゆ
う
ま

か
と
う　
　
　
　
　
　
ち
え
こ
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問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

秋
の
火
災
予
防
運
動
が

始
ま
り
ま
す

◆
秋
の
火
災
予
防
運
動
と
は

統
一
標
語
『
火
を
消
し
て　
不

安
を
消
し
て　
つ
な
ぐ
未
来
』
を

掲
げ
、
10
月
15
日
〜
31
日
ま
で
、

全
道
で
一
斉
に
秋
の
火
災
予
防
運

動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
が
ん
サ
ロ
ン
を

開
催
し
ま
す

市
立
総
合
病
院
で
は
、
当
院
ま

で
足
を
運
ぶ
こ
と
が
で
き
な
い
方

の
た
め
に
オ
ン
ラ
イ
ン
が
ん
サ
ロ

ン
を
開
催
し
ま
す
。

◆
と　
き　
10
月
31
日
（木）　
14
時

〜
14
時
45
分

◆
と
こ
ろ 

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
で
の
開
催

◆
内　
容　
「
む
く
み
」
に
つ
い

て
、
緩
和
ケ
ア
・
リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
が
お
話
し
し
ま
す
。

◆
対
象　
が
ん
患
者
お
よ
び
そ
の

家
族

◆
申
し
込
み　
次
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

　
・
　
　
市
立
総
合
病
院

　
　
患
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

問

問

問

市長室開放事業を開催します
◆対　象　市民または市民が組織する団体など
◆日　時　平日９時～17時30分の20～30分
　　　　　※市長の公務を優先します。
◆懇談場所　名寄・風連庁舎の市長室など
◆懇談内容　地域活動やまちづくりの話、市政
　　　　　　への要望・疑問など
※個人的な相談・意見、書面による要望の提出、
または懇談にふさわしくないと判断される場合
は、お断りさせていただきます。
・　秘書広報課秘書係　　 ３階（内線3304）問申 名

今月の行政ポイント付与事業今月の行政ポイント付与事業
◆瑞生大学公開講座　10月17日（木）
　風連公民館　　　01655③2620
◆友朋学級公開講座　10月24日（木）
　智恵文公民館　　　01654⑧2101
◆瑞生大学公開講座　10月28日（月）
　風連公民館　　　01655③2620

詳しくは20ページ

詳しくは20ページ

◆
期
間
中
の
主
な
活
動

◇
市
内
大
型
店
舗
広
報

◇
市
内
巡
回
広
報

◇
ラ
ジ
オ
を
活
用
し
た
広
報

◇
ヤ
ク
ル
ト
販
売
員
に
よ
る
広
報

◆
一
般
住
宅
防
火
訪
問

◇
消
防
団
員
が
各
家
庭
を
訪
問

し
、
火
災
予
防
広
報
を
行
い
ま

す
。

◇
と　
き　
10
月
27
日
（日）　

９
時

30
分
〜

◇
と
こ
ろ　
大
町
区
、
８
区

※

時
間
の
関
係
上
、
全
て
の
住
宅

を
訪
問
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※

不
在
宅
に
は
、
防
火
啓
発
チ
ラ

シ
を
投
函
し
ま
す
。

　
　
名
寄
消
防
署
予
防
課
予
防
係

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
３
１
９

申

問高
齢
者
単
独
世
帯

防
火
訪
問
に
つ
い
て

　
高
齢
者
単
独
世
帯
の
方
を
対
象

と
し
た
、
女
性
消
防
団
員
に
よ
る

防
火
訪
問
で
す
。
時
間
の
都
合
に

よ
り
全
て
の
対
象
宅
を
訪
問
で
き

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。
実
施
内
容
は
次
の

と
お
り
で
す
。

秋
季
消
防
訓
練
を実施

し
ま
す　

令
和
６
年
度
秋
季
消
防
訓
練
を

実
施
し
ま
す
。

◆
と　
き　
10
月
６
日
（日）　
14
時

◆
と
こ
ろ　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
清
峰
園(
東
８
南
８)

※

訓
練
実
施
中
は
、
消
火
栓
を
使

用
す
る
た
め
、
水
道
水
が
赤
く

濁
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
付
近

住
民
の
方
に
は
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
願
い
ま

す
。

　
　
名
寄
消
防
署
警
防
課
警
防
係

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
３
１
９

子
ど
も
た
ち
の
た
め
の

「
里
親
」
制
度
の
ご
案
内

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
、
一
時
的

に
家
庭
で
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
が

い
ま
す
。
そ
う
い
う
子
ど
も
を
一

時
的
に
一
般
家
庭
で
養
育
す
る
の

が
里
親
制
度
で
す
。
愛
情
を
も
っ

て
お
子
さ
ん
を
育
て
ら
れ
る
方
で

基
準
を
満
た
す
方
で
あ
れ
ば
、
里

親
に
な
る
の
に
特
別
な
資
格
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。

数
日
間
の
短
い
期
間
か
ら
、
年

単
位
の
長
い
期
間
ま
で
養
育
を
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
間

の
子
ど
も
の
生
活
費
は
公
費
負
担

で
、
里
親
に
は
手
当
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

里
親
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
、

里
親
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
気

軽
に
児
童
相
談
所
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　
・北

海
道
旭
川
児
童
相
談
所

（
里
親
担
当
）

０
１
６
６
ー
２
３
ー
８
１
９
５

と　き
１０月　３日（木）

　５日（土）
　１０日（木）

　１２日（土）

　１７日（木）
　１９日（土）

９時 30分
９時 30分

10時 30分

９時 30分
９時 30分

９時 30分
９時 30分

ところ
旭東区
旭東北区
ノースタウン区

内淵・瑞穂
豊栄区南
豊栄区東
豊栄区西

　
　
名
寄
消
防
署
予
防
課
予
防
係

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
３
１
９

問問

問

申

問
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問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

町内会に入りましょう

申 問 名

納税・国保夜間窓口
◆と　き　10月25日（金）
　　　　　17:30～18:30

◆ところ
　納税窓口
　　税務課納税係　　２階
　
　国保窓口
　　市民課医療年金係
　　　　　　　　　　１階

名

名

くらしのリサイクル（月～金曜日、10時～16時）
　不用になった家庭用品などを紹介します。受け渡しは原則として無償、登録は１回３点以内としています。
　品物によってはトラブル防止のため、お断りすることもありますのでご了承ください。
◆ゆずります
　①茶だんす×２　②和だんす　③クローゼット（扉付き）×２　④シングルベッド（マットレス付き）
　⑤レッグマジック×２　⑥バドミントンセット（シャトル付き）　⑦学習机・椅子（女子用）
　⑧大容量お弁当箱×２（未使用・中古）　⑨テレビ台黒（ガラス扉付き）　⑩スチール学習机（椅子無し）
　⑪ホットサンドメーカー（新品）　⑫チーズフォンデュ鍋（新品）
◆ゆずってください
　①釣り道具　②大工・機械工具　③ウエス　④VHSビデオデッキ
　　名寄消費者協会　　01654③5630
　　※不在の場合、留守番電話にお名前と電話番号を録音してください。確認次第、返信いたします。
問

無料相談窓口
①消費生活相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
②市民相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
③無料法律相談　
　と　き　１０月６日（日）　11 : 0 0～
　　　　　１１月３日（日）　11 : 0 0～
　※無料法律相談は、相談日の２日前（祝日を除く）
　　昼１２時までに予約してください。

④行政相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
⑤結婚相談
　と　き　第１金曜日　17 : 3 0～18 : 3 0
　　　　　その他の金曜日（祝日除く）　13 : 0 0～15 : 0 0
　①～⑤共通　ところ　名寄市消費生活センター
　　　　　　　　　　　（駅前交流プラザ「よろーな」）
　　　　　　　　01654②3575
　　　　　　　　01654③2111（内線3616）

◆年金事務相談
　と　き　10月８日（火）10:30～16:00
　ところ　名寄商工会議所（駅前交流プラザ「よろーな」）
　※完全予約制　　0166－25－5606　
　　　　　　　　　音声ガイダンス後、「１」→「２」
◆人権相談　
　と　き　月～金曜日　8 : 3 0～16 : 3 0
　ところ　旭川地方法務局名寄支局
　　　　　　01654②2349
◆生活相談支援センター　
　と　き　月～金曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　社会福祉協議会
　　　　　（総合福祉センター内）
　　　　　　01654③9862
◆心配ごと相談
　と　き　月～金曜日　10 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　西條名寄店１階ここほっと
　　　　　　01654②3968

◆障がい者差別・虐待についての相談
　と　き　月～金曜日　8 : 4 5～17 : 3 0
　ところ　名寄庁舎２階
　　　　　基幹相談支援センター
　　　　　　01654③2111（内線3218）
◆公証相談
　と　き　日～土曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　名寄公証役場（西１南９）
　※完全予約制（　01654③3131）
◆教育相談ハートダイヤル
　と　き　月～金曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　児童センター
　　　　　　01654③1000
　　　　　　0120－874－746（フリーダイヤル）
◆ＤＶ相談
　と　き　月、水～金曜日　8 : 4 5～17 : 0 0
　ところ　名寄庁舎２階こども未来課
　　　　　　01654③2111（内線3229）
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安心して暮らせる地域づくりを支えている町内会では、さまざまな活動
を行っています。
　◆市などからの情報の回覧
　　広報の配布や町内会に送られてくる市やその他行政機関からのお知
　　らせ、催しの情報など回覧･掲示を行っています。
　◆加入するには
　　お住まいの地域の町内会に連絡する
　　か、右のコードを読み取り町内会連
　　合会の申込フォームから加入申込を
　　します。
　・　　町内会連合会事務局（総合政策部地域課題担当）　 ３階（内線3311）

▲日進設備工業株式会社

▲エア・ウォーター北海道株式会社
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文 …市民文化センター　ス …スポーツセンター  北 …北国博物館　児 …児童センター よ …駅前交流プラザ｢よろーな｣天 …天文台
シ …ピヤシリシャンツェ福 …総合福祉センター 健 …なよろ健康の森ピ …ピヤシリスキー場 ふ …ふうれん地域交流センター
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名寄市の人口
令和６年８月末日現在 

Ａｉｒてっしで
市からのお知らせを放送中 

市からのお知らせやイベント
情報などを紹介しています。
◆放送
　毎週月～金曜日　① 8:10
　　　　　　　　　②12:30
　　　　　　　　　③17:10
※災害時には防災・緊急情報
　をお知らせします。

◆人口
　全体　24,929人（ｰ55）
　男　　12,117人（ｰ31）
　女　　13,158人（ｰ24）
　内外国人住民登録者　151人（12）
　出生　　　11人（ｰ4）
　死亡　　　23人（ｰ10）
◆世帯数
　全体　13,817世帯（ｰ27）
※（　）は前月末比

名寄市役所
開庁時間 [平日]8:45～17:30　　01654③2111(交換)　
　 http://www.city.nayoro.lg.jp
　 nayoro＠city.nayoro.lg.jp
◆名寄庁舎／〒096-8686 北海道名寄市大通南１丁目１番地
　　　　　　　 01654②5644
◆風連庁舎／〒098-0507 北海道名寄市風連町西町196番地１
　　　　　　　 01655③2510　FAX

FAX

ＨＰ

◆発行／名寄市　◆編集／総合政策部秘書広報課
◆印刷／吉川印刷株式会社

令和６年10月１日発行 第223号

October10月市民カレンダー

スポーツの日

小学生 １６時
中学生 １８時
高校生 ２１時
生徒指導・補導協議会

(小中高等学校)

児童生徒の
帰宅時刻

風連陶芸センター陶芸教室
◆と　き　10/10（木）、24（木）
　①  9:00～12:00
　②13:00～16:00 
　③18:00～21:00　※各15人まで
◆費　用　粘土代１㎏300円
◆持ち物　エプロン・上靴など
◆申し込み・問い合わせ　
　風連陶芸センター　 01655③2743

要予約

名寄もち米の日

食育の日

ＬＩＮＥの友だち登録はこちらから▲

広報なよろがアプリで読める

ダウンロードはこちらから▼

▲YouTubeのチャンネル登録はこちらから

You Tube
名寄市公式チャンネル
ご覧ください !!

食品ロス削減の日

★身体測定
　（ひまわりらんど、８日も）

児
★本の読み聞かせと工作
　13:30～

★ビブリオトーク
　13:00～（名寄図書館本館）よ

★無料法律相談
　11:00　※完全予約制

★納税・国保夜間窓口
　17:30～18:30　市役所名寄庁舎　[納税窓口]２階[国保窓口]１階

よ

★運転免許更新時講習会
　違反14:00　一般17:30　優良19:00

よ
★結婚相談
　13:00～15:00

よ
★運転免許更新時講習会
　優良13:00　一般14:00

★ベビー・キッズク
　ラフト
　（ひまわりらんど、24日・25日も）

★うんどうあそび
　11:00～11:20（こぐま） 北

★道北の鉄道
　(29日まで)

よ
★結婚相談
　13:00～15:00

★秋のクラフト
　11:00～（こぐま）

★オンラインがん
　サロン
　14:00～14:45

★マイナンバーカード
　臨時窓口
　9:30～12:30　（市役所名寄庁舎１階）

★天文台オンライン講演会
　14:00～15:30 天

児
★保護者のつどいの会
　19:00～20:00

★一輪車チャレンジ
　10:00～11:00 児

児
★ハロウィン
　13:30～15:20

★タッチケアサロン
　14:00～15:30　（大学５号館小児･母性看護実習室）

★タッチケアサロン
　14:00～15:30　（大学５号館小児･母性看護実習室）

★ハロウィンおはなし会
　15:30～16:30
　（名寄図書館本館）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

 

10
月
17
日
木 

ま
で
!!

１
枚 

３
０
０
円

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る
く

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

（
公
財
）北
海
道
市
町
村
振
興
協
会

★おはなしポケット
　10:30～（こぐま）

★模擬保育室で遊ぼう
　10:00～11:30
（市立大学模擬保育室、26日も）

広報11月号
配布予定日

ふ
★風連瑞生大学
　公開講座 10:40～

★風連瑞生大学
　公開講座
　10:40～ ふ

天
★低緯度オーロラ
　写真展（31日まで）

天
★土星観望会
   18:30～21:30
  （6日まで）

天

★紫金山・アトラス
　彗星観望会
　18:00～18:30
　（20日まで）

★人形劇鑑賞
　10:15～11:15 福

★離乳食のお話
　14:00～15:00　　（ひまわりらんど）

★子育てのワンポイ
　ントと歯の話
　10:00～11:00　　（ひまわりらんど）

文

★アコースティック
　ギター体験教室
　18:30~20:30

★なよろまるごと体験！
　エンレイ・カレッジ
　10:00～12:00 文

★風連公民館講座
　9:00～12:00
　（アトリエ森の手）

★イオンdeボッチャ
　14:00～15:00　（イオン名寄ショッピングセンター）

ス

★スポーツ健康フェ
　スティバル
　9:30～12:30

★赤十字救急法基礎
　講習
　9:00～13:00 福

★赤十字救急法救急
　員養成講習
　9:00～17:00 福

福

★赤十字救急法救急
　員養成講習
　9:00～17:00

★MCIと認知症のこと
　12:55～14:15 福

文

★市民文化センター
　大ホール一斉予約
　受付（令和7年11月利用分）
　9:00～17:00

よ
★年金事務相談
　10:30～16:00

★生涯学習フェスティ
　バルinなよろ
　10:00～14:00 文

★ノルディックウォ
　ーキング競技会
　9:30～15:00 健

よ
★フォトウォーク
　14:00～17:30

★認知症カフェ
　13:30～15:00　（旧喜多理容室・西4南8）

てくTECH
ポイントアップデー

てくTECH
ポイントアップデー

よ
★結婚相談
　17:30～18:30

よ
★結婚相談
　13:00～15:00

★行政相談
　風連地区10:00~12:00　名寄地区13:30~15:30
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