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名寄市電子地域通貨「Yoroca」は、市内で利用できる名寄市独自の地域通貨
です。市内の加盟店でのみ利用されることで地域内での経済循環を高め、市内事
業者の支援や地域活性化につながるデジタル地域経済の確立、また、それを使う
市民の皆さんにもデジタルに親しんでいただくという仕組みです。
さらに、名寄市が発行する行政ポイントは、市が行うさまざまな事業に参加さ

れた市民へYorocaポイントを付与する取り組みです。付与されたポイントはそ
のまま利用することができ、多くの市民の皆さんが事業に参加しています。スマ
ホの専用アプリ「Yoroca」では、残高や利用店舗の確認、歩くだけでポイント
が貯まる「てくTECH」など、便利な機能がご利用いただけます。アプリは、
App StoreやGoogle Playで「Yoroca」と検索して、すぐにダウンロードでき
ます。

こちらの二次元コードからも担当
への意見・要望を投稿できます。

　わたしたちにできることをひとつひとつ
　連載第８弾は　　　　に関する環境にも家
計にも優しい省エネ節約術を紹介します。

問い合わせ　　　総合政策課総合政策係（名寄庁舎３階）
01654③2111（内線 3313）

環境生活課環境・生活安全係（名寄庁舎１階）　
01654③2111（内線 3121）

冷暖房の効率アップ術

出典：経済産業省資源エネルギー庁　省エネポータルサイト「家庭向け省エネ関連情報　無理のない省エネ節約」 

冷やしすぎに注意
外気温度31℃の時、エアコン（2.2kW）の冷房設定温
度を27℃から1℃上げた場合（使用時間：9時間／日）
年間で…
電気：30.24kWhの省エネ
CO2：14.8kgの削減
金額：約940円の節約　になります。

冷房は必要なときだけつける
冷房を1日1時間短縮した場合（設定温度：28℃）
年間で…
　電気：18.78kWhの省エネ
CO2：9.2kgの削減
金額：約580円の節約　になります。

フィルターを月に1・2回清掃

エアコン

問い合わせ
　デジタル推進担当（名寄庁舎４階）

　　01654③2111（内線3400）
Q. Yoroca ってどこで使える？
●お店 ● のるーと ● 歩いてポイントGET！
答え：ぜーんぶ正解！

＼ お得に、賢く！ Yoroca を使いこなしましょう！ ／

※7月のスマホ相談室の開催案内は暮らしのお知らせ欄を！

【冷房時のポイント】
・ドアや窓の開閉を減らして冷気を逃がさない
・レースカーテンやすだれで日差しをカット
・外出時もカーテンを閉めて室温上昇を防止
・扇風機を併用して体感温度を下げましょう
【室外機にも配慮を】
・吹出口まわりに物を置かないことで、
　冷暖房の効率が保てます

【冷房時のポイント】
・ドアや窓の開閉を減らして冷気を逃がさない
・レースカーテンやすだれで日差しをカット
・外出時もカーテンを閉めて室温上昇を防止
・扇風機を併用して体感温度を下げましょう
【室外機にも配慮を】
・吹出口まわりに物を置かないことで、
　冷暖房の効率が保てます

フィルターが目詰りしているエアコン（2.2kW）
とフィルターを清掃した場合
年間で…
　電気：31.95kWhの省エネ
CO2：15.6kgの削減
金額：約990円の節約　になります。

フィルターが目詰りしているエアコン（2.2kW）
とフィルターを清掃した場合
年間で…
　電気：31.95kWhの省エネ
CO2：15.6kgの削減
金額：約990円の節約　になります。

１市民参加

名寄市自治基本条例

２ 情 報 共 有

名寄市自治基本条例


