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　８月13日、私と菊地美帆さんを含めた７人

の北海道グループは､ドイツスポーツバッチ

テストのプログラムを行いました。

　種目は水泳 25ｍ､長距離走３km､

なわとび､砲丸投げ､幅跳びの５種

目。私たちは日ごろ､泳ぐことが少

なく､25ｍを泳ぎ切れるかとても

不安でしたが､みんな泳ぎ切るこ

とができました。

　また砲丸投げでは､砲丸が想像

以上にとても重く､一緒にテスト

を受けたドイツの少年団員も苦戦していました｡　

　長距離を走るころになると、太陽が顔を出し、とて

も暑い中での測定になりました。私は長距離を走る

のが苦手で辛かったけれど､みんなが「ファイト！」

と声をかけてくれたので頑張れましたし、とても嬉

しく一番記憶に残っています。

　ドイツスポーツバッチテストは日本のスポーツテ

ストより種目が本格的で､とてもやりがいがあると感

じました｡

　テストを受けたことで､良い結果を残そう

と頑張ることができ、またドイツの少年団員

とも心の距離を縮めることもでき、とてもよ

いプログラムを経験する事ができました。
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