
主催　（一財）Nスポーツコミッションなよろ　協力　NPO法人日本ノルディックウォーキング協会、北海道ノルディックウォーキング協会　

第
１
回

1012 9:30
15:30 なよろ健康の森

(１)本イベントにおける一切の事故については、主催者側では責任を負いかねますので、各自で傷害保険等に加入してください。(２)中学生以下の参加は、保
護者の同意が必要です。申し込みがあったものは同意したものとします。(３)参加者の個人情報は、本事業以外の目的には使用しません。(４)本イベントの様
子を撮影した画像や映像等を、Ｎスポーツコミッションなよろおよび名寄市のホームページ、ＳＮＳ、広報物等に使用する場合がありますのでご了承ください。
(５)飲酒運転・路上駐車は固く禁止します。(６)雨天等により中止する場合は、Ｎスポーツコミッションなよろホームページ、ＳＮＳ等でお知らせします。

一般財団法人Ｎスポーツコミッションなよろ
　名寄市西7条南12丁目 名寄市スポーツセンター内
　　01654-3-6627

sun

日時 場所

(参加賞・お弁当付き)

参加費
(ひとり)

2,000円

20
25

ウォーキングとモルックの合計順位の高いチームが優勝

１チーム ２～３人  /  定員 18 チーム  /  参加者全員に景品当たります

問い合わせ

申し込みはこちらから
（10月６日 月 まで）

12:00

受付

ノルディックウォーキング
5km      

昼食

モルック予選 モルック決勝

表彰式

15:30

申告タイムと実際タイムの
差でポイント獲得
※３kmの部はありません

15分区切りで
３チーム総当たり戦

各１位 ,２位 ,３位
でトーナメント

9:00

9:30

13:00

14:00

15:00ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

本競技会の詳細はこちらから
（NスポーツコミッションなよろHP）

※ノルディックウォーキングとモルックの
　両競技への参加が必須です。


