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　名寄市副市長は、名寄庁舎と風連庁舎に配置していますが、３月31日をもって名寄庁舎担当副市長佐々木

雅之氏が退任されました。

　それに伴い、平成27年第１回名寄市議会定例会（３月20日）において橋本正道氏が選任され、平成27年

４月１日付けで名寄庁舎担当副市長に就任しました。

昭和39年９月４日　名寄市で生まれる

昭和58年３月　　　名寄高等学校卒業

昭和63年３月　　　弘前大学（青森県）卒業

昭和63年４月　　　名寄市役所就職　総務部財政課財政係

平成４年４月　　　教育委員会 教育部学務課管理係

平成８年４月　　　経済部農務課農政係

平成13年４月　　　建設部建築課住宅係

平成18年３月　　　大学設置準備室参事付兼ねて大学開学準備室参事付主査

平成18年４月　　　名寄市立大学事務局教務課教務係長兼ねて教務部教務係長

　　　　　　　　　 併せて市立名寄短期大学事務局教務課教務係長

平成20年４月　　　併せて名寄市立大学短期大学部事務局教務課教務係長

　　　　　　 　　   併せて教務部教務課教務係長

平成21年４月　　　総務部財政課財政係長

平成23年４月　　　総務部財政課長

平成26年４月　　　総務部次長兼ねて財政課長

名寄庁舎担当副市長

橋本　正道（50歳)

略歴

風連国保診療所の松本晋一郎副所長が「総合内科専門医」認定医に
　風連国保診療所の松本晋一郎副所長が日本内科学会認定医制度に基づく「総合内科

専門医」に認定されました。

　松本副所長は「これからも、地域医療の根幹を担う診療所の“かかりつけ医”とし

て、住民が安心して暮らせるための地域密着型医療を行なってまいります」と抱負を

述べられました。

※総合内科専門医とは

　総合内科専門医は、地域医療、外来診療、患者の診断・治療を総合的に判断する高レベルの一般・総合

　内科専門医(かかりつけ医)。また、内科系診療で、内科系の領域に広い知識・洞察力を持ち、身体・精

　神の統合(全身)的・機能的視野から診断・治療を行う能力を備えた一般・総合内科の指導医です。

　(平成27年１月現在、道内の内科系医師約4,650人のうち総合内科専門医認定医師は570人)
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安心して暮らせる地域づくりを

支えているのは｢町内会｣です

町内会は地域に住む

皆さまにとって

一番身近な組織です

名寄市では、現在81の町内会が暮らしやすい

環境づくりのために、公園や道路の草刈りや

清掃、防犯灯や街路灯の管理、市などからの

広報配布などの情報提供、子どもをはじめと

する地域住民の見守りなどさまざまな活動を

行っています。

多くの皆さまが参加することによって豊かな

地域づくりができます。

町内会では

こんな活動をしています

まずは気軽に

お問い合わせください

市などからの情報の回覧

広報の配布や町内会へ送られてくる、市やその他行政機関からの

お知らせ､催しの情報などの回覧・掲示を行っています。

町内会に

加入するには

地域のお祭りや親睦会､子ども会､敬老会など、住民の皆さまのふ

れあいの場を作っています。

地域での清掃活動やごみの減量に向けた取り組みなど、清潔で快

適なまちづくりのための活動を行っています。

災害に備えた防災訓練や、犯罪を起こさないための防犯パトロー

ルなど、地域の安全・安心のための活動を行っています。

お住まいの地域の町内会長に連絡して、加入

します。

自分の町内会や町内会長がわからない場合は､

町内会連合会事務局までご連絡ください。

事務局で加入の手続きができます。

名寄市町内会連合会事務局

(名寄庁舎３階 企画課企画調整係)

　０１６５４③２１１１（内線３３１１）

きれいな環境づくり

ふれあい活動

安全・安心の地域づくり
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毎年５月の最終水曜日に世界中で行われるスポーツイベ
ントです。15分以上継続して運動（ジョギング・ウォー
キングなど）やスポーツをした市民の参加率(％)を人口
規模のほぼ同じ自治体と競い合います。

平成18年３月20日に勝山町、犀川町、豊津町が合併して「みやこ町」が誕生。
まちを取り囲む林野で育つタケノコは味、質ともに優れ特産物となっている。
また、豊津地区では多くの文化遺産を残し、マスコットキャラクター「みやっ
こ君」のモチーフになっている神楽の衣装､国分寺三重塔(県の文化財)が有名｡
【人口】20,997人 【通算成績】３勝０敗 【昨年参加率】70.0％

朝のラジオ体操会　　６:２０～　
　名寄小・南小・西小・東小・豊西小・中名寄小・智恵
　文中・風連下多寄小・風連中央小・東風連小・日進コ
　ミュニティセンター・風連中・保健センターその他町
　内会の各グラウンドで開催します。
　※雨天時は体育館で開催。参加賞を用意しています。

市民綱引き大会　
　●と　き　１６:００～　小・中学校の部
　　　　　　１８:３０～　北鼓童なよろ演舞､一般の部
　●ところ　スポーツセンターアリーナ（上靴用意）
　●申込期限　５月１５日(金)
　●申し込み・問い合わせ
　　市民文化センター  　０１６５４②２２１８

各種スポーツイベント
　●パークゴルフ大会　
　  ８:００～　なよろ健康の森ＰＧ場（名寄市日進）
　  ９:００～　風連東地区運動広場（風連町新生町)､
　　　　　　   天塩川さざなみ公園ＰＧ場（風連町瑞
　　　　　　　生橋）
　●グラウンドゴルフ大会 
  　９:３０～   天塩川緑地内ＧＧ場（名寄市曙橋下）
　●ゲートボール大会　 
  　８:３０～　スポーツセンターゲートボール場
　●体操教室
  　９:３０～　総合福祉センター
　※用具は各自でご用意ください。
　

　　　　　　　　 でラジオ体操を放送します！
　６：３０、８：４０、１２：４０、１７：４０の４回
　※多少時間が前後する場合があります。

チャレンジデーとは名寄市の過去の成績

みやこ町データ
かつやままち さいがわまち とよつまち

スポーツの力で日本を元気に！

２０１５

※市ホームページでも報告可能です。
※報告は当日の21:30まで受け付け。

チャレンジデー集計本部
　０１６５４③２１１１15分運動

したら報告
しよう！

当日は市内の
体育施設を無料開放！
詳しくは各施設へお問い合わせください。※左ページ参照

イ ベ ン ト

2012年 ●負 ＶＳ岡山県赤磐市　(名寄市参加率58.9％)
2013年 ●負 ＶＳ香川県多度津町(名寄市参加率60.4％)
2014年 ○勝 ＶＳ広島県竹原市　(名寄市参加率62.2％)

昨年は６％差で勝利！(竹原市参加率は56.2％)

５月27日(水)
０:00～21:00

Letʻs Try
15min

今年の対戦は…

名寄市 VS
福岡県福岡県

ま ち

マスコットキャラクター
｢みやっこ君｣

みやこ町

通算成績
11勝10敗

参加目標19,000人(65％)
チャレンジデーに参加して

みやこ町に
勝利しよう！
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名寄地区
施　設
市営テニスコート
市営球場
Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
南水泳プール
智恵文水泳プール

オープン日
５月１日（金）
５月１日（金）
５月２３日（土）予定
５月１５日（金）予定
６月１４日（日）予定

備　考

水曜午前中休館
金曜午前中休館

【問い合わせ】名寄市体育協会 　０１６５４③６６２７

各施設で利用・時間によって使用料が異なります
ので詳しくはお問い合わせください。
なお、雪解けや天候により、オープン日が変更に
なる場合がありますのでご了承ください。
マナーを守り、楽しく施設を利用しましょう。

５月から順
次オープン
予定です

体育施設
オープン情報
体育施設
オープン情報
体育施設
オープン情報

【問い合わせ】風連生涯学習担当（ふうれん地域交流センター内）　０１６５５③２６２０

※各施設を大会で使用する場合は、事前に申し込みください。
※月曜が祝日・休日の場合、開館時間から17時まで開館しています。

風連地区
施　設
風連東地区パークゴルフ場
風連テニスコート
風連球場
風連Ｂ＆Ｇ海洋センタープール

オープン日
５月１日（金）　
５月１日（金）　
５月１日（金）　
５月２４日（日）　

備　考
全３コース、無料
風連B&G窓口で受け付け、月曜休場
事前申込が必要です
月曜休館

名寄市では、本市を訪れる皆さんを”ひまわり”でお迎えする「ひまわりのまちプロジ
ェクト」をすすめています。
｢どこに行っても”ひまわり”のあるまち｣を目指して、市内６カ所で｢ひまわりの種｣を
無料配布します。
ご家庭はもちろん、会社や学校、町内会などの団体で庭先や玄関先、花壇などに「ひ
まわりの種」を植えて、一緒に”ひまわりのまち”をつくりませんか？

ひまわりの種類
夏りん蔵（１メートル位に成長します)
種の配布先
・市役所名寄庁舎（１階総合窓口）
・市役所風連庁舎（１階地域住民課）
・智恵文支所
・市民文化センター
・なよろ観光まちづくり協会
　(駅前交流プラザ｢よろーな｣内)
・ふうれん地域交流センター

配布期間
５月１日(金)～３１日(日)
種をまく時期
６月上旬にまくと、天候の影響にもよりますが８月
上旬にひまわりの花が咲く予定です。
その他
種の受け取りの際には名簿に名前と住所の記入をお
願いします。
問い合わせ
営業戦略課(名寄庁舎3階)　
　０１６５４③２１１１(内線３３４８）

ひまわりのまち

プロジェクト
｢ひまわりの種　｣を
無料配布します
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種 類

特 徴 最寄りの市内施設で受診できます

・無料送迎バスつき

・乳がん・子宮がん検診

　をセットで受診できます

・受診日を決められる

・乳がん・子宮がん検診を

　セットで受診できます

と　き

　・

ところ

同時に

受けられる

検診

検査内容

総合検診 組み合わせ検診

旭川がん検診センター 旭川がん検診センター保健センター

総合福祉センター

ふうれん健康センター

風連日進コミュニティセンター

個人検診

　　　　７月24日(金)

　　　　７月25日(土)

　　　　７月26日(日)

　　　　７月27日(月)

　　　　７月28日(火)

　　　　７月29日(水)

　　　　10月22日(木)

　　　　10月23日(金)

平成28年１月18日(月)

　　　　１月19日(火)

胃がん・肺がん・大腸がん・前立腺がん・

肝炎ウイルス検診・エキノコックス症検診

計測（身長・体重）・血液検査・問診

血圧測定・尿検査・医師による診察

胃がん・肺がん・大腸がん・前立腺がん・乳がん・

子宮がん･肝炎ウイルス検診･エキノコックス症検診

　　　　７月４日(土)

　　　　７月５日(日)

　　　　７月６日(月)

　　　　11月３日(火･祝)

平成28年１月16日(土)

　　　　１月17日(日)

６月29日(月)

６月30日(火)

７月１日(水)

10月19日(月)

10月20日(火)

10月21日(水)

平成28年３月31日

まで随時

　　　　７月７日(火)

智恵文多目的研修センター

　　　　11月４日(水)
　　　　７月30日(木)

血液検査項目
糖尿病・痛風（高尿酸）コレステロール（脂質異常)

腎臓・肝臓などの10種類

30歳以上の市国保加入者は

無料で健診を受けられます

もともと健康には自信があり受診・検査を

していなかった。今回の検査で身体の中か

ら健康であることが確認できて安心した。

種 類 検査内容 料 金

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

エキノコックス症検診

肝炎ウイルス検診

前立腺がん検診

乳がん検診

子宮がん検診

バリウム検査

レントゲン検査

便潜血検査

血液検査

マンモグラフィー

と視触診

頸部細胞診

とエコー検査

無 料

無 料

(2年に1回)

1,400円

保健センター　 ０１６５４②１４８６

市民課国保高齢医療係（名寄庁舎２階）

　０１６５４③２１１１（内線３１１８）

退職して生活が大きく変化したので体のこ

とが気になり受診した。健康には自信があ

ったが、血液の状態までは分からないので

調べてもらって良かった。

転職をきっかけに、今年初めて市の健診を

受けた｡糖尿病の治療の際にも検査するが、

項目は多くないので今回の健診結果を主治

医に見せて活かしたいと思う。養う家族が

いるので倒れるわけにいかない。健康で働

き続けるために毎年受診しようと思う。

引っ越してきて初めて市の健診を受けた。

こんなに詳しく検査の内容を説明してもら

えるとは知らなかった。また来年も受けよ

うと思う。



名寄市立総合病院は、地方・地域センター病院の指
定を受け、ＩＣＵ病棟の設置、小児科24時間診療
に対応できる救急外来の増設、サテライトクリニッ
クの実施など、市民はもとより、道北地方の住民の
皆さまの医療ニーズに応えられるよう基幹病院の役
割を果たしています。
平成27年度は、17診療科60人体制で診療業務を行
っています。
今回、新たに着任した19人の医師を紹介します。

新たに着任した医師を紹介します

救命救急センター準備室

丹保 亜希仁 室長
たんぽ　　あ き ひ と ひでみつ

ともひろ

しゅうこう

糖尿病代謝内科

坂上 英充 医長
整形外科

小林 浩 医長
呼吸器内科

石田 健介 医長

消化器内科

村上 雄紀 医員
外科

鈴木 友啓 医員
心臓血管外科

田仲 大樹 医員
脳神経外科

田村 有希恵 医員
産婦人科

中西 研太郎 医員

小児科

坪田 朋佳 医員
麻酔科

衛藤 由佳 医員
救急科 兼 循環器内科

岩田 周耕 医員
研修医

田中 雅裕 医師
研修医

早坂 美紗 医師

研修医

上田 恭子 医師
研修医

石田 久美子 医師
研修医

今西 梨菜 医師
研修医

武田 智宏 医師
研修医

泉原 里美 医師

市
立
総
合
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

市
立
総
合
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ
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住所　〒096－8511　名寄市西７条南８丁目  
　 01654③3101　FAX 01654②0567 
予約センター直通　 01654③0489

外来診療の受付

市立総合病院からのお知らせ

★一部の診療科を除き、予約のない方の診療も行っていますが、あらかじめ予約すること
　をお勧めします｡
★医師の出張などにより、診療体制が変更になる場合があります。
●全ての外来診療科で院外処方を行っています。
●日帰り人間ドックは火・木曜日､脳ドックは火・木曜日に実施しています｡(事前予約制)
●産婦人科母親学級は、毎月第２・４火曜日14時からです。
●保険証を毎月確認しています｡なお､変更があったときは必ず窓口に届出をしてください｡

小児専門外来

・新患の方は、できるだけ午前
　中に受診してください。
・診察券をお持ちの方は、必ず
　持参ください｡忘れた場合は､
　再発行します｡（実費100円）

・心臓外来
・神経発達外来
・内分泌外来
・アレルギー外来

診察日と予約は､小児科外来へ
直接お問い合わせください。

お願い!電話で予約の際は
診察券を準備のうえ予約してください

※予約センター直通電話の受付時間は、平日の13時30分～17時です。
※午前中は予約センターの窓口が大変混雑します。代表電話経由での予約センターへの電
　話も、午後以降にかけていただきますようご協力をお願いします。

お願い

（平成２7年４月現在）
※土曜日・日曜日・祝日は休診です｡

備　考曜　日
科　目 受付区分 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

循環器内科

呼吸器内科

神経内科

消化器内科

糖尿病･代謝内科

小児科

外科

心臓血管外科

整形外科

脳神経外科

産婦人科

眼科

耳鼻咽喉科

泌尿器科

皮膚科

心療内科･精神科

麻酔科

○

○

×
×
○

○

○
○
○

×(検査)
×(手術)
×(手術)

○
×(検診)

○
×(手術)

○
△(手術)

○
○
○
○
○

×(透析)
○

×(手術)
○
×

×(手術)

○

出張医

×
×
○

○

○
○
○

×(手術)
×(手術)
×(手術)

○
×(手術)

○
×(検査)

○
△(手術)

○
○(手術)

○
○
■

×(透析)
○
○
○
×

不定出張医

午前
午後　 　※午後の診療は行っていません。
午前
午後　 　※午後の診療は行っていません。
午前
午後
午前
午後　 　※午後の診療は行っていません。
午前
午後　 　※午後の診療は行っていません。
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後 　　※午後の診療は行っていません。

○

○

×
×
○

○

○
○

×(手術)
×(手術)

○
○ 再診

○
×(手術)

○
×(検査)

○
○(検査)

○
○(手術)

○
○
○

×(手術)
○
○
○
×

×(手術)

○

×

出張医
出張医

○

○

○
○
○
○

×(手術)
×(手術)

○
×(検査)

○
×(手術)

○
△(手術)

○
○(特殊検査)

○
×(手術)

○
×(透析)

○
○
○
×

×(手術)

○

○

×
×
○

○

○
○

×(手術)
×(手術)

○
■
○

×(手術)
○
×
○

○(検査)
○

○(特殊検査)
○
○
○

×(手術)
○

×(手術)
○
×

×(手術)

・予約変更は循環器内科外来に直接連絡してください。
※初診の予約は行っていません。

・完全予約制。予約センターで予約してください。
・毎月第１水曜日のみの診療です。
※初診の方は紹介状が必要です。

・完全予約制。新患の方は予約センターで予約してく
　ださい｡（火・木曜日は除く）
※初診の方は紹介状が必要です。

・予約センターで予約可能。

・予約センターで予約可能。

・予約センターで予約可能。
・水曜日の受付は10時30分までです。

・予約センターで予約可能｡（７月１日から完全予約制
　になります）
・火曜日～金曜日の午後は予約のみです。

・予約センターで予約できます。

・予約センターで予約可能。

・初診は心療内科・精神科外来で直接予約｡（水曜日は
　除く）
・再診予約は予約センターで予約可能。

・予約センターで予約可能。
・午後は14時から診療します。

・予約センターで予約可能｡(水曜日午後は原則予約のみ)
・月曜日、水曜日（初診）は午前10時から診察。
・乳腺外来は月２回木曜日午後、予約してください。

※初診の予約は行っていません。
※予約外は待ち時間が長くなる場合があります。

・１カ月健診（毎週火・水・木曜日）は予約センター、
　専門外来は小児科外来で予約できます。
・ワクチン予約は接種希望日の2日前16時までに予約。

・予約センターで予約可能。
・下肢静脈瘤外来は予約が必要です。
・■＝下肢静脈瘤外来

・予約制。予約センターで予約してください。
・母乳についての相談は外来に電話で確認ください。

・完全予約制。新患の方のみ予約センターで予約して
　ください。
・■＝特殊外来

○＝診療可能　×＝診療不可　△＝一部診療あり

診療受付時間
午前　　８:００～１１:３０　
午後　１３:００～１５:１５　

名寄市立総合病院
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●
１
　
区

　(

南
８
丁
目
以
北)

　
川
島
　
征
志

　
西
５
南
８

　
　
②
２
８
２
０

　(

南
９
丁
目
以
南)

　
大
澤
　
光

　
西
６
南
９

　
　
③
０
６
７
５

●
２
　
区

　
北
平
　
保
夫

　
西
３
北
２

　
　
②
４
３
４
１

●
第
３
区

　
村
上
　
芳
文

　
西
３
南
２

　
　
③
６
４
５
８

●
４
　
区

　
中
山
　
妙
子

　
西
４
南
３

　
　
③
１
１
１
１

●
南
５
区

　
鳥
谷
　
由
美

　
西
５
南
５

　
　
②
０
２
５
９

●
北
５
区

　(
西
６
条
以
東)

　
松
崎
　
義
昭

　
西
７
南
３

　
　
②
１
４
２
１

　(

西
７
条
以
西)

　
先
田
　
多
美
子

　
西
６
南
３

　
　
②
１
１
０
２

●
第
６
区

　
猿
谷
　
由
利
子

　
西
２
南
６

　
　
②
３
０
４
７

●
７
　
区

　
倉
本
　
萬
里

　
西
４
南
８

　
　
③
４
４
０
０

●
８
　
区

　
伊
賀
　
順
子

　
大
通
南
９

　
　
③
８
２
０
１

●
９
　
区

　
千
々
石
　
奈
穂
美

　
大
通
南
５

　
　
②
２
０
８
１

●
10
　
区

　
岡
崎
　
賢
子

　
西
２
南
３

　
　
②
０
０
７
１

●
11
　
区

　
池
田
　
幸
眞

　
西
２
南
２

　
　
③
９
２
０
６

●
東
12
区

　(
北
３
丁
目
以
南)

　
下
澤
　
道
子

　
東
４
北
４

　
　
③
９
１
７
１

　(

北
４
丁
目
以
北)

　
國
﨑
　
拓
也

　
東
４
北
６

　
　
③
７
０
３
５

●
西
12
区

　
梅
野
　
典
子

　
西
１
北
１

　
　
③
２
８
４
０

●
第
13
区
・
北
東
区

　(

中
央
通
以
北
、北
東
区)

　
川
又
　
惠
美
子

　
東
３
北
１

　
　
③
４
３
９
８

　(

中
央
通
以
南
）

　
吉
川
　
武
夫

　
東
４
北
３

　
　
②
１
１
９
０

●
第
14
区

　(

南
５
丁
目
以
北)

　
遠
山
　
徳
治

　
東
２
南
４

　
　
③
８
０
５
４

　(

東
３
条
以
東
）

　
宮
越
　
幹
男

　
東
３
南
６

　
　
③
０
２
８
２

　(

東
３
条
以
西
）
　

　
川
上
　
春
男

　
東
２
南
11

　
　
②
５
３
３
９

●
15
　
区

　
森
谷
　
尚
弘

　
大
通
南
10

  

　 

②
０
４
２
１

●
16
　
区

　
太
田
　
國
尾

　
西
１
南
12

　
　
③
０
２
３
９

●
17
　
区

　
坂
本
　
栄
見
子

　
西
４
北
２

　
　
③
８
７
３
１

●
第
18
区

　
森
重
　
裕
　

　
西
２
南
12

　
　
③
５
４
１
７

●
第
19
区

　
和
田
　
禎
子
　

　
西
７
北
３

　
　
③
４
８
８
１

●
20
　
区

　
永
田
　
順
子

　
西
９
北
３

　
　
②
３
８
４
６

●
21
　
区

　
三
品
　
勝
之

　
西
10
北
３

　
　
③
３
７
７
３

●
寺
町
区

　
田
畑
　
義
孝

　
西
７
南
２

　
　
③
２
６
５
４

●
北
新
区

　(

西
２
条
以
東
）

　
向
井
　
孝
夫

　
西
１
北
６

　
　
③
５
１
６
５

　(

西
２
条
以
西
）

　
小
平
　
一
郎

　
西
４
北
６

　
　
②
１
７
４
５

●
栄
町
区
・
中
島
区

　(

中
央
通
以
南
、中
島
区)

　
吉
川
　
ひ
ろ
子

　
西
11
南
１

　
　
②
５
５
０
５

　(

中
央
通
以
北
）

　
藤
平
　
昭
夫

　
西
12
南
１

　
　
③
０
８
７
２

●
西
町
１
区

　
柚
留
木
　
保
秀

　
西
11
南
３

　
　
③
６
８
９
０

●
西
町
２
区

　(

豊
栄
通
以
東)

　
原
田
　
友
子

　
西
13
南
５

　
　
②
３
１
８
１

　(

豊
栄
通
以
西)

　
齋
藤
　
直
美

　
西
14
南
６

　
　
②
１
５
７
３

●
西
町
３
区

　(

西
12
条
以
西)

　
中
林
　
か
つ
枝

　
西
12
南
７

　
　
③
６
２
５
２

　(

西
11
条
以
東
）

　
渡
辺
　
す
み
子

　
西
11
南
８

　
　
③
６
８
４
４

●
大
町
区

　
山
本
　
幸
雄

　
西
７
北
４

　
　
③
８
０
１
１

●
麻
　
生

　(

西
６
条
以
東
）

　
杉
永
　
松
代

　
西
５
南
10

　
　
③
５
４
６
２

　(

西
７
条
以
西
）

　
宮
下
　
省
三

　
西
５
南
11

　
　
②
５
３
６
８

●
旭
栄
区

　
宮
越
　
豊
美

　
東
６
南
２

　
　
③
７
２
５
７

●
高
見
区

　
中
村
　
幸
尚

　
緑
丘
13
ー
７

　
　
③
４
０
１
８

●
旭
ヶ
丘
区
、南
が
丘
区

　
三
浦
　
孝
幸

　
緑
丘
40
ー
75

　
　
②
４
８
４
３

●
旭
東
区

　
松
島
　
廣
志

　
東
５
南
２

　
　
③
７
０
１
７

●
旭
東
北
区

　
松
本
　
昇

　
東
４
北
８

　
　
③
４
０
８
４

●
北
斗
区

　
森
岡
　
惠
美

　
大
橋
90
ー
１

　
　
０
８
０-

５
８
３
７-

　
　
５
９
５
３

●
新
北
斗
団
地

　
佐
藤
　
い
づ
み

　
大
橋
75
ー
１

　
　
③
６
７
９
０

●
大
橋
商
工
団
地

　
矢
合
　
利
幸

　
西
８
北
８

  

　 

②
５
０
９
１

民
生
委
員【
名
寄
地
区
】

市
外
局
番(

０
１
６
５
４)

皆
さ
ま
の
お
住
ま
い
の
地
域
の

             
民
生
委
員
児
童
委
員
を
紹
介
し
ま
す

ま

さ

し

さ

き

た

よ

し

こ

く

に

お

て

い

こ

や

ご

う

ゆ
た
か

ま

り

ち

ぢ

い

し

な

お

み

ゆ

る

き

き
た
ひ
ら

と
り
た
に

さ
る
た
に

よ
し
ま
さ

く
に
ざ
き

よ
し
か
わ

も
り
た
に

こ
だ
い
ら

き
ち
か
わ

広
げ
よ
う

　
　
地
域
に
根
ざ
し
た

　
　
　
　
　
　
　
思
い
や
り

広
げ
よ
う

　
　
地
域
に
根
ざ
し
た

　
　
　
　
　
　
　
思
い
や
り
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民
生
委
員【
風
連
地
区
】

市
外
局
番(

０
１
６
５
５)

 

主
任
児
童
委
員

【
名
寄
地
区
】

 

市
外
局
番(

０
１
６
５
４)

 

主
任
児
童
委
員

【
風
連
地
区
】

 

市
外
局
番(

０
１
６
５
５)

●
大
橋
区

　(

西
８
条
以
西
）

　
飛
田
　
聖
　
　
　
　

　
西
８
北
５

  

　 
③
２
４
８
９
　
　

　(

西
７
条
以
東
）
　

　
田
畑
　
穂
積

　
西
10
北
７

　
　
②
２
１
３
９

●
砺
　
波

　
横
山
　
正
範

　
砺
波
６
１
９

　
　
②
５
３
２
９

●
日
　
進

　
遠
藤
　
洋
子

　
日
進
１
０
５
ー
53

　
　
②
４
５
６
９

●
豊
栄
区
・
共
和

　(

豊
栄
川
以
北
）

　
佐
藤
　
真
弓

　
西
11
南
11

  

　 

③
０
６
５
４

　(

共
和
、豊
栄
川
以
南)

　
橋
本
　
香
代
子

　
共
和
３
６
０

　   

③
４
２
５
６

●
弥
　
生

　
木
田
　
芳
夫

　
弥
生
３
０
７

　   

③
５
０
８
９

●
曙

　
阿
部
　
勇

　
曙
４
２
１

  

　 

②
４
２
４
８

●
徳
田
区

　(

17
線
以
南
）

　
鈴
木
　
國
雄

　
徳
田
３
３
７
ー
３

　
　
②
３
６
１
０

　(

17
線
以
北
）

　
相
馬
　
民
男

　
徳
田
57
ー
29

　
　
③
５
４
９
２

●
緑
丘
・
農
高
区

　
大
沼
　
良
明

　
緑
丘
71
ー
１

　   

②
３
４
１
７

●
中
名
寄

　
平
間
　
富
雄

　
朝
日
６
２
５
ー
25

　
　
②
２
０
１
０

●
瑞
穂
・
内
渕

　
鈴
木
　
俊
一

　
瑞
穂
６
３
９
　
　
　

　
　
③
２
０
５
４

●
ノ
ー
ス
タ
ウ
ン
区

　
武
内
　
弥
生

　
東
１
北
６

　
　
②
５
６
４
１

●
鉄
道
区
・
サ
ン
ピ
ラ

　
ー
区
・
マ
ー
ガ
レ
ッ

　
ト
ヴ
ィ
ラ
区

　
松
井
　
栄
子

　
西
２
南
11

　
　
②
１
２
４
６

●
智
恵
文
智
北

　
越
　
郁
夫

　
智
恵
文
15
線
北
29

　
　
⑧
２
４
３
７

●
智
恵
文
更
正
・
振
興

　
尾
関
　
章
一

　
智
恵
文
８
線
南
14

　
　
⑧
２
４
６
０

●
智
恵
文
中
央
・
瑞
和

　
安
芸
　
君
代

　
智
恵
文
11
線
北
２

　
　
⑧
２
７
５
０

●
智
恵
文
親
和
・
智
西

　
鷲
田
　
る
り
子

　
智
恵
文
14
線
北
１

　
　
⑧
２
６
２
６

●
智
恵
文
智
南
・
南

　
木
之
内
　
與

　
智
恵
文
12
線
南
46

　
　
⑧
２
２
４
９

●
風
連
中
央
区

　(

旧
仲
町
、
旧
中
央)

　
石
川
　
敏
恵

　
風
連
町
仲
町
52
ー
11

　
　
⑦
８
３
２
８

　(

旧
本
町
、
旧
南
町)

　
中
尾
　
朋
子
　

　
風
連
町
本
町
68

　
　
③
２
０
６
２

●
風
連
南
区

　
稲
益
　
久
仁
子

　
風
連
町
緑
町
22
ー
12

　
　
③
２
５
０
２

●
新
大
町

　
大
野
　
洋
子

　
風
連
町
大
町
36
ー
５

　
　
③
２
４
３
３

●
風
連
北
栄

　
藤
原
　
十
三
栄

　
風
連
町
北
栄
町
１
ー
37

　
　
③
３
１
６
９

●
風
連
西
区

　(

西
町
南
側
）

　
柿
崎
　
隆
弘

　
風
連
町
西
町
78
ー
８

　
　
③
２
７
２
８

　(

西
町
北
側
）
　

　
天
沼
　
勉

　
風
連
町
西
町
１
ー
１

　
　
③
２
８
７
０

●
風
連
２
区

　
片
山
　
キ
ヨ
子

　
風
連
町
西
町
205
ー
９

　
　
③
２
７
３
９

●
下
多
寄

　
新
井
田
　
洋

　
風
連
町
瑞
生
69

      
③
２
６
１
０

●
風
連
豊
里

　
及
川
　
唯
夫

　
風
連
町
豊
里
１
９
２
８

　
　
③
３
９
７
６

●
風
連
ア
カ
シ
ヤ

　
住
田
　
信
幸

　
風
連
町
中
央
１
６
６
６

　   

③
３
３
０
８

●
東
風
連

　(

旧
９
区
）

　
伊
藤
　
孝
義

　
風
連
町
豊
里
882
ー
１

　
　
③
３
４
２
８

　(

旧
９
区
以
外
）

　
小
林
　
修

　
風
連
町
東
風
連
374

　
　
③
４
０
７
５

●
風
連
旭

　
中
野
　
律
子

　
風
連
町
旭
２
１
３
７  

　
　
③
３
２
７
０

●
風
連
日
進

　(

旧
12
区
）

　
横
田
　
則
子

　
風
連
町
日
進
３
５
５
０

　
　
②
６
４
３
２

　(

旧
13
区
）

　
中
村
　
美
佐
代

　
風
連
町
日
進
５
１
０
０

　
　
②
６
２
６
６

●
西
風
連

　
樫
山
　
さ
つ
き

　
風
連
町
西
風
連
204

 

　  

③
３
５
２
５

●
第
９
区(

南
地
区)

　
稲
場
　
由
美
子

　
西
１
南
５

  

　 

②
２
４
８
７

●
栄
町
区(

北
地
区)  

　

　
川
口
　
昭
子

　
西
13
南
１

　
　
②
５
２
４
４

●
瑞
穂
区(

西
地
区)

　
宗
万
　
広
美

　
瑞
穂
３
５
４
ー
１

　
　
②
５
５
１
９ 

●
旭
栄
区(

東
地
区)

　
吉
川
　
一
茶

　
東
７
南
１

　
　
③
８
８
９
０

●
旭
ヶ
丘
区(

南
地
区)

　
笹
原
　
博
幸

　
徳
田
４
ー
12

　
　
③
１
０
５
３

●
旭
東
北
区(

東
地
区)

　
岩
端
　
裕
見
子

　
東
４
北
８

　
　
③
８
８
７
７

●
大
町
区(

北
地
区)

　
武
田
　
智
恵
子

　
西
５
北
４

　
　
③
６
９
６
２

●
豊
栄
区(

西
地
区)

　
中
村
　
洋
子

　
豊
栄
２
１
９

　
　
③
４
２
３
４

●
風
連
南
区(

風
連
地
区)

　

　
田
中
　
多
喜
子

　
風
連
町
緑
町
30
ー
27

　
　
③
３
８
９
０

●
風
連
北
栄
区(

風
連
地
区)

　
西
村
　
陽
子

　
風
連
町
北
栄
町
15
ー
12

　
　
③
３
２
５
７

民生委員児童委員の紹介

問い合わせ

　社会福祉課福祉総務係

　(名寄庁舎２階)

　　０１６５４③２１１１

　　(内線３２２１)

さ
と
る

あ
た
え

ほ

つ

む

か

ず

さ

よ

う

こ

と
し
か
ず

い
な
ま
す

き
ち
か
わ

い
わ
は
な

あ

き

と

み

え

に

い

だ
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本
格
的
な
ア
ウ
ト
ド
ア
シ
ー
ズ
ン
が
到

来
し
、
登
山
、
ハ
イ
キ
ン
グ
、
山
菜
取
り

な
ど
に
出
か
け
る
方
も
多
く
な
り
ま
す
。

　
万
が
一
遭
難
し
た
場
合
は
、
多
額
な
費

用
（
救
助
に
関
す
る
費
用
）
の
自
己
負
担

が
発
生
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
十

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

遭
難
事
故
を
防
ぐ
た
め
の

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
（
登
山
ガ
イ
ド
か
ら
）

　
行
き
先
と
帰
る
時
刻
を
必
ず
家
族
に
伝

　
え
ま
し
ょ
う

　
単
独
で
の
入
山
は
で
き
る
だ
け
や
め
ま

　
し
ょ
う

　
必
ず
入
山
届
に
名
前
と
住
所
を
記
入
し

　
ま
し
ょ
う

　
目
立
つ
色
の
服
装
で
、
防
寒
対
策
を
し

　
て
出
か
け
ま
し
ょ
う

　
迷
っ
た
ら
む
や
み
に
歩
き
回
ら
ず
落
ち

　
着
い
て
行
動
し
ま
し
ょ
う 

　
携
帯
電
話
や
笛
、
ラ
ジ
オ
、
非
常
食
、

　
テ
ー
プ
、
懐
中
電
灯
な
ど
を
携
行
し
ま

　
し
ょ
う 

　
午
後
３
時
ま
で
に
は
下
山
し
ま
し
ょ
う

　
市
内
の
山
林
で
は
、
毎
年
ヒ
グ
マ
の
目

撃
が
あ
り
ま
す
。

　
登
山
、
山
菜
取
り
で
山
林
に
入
る
と
き

は
、
音
の
出
る
も
の(

ラ
ジ
オ
、
鈴
な
ど)

を
携
行
し
て
ヒ
グ
マ
に
出
合
う
こ
と
の
な

い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
万
が
一
ヒ
グ
マ
に
出
合
っ
た
と
き
は
、

あ
わ
て
ず
落
ち
着
い
て
行
動
し
て
く
だ
さ

い
。

野
山
で
ヒ
グ
マ
に
遭
わ
な
い
た
め
の

基
本
的
な
ル
ー
ル

　
事
前
に
、
ヒ
グ
マ
の
出
没
情
報
を
確
認

　
す
る

　
単
独
行
動
を
避
け
、
複
数
で
行
動
す
る

　
鈴
な
ど
音
の
出
る
も
の
を
鳴
ら
す

　
ク
マ
の
足
跡
や
フ
ン
を
見
つ
け
た
ら
、

　
す
ぐ
に
引
き
返
す

　
昨
年
８
月
に
発
生
し
た
大
雨
災
害
に
よ

っ
て
現
在
、
民
有
林
林
道
ピ
ヤ
シ
リ
越
線

の
一
部
が
通
行
止
め
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
ピ
ヤ
シ
リ
山
入
口
ま
で

は
通
行
で
き
ま
す
が
、
そ
れ
以
降
（
雄
武

町
側
）
の
通
行
が
で
き
な
い
状
況
で
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
４
月
21
日
(火)
〜
５
月
31
日
(日)
は
林
野
火

災
予
防
強
調
期
間
で
す
。

　
山
火
事
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
、
た
き

　
火
や
タ
バ
コ
の
火
な
ど
、
人
の
不
注
意

　
な
ど
に
よ
る
も
の
で
す

　
山
菜
採
取
や
ハ
イ
キ
ン
グ
で
、
た
き
火

　
は
絶
対
に
し
な
い
こ
と

　
美
し
い
野
山
を
守
る
た
め
、
ゴ
ミ
な
ど

　
は
捨
て
ず
に
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

　
山
林
や
原
野
に
入
る
と
き
は
、
所
有
者

　
や
管
理
者
の
許
可
を
受
け
ま
し
ょ
う

 

平
成
26
年
７
月
、
市
内
で
野
火
の
延
焼  

 

が
原
因
に
よ
る
林
野
火
災
が
発
生
し
、

 

国
有
林
の
一
部
が
延
焼
し
ま
し
た
。
林

 

野
火
災
予
防
強
調
期
間
中
は
も
と
よ
り
、

 

期
間
外
に
お
い
て
も
林
野
火
災
を
起
こ

 

さ
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

登
山
・
山
菜
取
り
・
ハ
イ
キ
ン
グ

な
ど
の
遭
難
事
故
防
止

林
道
の
通
行
止
め

ヒ
グ
マ
に
注
意

山
火
事
注
意

安
全
な
登
山
、

山
菜
取
り
を

心
が
け
ま
し
ょ
う

問い合わせ

①遭難予防について

　防災・法制・訴訟担当（名寄庁舎３階）

　　０１６５４③２１１１（内線３３２７）

②ピヤシリ山・ピヤシリ自然休養林について

　営業戦略課(名寄庁舎３階) 

　　０１６５４③２１１１(内線３３４６)

③ヒグマの目撃情報・林道・山火事について

　耕地林務課林務係(風連庁舎１階)

　　０１６５５③２５１１(内線３１６)
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住
民
投
票(

第
26
条
）

情
報
提
供(

第
28
条
）

情
報
公
開(

第
27
条
）

自
治
基
本
条
例

自
治
基
本
条
例

知
っ
て
い
ま
す
か

知
っ
て
い
ま
す
か

個
人
情
報
の
保
護

(

第
29
条
）

市
民
参
加
制
度

(

第
25
条
）

　｢

名
寄
市
自
治
基
本
条
例｣

は
本
市
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の
基
本
ル
ー
ル
で
す
。

　
今
月
号
は
、｢

名
寄
市
自
治
基
本
条
例｣

が
定
め
る｢

基
本
原
則
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
の
推

進｣

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

No.7

連 載

企
画
課
企
画
調
整
係

（
名
寄
庁
舎
３
階
）

　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１

　(

内
線
３
３
１
１)

FAX
０
１
６
５
４
③
９
０
８
３

　ny
-kika

ku@
city
.na
y
oro.lg

.jp

問
い
合
わ
せ

■
市
は
、
政
策
の
立
案
、
実
施
や
評
価
の

　
各
段
階
に
お
い
て
、
適
切
な
時
期
に
市

　
民
参
加
の
機
会
を
設
け
、
市
民
の
意
見

　
が
適
切
に
反
映
さ
れ
る
よ
う
努
め
な
け

　
れ
ば
な
ら
な
い
。

■
市
長
等
は
、
各
種
委
員
会
、
審
議
会
そ

　
の
ほ
か
の
附
属
機
関
や
、
こ
れ
に
類
す

　
る
委
員
に
は
、
公
募
の
委
員
を
加
え
る

　
よ
う
努
め
る
と
と
も
に
、
委
員
な
ど
の

　
の
性
別
、
年
齢
、
住
ん
で
い
る
地
域
そ

　
の
ほ
か
の
点
で
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
構

　
成
に
な
る
よ
う
に
し
、
市
民
が
そ
の
立

　
場
や
境
遇
に
よ
っ
て
不
利
益
の
な
い
よ

　
う
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

■
市
長
等
は
、
重
要
な
政
策
決
定
の
過
程

　
に
お
い
て
市
民
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る

　
た
め
、
公
聴
会
制
度
や
パ
ブ
リ
ッ
ク
・

　
コ
メ
ン
ト
等
意
見
公
募
制
度
を
設
け
な

　
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　
具
体
的
な
取
り
組
み

　
○
各
種
委
員
会
な
ど
の
委
員
公
募

　
○
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
な
ど
各
種
懇

　
　
話
会
の
実
施

　
○
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
手
続
条

　
　
例
に
基
づ
く
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ

　
　
メ
ン
ト
の
実
施

■
市
は
、
市
政
に
関
す
る
重
要
事
項
に
つ

　
い
て
、
住
民
投
票
を
実
施
す
る
こ
と
が

　
で
き
る
も
の
と
し
、
そ
の
結
果
に
つ
い

　
て
尊
重
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

■
住
民
投
票
に
参
加
で
き
る
者
の
資
格
そ

　
の
ほ
か
住
民
投
票
の
実
施
に
必
要
な
事

　
項
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
議
案
に
応
じ
、
別

　
に
条
例
で
定
め
る
。

■
市
長
や
市
議
会
議
員
の
選
挙
権
を
有
す

　
る
市
民
は
、
法
令
の
定
め
る
と
こ
ろ
に

　
よ
り
、
住
民
投
票
を
実
施
す
る
条
例
の

　
制
定
を
市
長
に
請
求
で
き
る
。

■
市
は
、
市
民
の
知
る
権
利
を
尊
重
す
る

　
と
と
も
に
説
明
責
任
を
果
た
す
た
め
、

　
別
に
条
例
で
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
、

　
市
有
の
公
文
書
を
適
正
に
公
開
し
な
け

　
れ
ば
な
ら
な
い
。

　
具
体
的
に
は

　
○
名
寄
市
情
報
公
開
条
例
で
、
公
文

　
　
書
公
開
の
基
準
な
ど
に
つ
い
て
定

　
　
め
て
い
ま
す
。

■
市
は
、
情
報
公
開
請
求
の
有
無
に
か
か

　
わ
ら
ず
、
市
政
に
関
す
る
重
要
な
情
報

　
を
、適
切
な
時
期
に
、適
切
な
方
法
で
、

　
市
民
に
積
極
的
に
提
供
す
る
よ
う
努
め

　
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
ま
た
、
市
民
が

　
そ
の
立
場
や
境
遇
に
よ
っ
て
不
利
益
の

　
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　
具
体
的
な
取
り
組
み

　
○
市
広
報
紙
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

　
　
市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、
情
報

　
　
公
開
コ
ー
ナ
ー
な
ど
に
よ
る
情
報

　
　
提
供

　
○
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
の
実
施

　
○
部
次
長
会
議
な
ど
の
会
議
録
公
開

　
○
庁
議
な
ど
決
定
事
項
の
公
開

■
市
は
、
市
民
個
人
の
権
利
や
利
益
が
侵

　
害
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
別
に
条

　
例
で
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
、
市
有
の

　
個
人
情
報
を
適
正
に
取
り
扱
わ
な
け
れ

　
ば
な
ら
な
い
。

　
具
体
的
に
は

　
○
名
寄
市
個
人
情
報
保
護
条
例
で
、

　
　
個
人
情
報
の
適
正
な
管
理
な
ど
に

　
　
つ
い
て
定
め
て
い
ま
す
。
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入
学
式
か
ら
１
カ
月
、
１
年

生
の
皆
さ
ん
も
学
校
給
食
に
慣

れ
て
き
た
頃
で
し
ょ
う
か
。
今

月
は
学
校
給
食
の
歴
史
と
そ
の

役
割
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

　
学
校
給
食
は
、
明
治
22
年
山

形
県
鶴
岡
町
で
貧
困
児
童
を
対

象
に
無
料
で
供
給
さ
れ
た
こ
と

が
起
源
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
各
地
へ
広
が
り
、
経
済

的
困
窮
へ
の
救
済
目
的
と
し
て

給
食
は
続
き
ま
し
た
が
、
戦
争

中
に
一
時
中
断
さ
れ
ま
し
た
。

　
戦
後
、
経
済
的
困
窮
と
食
糧

不
足
に
よ
る
栄
養
失
調
の
児
童

生
徒
を
救
済
す
る
た
め
、
ア
メ

リ
カ
な
ど
か
ら
の
援
助
物
資
に

よ
り
日
本
の
給
食
は
再
開
で
き

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
小
麦
輸

入
量
が
増
加
し
学
校
給
食
で
の

パ
ン
食
が
定
着
し
ま
し
た
。
１

９
６
４
年
に
は
、
脱
脂
粉
乳
か

ら
牛
乳
に
切
り
替
わ
り
、
１
９

７
６
年
か
ら
米
飯
給
食
も
導
入

さ
れ
ま
し
た
。

　
学
校
給
食
の
献
立
の
変
化
経

緯
と
栄
養
目
標
（
年
代
別
の
栄

養
課
題
）
を
年
代
別
の
表
に
し

ま
し
た
。(

上
図
参
照
）

　
こ
の
献
立
内
容
の
変
遷
は
、

そ
の
時
期
の
児
童
生
徒
の
栄
養

目
標
の
課
題
と
と
も
に
変
化
し

て
い
ま
す
。

　
昭
和
20
年
代
ま
で
は
、
栄
養

不
足
を
補
う
事
が
目
標
で
あ
り
、

特
に
不
足
し
て
い
る
た
ん
ぱ
く

質
や
カ
ル
シ
ウ
ム
を
補
う
た
め

に
乳
製
品
を
積
極
的
に
取
り
入

れ
た
給
食
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
昭
和
30
〜
40
年
代
は
、
家
電

の
普
及
と
家
事
の
合
理
化
や
雑

誌
、
テ
レ
ビ
に
よ
る
西
洋
料
理

の
紹
介
な
ど
に
よ
り
家
庭
で
の

生
活
は
西
洋
化
し
、
米
飯
中
心

か
ら
主
食
を
パ
ン
と
し
主
菜
が

肉
・
乳
製
品
を
多
く
使
う
食
事

内
容
に
変
化
し
ま
し
た
。
学
校

給
食
も
パ
ン
食
に
あ
う
献
立
に

す
る
た
め
、
汁
物
や
主
菜
は
ク

リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
や
コ
ロ
ッ
ケ
、

メ
ン
チ
カ
ツ
な
ど
が
多
く
な
り
、

主
食
で
あ
る
パ
ン
に
は
ジ
ャ
ム

や
マ
ー
ガ
リ
ン
な
ど
が
付
き
ま

し
た
。
体
位
体
格
も
い
ま
だ
十

分
で
は
な
か
っ
た
た
め
、
た
ん

ぱ
く
質
・
脂
質
・
カ
ル
シ
ウ
ム

を
積
極
的
に
取
り
入
れ
た
献
立

で
し
た
。

【
来
月
号
に
続
く
】

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
〜
知
へ
の
誘
い
〜

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
〜
知
へ
の
誘
い
〜

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
〜
知
へ
の
誘
い
〜

「
学
校
給
食
の
歴
史
と
役
割
(1)
」

保
健
福
祉
学
部
　
栄
養
学
科
　
准
教
授
　
黒
河
　
あ
お
い vol.29

年　代 おもな献立の内容 栄養目標
昭和20年代

昭和30年代

昭和40年代
昭和50年代
平成８年
平成10年代
平成17年

主食は持参、少量の肉・野菜の煮込み
脱脂粉乳を溶いたミルク

主食はコッペパン
｢パン、ミルク、おかず｣で完全給食

不足栄養の補充

体位体格の向上

小児肥満の対策
日本型食生活推奨
食の選択能力育成
食に関する指導目標

パンの多様化～レーズン・黒糖など
動物性たんぱく減として｢くじら｣が登場
脱脂粉乳から牛乳へ変更

主食にめん類が登場（ソフトめん）
米飯給食導入（献立の多様化）
すべての食材が加熱処理（Ｏ１５７食中毒以降）
バイキング・セレクトなど児童生徒が選択する給食
｢食に関する指導｣の教材となる献立

大学図書館へようこそ！
　大学図書館本館には絵本が約4,000冊あります｡午前

中は比較的すいているので､大学公園の散歩がてら､お

子さんと一緒にいらしてみてください。読み聞かせに

はもちろん、心が和むひとときを、ぜひどうぞ。

※学生が勉強中ですので、お子さんが走り回ったりし

　ないよう、お気遣いください。

　～～絵本の探し方～～

　絵本は図書館本館の壁面書架と｢あべ

弘士コーナー｣に置いています。

　絵本の背表紙には作者の頭文字を印字した赤丸シー

ル貼り、アルファベット順に並べています。

大学図書館にはこんな本があります
　～～図書館員のおすすめ絵本～～

『かぜのでんわ』　いもとようこ　金の星社 

『ひまわりのおか』葉方丹ほか／文・松成真理子／絵

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　岩崎書店

　　　　　　東日本大震災後、本当にあったできごと

　　　　　　をもとに描かれた､｢想いを伝える｣絵本

●市立大学図書館　休館のお知らせ

　５月の土･日･祝日は休館

●問い合わせ　名寄市立大学図書館　  01654②4199

　　　　　　　   本館：内線3114　分館：内線2200

▲明治22年の学校給食
　(おにぎり、塩サケ、菜の漬物)

▲昭和20年代前半の学校給食
　(脱脂粉乳、トマトシチュー)

昭
和
20
年
代
後
半
の
学
校
給
食

(

コ
ッ
ペ
パ
ン
、
ジ
ャ
ム
、

 

脱
脂
粉
乳
、鯨
肉
の
竜
田
揚
げ
、

 

千
切
り
キ
ャ
ベ
ツ)



 ７ 平成27年5月号 17 平成27年5月号

　
風
連
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
は
、
昭
和
63
年

１
月
に
設
立
さ
れ
、
今
年
で
28
年
目
に
な

り
ま
す
。
初
め
の
こ
ろ
は
歌
の
好
き
な
人

た
ち
が
集
ま
っ
て
、
た
だ
歌
っ
て
い
る
だ

け
で
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
ま
ま
で
は
上

達
し
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
指
導

者
を
月
２
回
招
い
て
、
指
導
を
受
け
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　
指
導
は
音
階
か
ら
始
ま
り
、
指
導
を
受

け
れ
ば
受
け
る
ほ
ど
難
し
く
な
り
ま
し
た

が
、
今
で
は
上
達
し
、
文
化
祭
、
春
の
文

協
ま
つ
り
、
福
祉
施
設
訪
問
、
敬
老
会
な

ど
に
出
演
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
催
し
物
の
裏
方
と
し
て
の
手
伝

い
と
出
演
の
両
方
を
行
わ
な
く
て
は
な
ら

ず
、
忙
し
い
面
も
あ
り
ま
す
が
、
若
い
会

員
に
引
っ
張
ら
れ
、
歌
い
な
が
ら
の
踊
り

に
も
挑
戦
す
る
な
ど
、
歳
を
忘
れ
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
歌
詞
を
覚
え
る
、
音
楽
を
聴
く
、
大
き

な
声
を
出
す
、身
体
を
動
か
す
こ
と
で
、老

化
を
防
げ
れ
ば
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
一
緒
に
歌
い
ま
せ
ん
か
。
歌

が
好
き
な
方
は
誰
で
も
歓
迎
で
す
。
会
員

一
同
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●活動日時　第１・３木曜　9：00～17：00

●活動場所　市民文化センター

●会　　費　１回　1,000円

●連 絡 先　山田　未来さん

　　　　　　　090-6211-1276

「サークル紹介」では、市生涯学習課発行のサークル便利帳に掲載している団体を紹介しています。

サークル紹介サークル紹介サークル紹介
わたしたちこんな活動していますわたしたちこんな活動しています

ぬくもりある作品と暮らす
楽しみを味わいませんか

●活動日時

　水曜　18：00～21：00

●活動場所

　風連地域交流センター

●会　　費

　月額 2,500円

●連 絡 先

　前田　輝實さん

　　01655③2360

て る み

み き

トールペイントサークル

ＰＡＩＮＴ ＢＯＸ
ペ イ ン ト ボ ッ ク ス

歳を忘れ楽しむ
　　ことができる

風連カラオケ
　　　同好会
風連カラオケ
　　　同好会

　
ペ
イ
ン
ト
ボ
ッ
ク
ス
で
は
、
30
代
か
ら

60
代
ま
で
の
幅
広
い
年
齢
層
の
メ
ン
バ
ー

が
、
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
、

好
き
な
作
品
を
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
ト

ー
ル
ペ
イ
ン
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　｢

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト｣

と
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
の
伝
統
的
装
飾
技
法
を
基
に
、
木
や
ガ

ラ
ス
、
陶
器
、
布
な
ど
あ
ら
ゆ
る
素
材
に

絵
を
描
く
こ
と
を
総
称
し
た
ク
ラ
フ
ト
ア

ー
ト
で
す
。
図
案
が
あ
り
、
色
指
定
が
あ

り
、
描
い
て
い
く
た
め
の
手
順
が
示
さ
れ

て
い
る
の
で
、
基
本
的
な
筆
使
い
な
ど
を

マ
ス
タ
ー
す
れ
ば
、
絵
心
が
な
く
て
も
見

本
と
同
じ
よ
う
に
描
け
、
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
作
品
は
、
飾
る
も
の
、
使
う
も
の
、
贈

る
も
の
な
ど
用
途
も
色
々
で
す
が
、
ひ
と

つ
一
つ
丁
寧
に
心
を
込
め
て
描
い
た
も
の

に
対
す
る
愛
着
は
ひ
と
し
お
で
す
。
そ
ん

な
暖
か
い
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る
作
品
を
日

常
生
活
の
中
に
加
え
て
暮
ら
す
楽
し
み
を

味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
４
月
か
ら
夜
間
教
室
も
行
っ
て
い
ま

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
電
話

し
て
く
だ
さ
い
。
出
ら
れ
な
い
と
き
も
あ

り
ま
す
が
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
残
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
折
り
返
し
ご
連
絡
し
ま
す
。

　｢

名
寄 

Ｐ
Ａ
Ｉ
Ｎ
Ｔ 

Ｂ
Ｏ
Ｘ｣

の
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
も
ぜ
ひ
見
て
く
だ
さ
い
。

　
ペ
イ
ン
ト
ボ
ッ
ク
ス
で
は
、
30
代
か
ら

60
代
ま
で
の
幅
広
い
年
齢
層
の
メ
ン
バ
ー

が
、
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
、

好
き
な
作
品
を
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
ト

ー
ル
ペ
イ
ン
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　｢

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト｣

と
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
の
伝
統
的
装
飾
技
法
を
基
に
、
木
や
ガ

ラ
ス
、
陶
器
、
布
な
ど
あ
ら
ゆ
る
素
材
に

絵
を
描
く
こ
と
を
総
称
し
た
ク
ラ
フ
ト
ア

ー
ト
で
す
。
図
案
が
あ
り
、
色
指
定
が
あ

り
、
描
い
て
い
く
た
め
の
手
順
が
示
さ
れ

て
い
る
の
で
、
基
本
的
な
筆
使
い
な
ど
を

マ
ス
タ
ー
す
れ
ば
、
絵
心
が
な
く
て
も
見

本
と
同
じ
よ
う
に
描
け
、
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
作
品
は
、
飾
る
も
の
、
使
う
も
の
、
贈

る
も
の
な
ど
用
途
も
色
々
で
す
が
、
一
つ

ひ
と
つ
丁
寧
に
心
を
込
め
て
描
い
た
も
の

に
対
す
る
愛
着
は
ひ
と
し
お
で
す
。
そ
ん

な
暖
か
い
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る
作
品
を
日

常
生
活
の
中
に
加
え
て
暮
ら
す
楽
し
み
を

味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
４
月
か
ら
夜
間
教
室
も
行
っ
て
い
ま

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
電
話

し
て
く
だ
さ
い
。
出
ら
れ
な
い
と
き
も
あ

り
ま
す
が
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
残
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
折
り
返
し
ご
連
絡
し
ま
す
。

　｢

名
寄 

Ｐ
Ａ
Ｉ
Ｎ
Ｔ 

Ｂ
Ｏ
Ｘ｣

の
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
も
ぜ
ひ
見
て
く
だ
さ
い
。
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一
輪
車
教
室

　
初
心
者
向
け
の
一
輪
車
教
室
で
す
。

●
と
　
き
　
５
月
16
日
(土)
、
23
日
(土)

10
時
〜
11
時
30
分(

９
時
45
分
集
合)

●
と
こ
ろ
　
児
童
セ
ン
タ
ー

●
対
象
・
定
員
　
市
内
小
学
生
20
人

●
持
ち
物
　
上
靴

●
申
込
方
法
　
な
よ
ろ
っ
こ
５
月
号

に
掲
載
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
窓
口
に
申
し
込
む
。

※

一
輪
車
の
サ
イ
ズ
の
確
認
も
あ
る

　
の
で
、
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で

　
き
ま
せ
ん
。

●
申
込
期
間
　
５
月
２
日
(土)
〜
11
日

(月)   チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー

　
児
童
セ
ン
タ
ー
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

デ
ー
を
実
施
し
ま
す
。
一
輪
車
や
な

わ
と
び
に
挑
戦
し
よ
う
。

●
と
　
き
　
５
月
27
日
(水)
　
15
時
〜

16
時
　

●
と
こ
ろ
　
児
童
セ
ン
タ
ー

●
対
象
・
定
員
　
市
内
小
学
生

●
持
ち
物
　
上
靴

市
民
講
座｢

な
よ
ろ
入
門｣

に

参
加
し
ま
せ
ん
か

　
名
寄
の
歴
史
、
自
然
、
施
設
、
福

祉
な
ど
広
く
名
寄
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。(

道
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携)

●
と
　
き
　
５
月
21
日
(木)
〜
平
成
28

年
３
月
３
日
(木)
【
全
13
回
】
10
時
〜

12
時
（
多
少
、
変
動
あ
り
）

●
と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ほ

か●
定
　
員
　
30
人
（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
、
抽
選
を
行
い
ま
す
）

●
申
し
込
み
　
５
月
13
日
(水)
ま
で

※

詳
し
く
は
、
文
化
セ
ン
タ
ー
に
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
（
西
13
南
４
）

　
　

０
１
６
５
４
②
２
２
１
８

　

FAX
０
１
６
５
４
②
２
３
５
６

　

開
館
　
８
時
〜
22
時　

　

休
館
　
月
末
・
年
末
年
始

風
連
公
民
館(
風
連
町
本
町
63 

 

ふ
う
れ
ん
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
内)

　
　

０
１
６
５
５
③
２
６
２
０

　

FAX
０
１
６
５
５
③
２
３
２
１

７日(木)・20日(水)

 　 　　　　　　　  

８・22日(金)

　　12・26日(火)

13・27日(水)

14・28日(木)

 　　　　

13日(水)

20日(水)

　　      　 

15:10～15:25

15:35～15:50 

16:00～16:20 

15:25～15:40

15:50～16:05

15:10～15:25

15:35～15:50

16:00～16:20 

15:10～15:25

15:35～15:50

15:10～15:25

15:35～15:50

16:00～16:20

10:15～10:35

11:00～11:10

10:15～10:40

10:50～11:05

自動車文庫「やまゆり号」５月の巡回日程

第１老人クラブ前

ハルニレ公園前　

浅江島公園築山前

ﾉｰｽﾀｳﾝふれあい会館前

コデマリ公園前

麻生公園前

ライラック公園前

はなぞの広場前

緑丘第１団地

ｻﾝﾋ ﾗ゚ｰ･ﾏｰｶ ﾚ゙ｯﾄｳﾞｨﾗ道営住宅前　　

錦町公園前

栄町公園前　　　　　　　　 　    

西10南１自衛隊官舎前 

東風連地区（東風連小学校）

市街地区（野村様宅前）

下多寄地区（下多寄小学校）

フロンティアハウス

 

《風連地区》

《名寄地区》

新
着
図
書

　
毎
週
土
曜
日
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

こ
ど
も
図
書
館
ま
つ
り

●
０
歳
〜
３
歳
対
象

○
と
　
き
　
５
月
７
日
(木)
　
10
時
30
分

○
と
こ
ろ
　
名
寄
本
館
２
階
会
議
室

○
内
　
容
　
絵
本
読
み
聞
か
せ
、
紙

芝
居
、
手
遊
び
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

●
３
歳
〜
小
学
２
年
生
対
象

○
と
　
き
　
５
月
９
日
(土)
　
10
時
30
分

○
と
こ
ろ
　
名
寄
本
館
３
階
読
書
室

○
内
　
容
　
絵
本
読
み
聞
か
せ
、
ス

ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
、
工
作

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

　｢

子
ど
も
に
よ
ん
で
あ
げ
た
い

　 

お
す
す
め
絵
本 

３
〜
６
歳
向
き｣

　｢

母
親
と
子
ど
も
の
関
係
を
見
つ

　 

め
直
す｣

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

●
お
は
な
し
ク
ラ
ブ(

金
曜
日)

○
と
　
き
　
５
月
１
日
、
８
日
、
15

日
、
22
日
、
29
日
　
15
時
30
分

○
対
　
象
　
３
歳
以
上
〜
小
学
生

●
ペ
ン
ギ
ン
ク
ラ
ブ(

木
曜
日)

○
と
　
き
　
５
月
21
日
　
10
時
30
分

○
対
　
象
　
３
歳
未
満
児
・
保
護
者

５
月
の
休
館
日

　
３
日
(日)
〜
６
日
(水)
、
11
日
(月)
、
18

日
(月)
、
25
日
(月)
、
31
日
(日)

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

　｢

だ
い
す
き
、
お
父
さ
ん
・
お
母

　 

さ
ん｣

　｢

赤
ち
ゃ
ん
に
よ
ん
で
あ
げ
た
い

　 

お
す
す
め
の
絵
本｣

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

●
お
は
な
し
タ
イ
ム(

水
曜
日)

○
と
　
き
　
５
月
13
日
、
20
日
、
27

日
　
15
時

○
対
　
象
　
小
学
生

●
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト(

金
曜
日)

○
と
　
き
　
５
月
８
日
、
15
日
、
22

日
　
10
時

○
対
　
象
　
３
歳
未
満
児
・
保
護
者

５
月
の
休
館
日

　
３
日
(日)
〜
６
日
(水)
、
10
日
(日)
、
17

日
(日)
、
24
日
(日)
、
31
日
(日)

図
書
館
名
寄
本
館
（
大
通
南
２
）

　
　

０
１
６
５
４
②
４
７
５
１　

　

FAX
０
１
６
５
４
②
４
８
９
７

　

開
館
　
火
・
金 

９
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　
水
・
木 

９
時
30
分
〜
20
時

　
　
　
　※

17
時
以
降
は
１
階
の
み

　
　
　
　
土
・
日 

９
時
30
分
〜
16
時

　

休
館　

月
・
月
末
・
祝
・
年
末
年
始

図
書
館
風
連
分
館(

風
連
町
南
町
84)

　
　

・
FAX
０
１
６
５
５
③
２
８
７
１

　

開
館　

月
〜
金 

９
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　
土
　 

９
時
30
分
〜
16
時

　

休
館　

日
・
月
末
・
祝
・
年
末
年
始

児
童
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
【
ほ
っ
と
21
】(

西
11
北
２)

　
　

 

・
FAX
０
１
６
５
４
③
３
４
６
５
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５
月
の
利
用
案
内

●
休
館
日
　
７
日
(木)
、
11
日
(月)
、
18

日
(月)
、
25
日
(月)

●
観
覧
料
　
大
人
４
１
０
円
、
大
学

生
３
０
０
円
、
70
才
以
上
お
よ
び
高

校
生
以
下
無
料

●
天
体
観
望

○
月
面
が
見
え
る
期
間
　
１
日
(金)
〜

５
日
(火)
、
20
日
(水)
〜
31
日
(日)

○
今
月
見
え
る
惑
星
　
金
星
、
木
星

※

晴
れ
て
い
る
昼
間
に
見
る
こ
と
が

　
で
き
る
星
も
あ
り
ま
す
。

●
1.6
メ
ー
ト
ル｢

ピ
リ
カ｣

望
遠
鏡
見

学
・
観
望

○
見
学
の
み
　
１
日
(金)
〜
31
日
(日)
　

開
館
時
間
〜
18
時
30
分
頃

※

休
館
日
を
除
く

○
天
気
が
良
け
れ
ば
星
が
見
れ
る
日

　
１
日
(金)
〜
６
日
(水)
、
８
日
(金)
〜
10

日
(日)
、
15
日
(金)
〜
17
日
(日)
、
22
日
(金)

〜
24
日
(日)
、
29
日
(金)
〜
31
日
(日)
　
20

時
頃
〜
21
時
30
分

●
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

※

５
月
１
日
か
ら
番
組
が
変
更
し
ま

　
し
た
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
観
望
会

(

観
覧
料
の
み)

●
と
　
き
　
５
月
２
日
(土)
〜
６
日
(水)

19
時
30
分
〜
21
時
30
分

茂
木
健
一
郎
氏

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継(

無
料)

　
東
京
都
杉
並
区
で
行
わ
れ
る
テ
レ

ビ
で
お
な
じ
み
の
脳
科
学
者
、
茂
木

健
一
郎
氏
の
講
演
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
中
継
し
ま
す
。

●
と
　
き
　
５
月
23
日
(土)
　
10
時
30

分
〜
12
時 14:00

16:00

18:00

20:00

時 間

ズーラパトロール

～カブービールビーの伝説～

土日祝日プログラム

銀河鉄道999

～赤い星ベテルギウス～

オーロラの調べ

～神秘の光を探る～

オーロラの調べ

～神秘の光を探る～

オーロラの調べ

～神秘の光を探る～

オーロラの調べ

～神秘の光を探る～

銀河鉄道999

～赤い星ベテルギウス～

銀河鉄道999

～赤い星ベテルギウス～

平日プログラム

金 星

　
ピ
リ
カ
望
遠
鏡
で
と
ら
え

た
細
い
金
星
の
姿
で
す
。

ま
さ 

た
か

２
０
１
２
年
６
月
２７
日
観
測

(

撮
影
者
　

 

北
海
道
大
学 

今
井
正
尭)

○満月
○下弦
●新月
○上弦

日 日の出 日の入 月の出 月の形 月の入 日

 1日
10日
20日
31日

4:20
4:07
3:56
3:47

18:36
18:46
18:58
19:08

15:37
23:53
 5:45
16:25

2:57
  9:25
20:50

 2:26

 4日
11日
18日
26日

５月の太陽・月の暦

ピリカ望遠鏡は急きょ､必要な観測が生じた場合は､

見学・観望ができないことがあります｡ご了承くだ

さい。詳しくは天文台までお問い合わせください｡

な
よ
ろ
市
立
天
文
台
「
き
た
す
ば
る｣

　(

日
進
157 

道
立
サ
ン
ピ
ラ
ー
パ
ー 

　 

ク
星
見
の
丘
）

　
　

０
１
６
５
４
②
３
９
５
６

　

FAX
０
１
６
５
４
②
０
２
６
７

　
　

kitasu
b
aru
@
n
ayo
ro
-star.jp

　

HP h
ttp
://w
w
w
.n
ayo
ro
-star.jp

　

開
館
　
火
〜
日
・
祝
日

　
　
　
　
13
時
〜
21
時
30
分

　
　
　
　(

21
時
ま
で
に
入
館
）

北
国
博
物
館(

緑
丘
222
）

　
　

・
FAX
０
１
６
５
４
③
２
５
７
５

　

 　
　

開
館　

９
時
〜
17
時

　

休
館　

月
・
年
末
年
始

風
連
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
　(
風
連
町
南
町
85)

　

※

見
学
は
北
国
博
物
館
へ
連
絡

ny-kitahaku@
city.nayoro.lg.jp

企
画
展(

無
料)

【
野
外
植
物
展
】

　
芽
生
え
の
季
節
に
恒
例
の
、
地
域

の
植
物
の
魅
力
を
伝
え
る
展
示
会
で

す
。

　
写
真
、
リ
ー
ス
、
押
し
花
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
作
品
を
通
し
て
自
然
の
豊

か
さ
を
紹
介
し
ま
す
。

●
と
　
き
　
５
月
17
日
(日)
ま
で

●
と
こ
ろ
　
北
国
博
物
館
ギ
ャ
ラ
リ

ー
ホ
ー
ル

●
主
　
催
　
な
よ
ろ
野
の
花
の
会(

上

野
紘
一
会
長
）

【
キ
マ
ロ
キ
保
存
40
年
・
深
名
線
廃

　
線
20
年
記
念
展
】

　
北
国
博
物
館
前
に
野
外
展
示
し
て

い
る
Ｓ
Ｌ
排
雪
列
車
「
キ
マ
ロ
キ
編

成
」
と
そ
の
保
存
活
動
を
担
っ
て
き

た
名
寄
Ｓ
Ｌ
排
雪
列
車
キ
マ
ロ
キ
保

存
会(

中
田
一
良
会
長)

の
40
年
と
、

平
成
７
年
に
Ｊ
Ｒ
深
名
線
が
バ
ス
転

換
さ
れ
て
20
年
を
記
念
す
る
展
示
会

で
す
。

　
あ
わ
せ
て
実
行
委
員
会
に
よ
る
記

念
イ
ベ
ン
ト
が
６
月
27
日
に
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

●
と
　
き
　
５
月
23
日
(土)
〜
６
月
28

日
(日)

●
と
こ
ろ
　
北
国
博
物
館
ギ
ャ
ラ
リ

ー
ホ
ー
ル

Ｓ
Ｌ
キ
マ
ロ
キ
が
見
学
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た

　
機
関
車
・
マ
ッ
ク
レ
ー
車
・
ロ
ー

タ
リ
ー
車
・
機
関
車
の
連
な
る
Ｓ
Ｌ

排
雪
列
車｢

キ
マ
ロ
キ
編
成｣

。
か
つ

て
豪
雪
地
帯
で
活
躍
し
、
鉄
道
の
ま

ち
名
寄
の
象
徴
的
な
存
在
で
、
全
国

か
ら
鉄
道
フ
ァ
ン
が
訪
れ
ま
す
。

　
冬
の
間
、
車
体
保
護
の
た
め
に
掛

け
ら
れ
て
い
た
シ
ー
ト
を
４
月
22
日

(水)
に
外
し
ま
し
た
。
北
国
博
物
館
前

で
、
10
月
中
旬
ま
で
自
由
に
見
学
で

き
ま
す
。

　



５月３～６日　市立総合病院

　　　　　　　　01654③3101

　　10日　あべクリニック

　　　　　　01654⑨7011

　　17日　名寄三愛病院

　　　　　　01654③3911

　　24日　吉田病院

　　　　　　01654③3381

　　31日　あかいし内科医院

　　　　　　01654③7177

　　　　　なよろ眼科

　　　　　　01654③0746

６月７日　市立総合病院

　　　　　　01654③3101

　　14日　名寄中央整形外科

　　　　　　01654③2006
    …救急医療情報案内……
      フリーダイヤル

0120(20)8699

 広報なよろ第110号 20

５月
 ８日(金) 親子ふれあいひろば

13日(水) もぐもぐ離乳食教室

14日(木) ちびっこひろば①

18日(月) 股関節脱臼検診

　　　　 風連幼児健診

19日(火) ４カ月児健診

20日(水) ちびっこひろば②

21日(木) ７カ月児健診・ＢＣＧ

22日(金) 親子ふれあいひろば

26日(火) ちびっこひろば③

27日(水) のびのび親子教室

29日(金) 赤ちゃん計測日

※詳しくは母子保健カレンダーを

　ご覧ください。

なよろ健康あるキング参加者大募集

　問い合わせ　　社会福祉課福祉総務係（名寄庁舎２階）
　　　　　　　　　０１６５４③２１１１（内線3222）

　　　　　　　　

５月　１日(金) １０：００～１６：００ イオン名寄ショッピングセンター

　　２６日(火) １０：００～１１：３０ 名寄市役所（風連庁舎）

　　　　　  　 １２：５０～１６：００ 道北なよろ農協（風連本所前）

　　２７日(水) １０：００～１６：００ 西條(株)名寄店

　　２８日(木) １０：００～１６：００ 名寄市役所（名寄庁舎）

　　２９日(金) １０：００～１１：３０ 旭川日産自動車(株)名寄店

　　　　　　   １１：５０～１３：００ 名寄郵便局

　　　　　　   １４：３０～１６：００ マックスバリュ名寄店

献血にご協力ください

　｢なよろ健康あるキング｣は６月～平成28年

２月の９カ月間、参加者各自でウォーキング

を行った歩数を記録・報告し、総歩数を競い

合います。

　貸し出し用の万歩計も用意しています（先

着順) ので、気軽にお問い合わせください。

ながれ

申し込む

中間発表

３月に上位入賞者の表賞

を行います。

※なよろ健康あるキン

　グは「なよろ健康マ

　イレージ」の個人目

　標項目になります。

　詳しくは今月の広報

　なよろと同時に配布

　されたチラシをご覧

　ください｡

６月１日(月)～平成28年２月29日(月)

９月26日(土)に総合福祉センターで開催する｢な

よろ健康まつり｣で総歩数ランキングを発表しま

す。その後は、広報なよろやホームページで随

時発表する予定です。

メンバーズカードを

受け取る。

※締切は５月29日(金)

各自で歩数を記録す

る。

毎月上旬に前月の

総歩数を報告。

表 彰表 彰表 彰

歩く 報告

実施期間が
長くなりました！

実施期間

５月29日(金)
申込期限

平成28年２月分

まで２と３を
続ける。

保健センター(西２北５)

　01654②1486
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「おやこマヤ」
（名寄大谷認定こども園内　01654⑧7711)

　●親子遊びの広場「身体測定（１回目）」

　・と　き　５月２７日(水) 9:00～10:30

　　　　　　（毎月第３水曜日の予定ですが、５月は

　　　　　　　第４水曜日に行います）

　・ところ　名寄大谷認定こども園ゆうぎ室

　・内　容　身長・体重を測って、手形をとります。

　

「さくらんぼ」
（東保育所内　01654②5683）

　●開催場所（４月～９月）

　・月・火・木・金曜日　市民文化センター

　・水曜日(０歳児対象)　駅前交流プラザ｢よろーな｣

　※急きょ場所が変更になることがあります。詳しく

　　は問い合わせください。

　●親子遊びの広場「身体測定(１回目)」

　・とき・ところ

　　【０歳児】５月１３日(水) 10:00～11:30

　　　　　　　駅前交流プラザ「よろーな」

　　【その他】５月１２日(火) 10:00～11:30

　　　　　　　市民文化センター

　・内　容　身長・体重を測って手形をとります。

　※事前申し込み不要。

　●親子遊びの広場「しゃぼん玉遊び」

　・と　き　５月２８日(木) 10:00～11:30

　・ところ　市民文化センター

　※雨天の場合は中止し、施設内で遊びます。

　※事前申し込み不要。

　●親子遊びの広場「七夕飾り製作」

　・とき・ところ

　　【０歳児】６月２４日(水) 10:00～11:30

　　　　　　　駅前交流プラザ「よろーな」

　　【その他】６月２５日(木) 10:00～11:30

　　　　　　　市民文化センター

　・内　容　親子で七夕の飾りを作って、短冊にお願

　　　　　　いごとを書きましょう。

　※事前申し込み不要。

「こぐま」
（風連さくら保育園内　01655③2378）

　●親子遊びの体験教室「避難訓練」

　・と　き　５月７日(木) 10:00～11:30

　・ところ　さくら保育園

　・内　容　火災を想定して避難訓練をします。

　●親子遊びの体験教室「春のおはなし会」

　・と　き　５月２１日(木) 10:00～11:30

　・ところ　さくら保育園

　・内　容　図書館主催の絵本の読み聞かせです。

　

 名寄市子育て支援事業
　●「親子お出かけバスツアー」

　・と　き　６月１２日(金）

　・ところ　旧風連日進保育所

　・内　容　お弁当持参のバス遠足（参加費無料）

　・申込方法　市内各子育て支援センターへ直接また

　　　　　　　は電話で申し込みください。

　・申込締切　５月２９日(金)

　●「青空教室」

　・と　き　６月１０日(水）10:00～11:30

　・ところ　総合福祉センター(雨天時：センター内)

　・内　容　大型紙芝居やポケットシアター、手遊び

　　　　　　など行い親子で遊びます｡また､保育所の

　　　　　　栄養士も同行し、食育相談・アレルギー

　　　　　　相談なども受け付けます。

　※当日現地へお越しください。

・と　き　５月６日(水)､２１日(木)､２７日(水)

　　　　　９：３０～１１：１５ 

・ところ　総合福祉センター(西１南１２)

・対　象　おおむね６０歳以上の方

・内　容　フォークダンス、民謡踊り、自きょう術

・申し込み　当日会場で受け付けます。

　　　　　　(上靴を持参ください）

・問い合わせ

　　高齢介護課高齢福祉係(名寄庁舎２階)

　　　０１６５４③２１１１(内線３２３１)

健康づくり体操教室
がん患者サロン

｢よりみち茶話会｣のご案内

市立総合病院では、がんのことを気軽に語り合うサ

ロンを開催します｡

がん患者さん・そのご家族であればどなたでも参加

できます｡ 

■と　き　５月２８日(木）１３：３０～

■ところ　市立総合病院　２階和室

■内　容　「リンパマッサージ」について 

■申し込み・問い合わせ

　　市立総合病院　地域医療連携室

　　　０１６５４③３１０１(代)
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名
寄
市
男
女
共
同
参
画
推
進
条
例(

仮
称
）

制
定
に
む
け
て

｢

参
加
」
と
「
参
画
」

　
３
月
24
日
(火)
に
名
寄
市
男
女
共

同
参
画
推
進
委
員
会
を
開
催
し
、

男
女
共
同
参
画
推
進
条
例(

仮
称)

の
条
文
等
を
再
度
検
討
し
ま
し
た
。

　
特
に
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク

バ
イ
オ
レ
ン
ス)

、
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
記
載
に
つ

い
て
多
く
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し

た
。

　
条
文
の
文
言
等
を
検
討
し
た
あ

と
、
委
員
会
か
ら
次
の
よ
う
な
意

見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
条
例
と
い
う
規
制
は
あ
る
が
、

　
な
る
べ
く
市
民
に
わ
か
り
や
す

　
い
表
現
に
し
た
ほ
う
が
良
い
。

　
条
文
を
わ
か
り
や
す
く
す
る
た

　
め
に
、
見
出
し
（
キ
ー
ワ
ー
ド

　
的
な
も
の
）
を
記
載
し
た
ら
良

　
い
。

　
こ
れ
ら
の
意
見
も
基
に
、
引
き

続
き
検
討
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　｢

参
加｣

は
仲
間
と
し
て
加
わ
る

こ
と
で
す
が
、｢

参
画｣

は
、
単
に

参
加
す
る
だ
け
で
な
く
、
企
画
・

立
案
や
決
定
に
も
関
わ
り
、
意
見

や
考
え
を
出
し
、
責
任
も
負
う
と

い
う
積
極
的
な
行
動
を
言
い
ま
す
。

　
男
女
共
同
参
画
は
、
男
性
も
女

性
も
、
対
等
な
個
人
と
し
て
あ
ら

ゆ
る
分
野
に
参
画
し
て
い
く
こ
と

を
言
い
ま
す
。

  士 別 市

 第19回しべつわんぱくフェスティバル

　・と　き ５月２４日(日) 10:00～15:00

　・ところ　士別市総合体育館前駐車場

　　　　　　（雨天時は体育館内）

　・問い合わせ　中央公民館(士別市民文化センター内)

　　　　　　　　　０１６５(２３)３３５８

 北海道で１番早い 天塩岳山開き

　・と　き　５月３１日(日)

　　　　　　安全祈願7:00､登山7:15､下山予定15:30

　・ところ　天塩岳（士別市朝日町）

　　　　　　※集合場所…ヒュッテ

　・定員・参加料　100人､2,000円(保険料､記念品など)

　・問い合わせ　士別市役所朝日総合支所経済建設課

　　　　　　　　　０１６５(２８)２１２１

  下 川 町

 築城29年 万里長城祭

　・と　き ５月１７日(日) 11:00～14:30

　・ところ　桜ヶ丘公園

　・問い合わせ　ＮＰＯ法人しもかわ観光協会

　　　　　　　　　０１６５５④２７１８ 

  美 深 町

 北の星座音楽祭「伊藤 恵 ピアノリサイタル」

　・と　き ５月９日(土) 開場13:30、開演14:00

　・ところ　美深町文化会館COM100 文化ホール

　・チケット　指定席2,500円、自由席2,000円

　　　　　　　（小中高生無料）

　・問い合わせ　美深町教育委員会

　　　　　　　　　０１６５６②１７４４

 西興部村

 ｢木夢｣のゴールデンウィークイベント

　・と　き ５月２日(土)～５月６日(水)

　・ところ　森の美術館｢木夢｣

　・内　容　２・３日…木工体験教室(テーマ:鯉太郎)

　　　　　　　　　　　14:00～16:00　※要予約

　　　　　　４日…工作教室(テーマ:ビックヨーヨー)

　　　　　　　　　11:00、15:00　※要予約

　　　　　　５日…｢ホラネロ｣コンサート

　　　　　　　　　14:00～15:00

　・問い合わせ　森の美術館｢木夢｣

　　　　　　　　　０１５８(８７)２６００

定住自立圏の構成市町村のイベントを紹介します

問い合わせ
　企画課男女共同参画担当(名寄庁舎３階）

　　０１６５４③２１１１(内線３３０５） FAX０１６５４②５６４４　　ny-mwkyodo@city.nayoro.lg.jp



問い合わせ

名寄市食のモデル地域実行協議会

　０１６５５③２５１１

　(内線３１１)

名寄市は、市内にあ

る水田の約９割がも

ち米です。

北海道は全国一のも

ち米産地ですが、そ

のうち３割以上が、

全国では１割以上が

名寄産のもち米なん

です。

毎年８月頃に行われる「なよろ産業まつり～もち米

日本一フェスタ～」のもちまきで使用するもち米の

量はなんと300キロ！

１月には市民もちつ

き大会が行われるな

ど、日本一の産地な

らではのイベントが

１年を通して開催さ

れます。

現在のもち大使（右：水間健詞さん 左：及川友和さん）

三重県伊勢市の銘菓｢赤福｣。

伊勢神宮(内宮)の近郊、おかげ横丁に

ある赤福本店には、連日多くの伊勢神

宮の参拝客で賑わいを見せています｡

赤福餅に使われるお餅は「時間が経っ

ても硬くなりにくいこと｣そして｢うる

ち米の混入がないこと」が条件です｡

そこで日本一のもち米生産地である名

寄市の高品質なもち米が使われている

のです。

商品名　赤福餅　／ 販売者　株式会社 赤福（三重県伊勢市）

いまからおよそ300年前に誕生

した､お餅の上にこし餡をのせ

た餅菓子。この形は､伊勢神宮

神域を流れる五十鈴川のせせら

ぎをかたどっていて､餡につけ

た三筋の形は清流､白いお餅は

川底の小石を表しています｡

もちつき名人「もち大使」がいるんです

名寄のもち米ってすごいんです さまざまなイベントで
もちが登場します

名寄市では、もち米を市民の皆さまの誇りとし、子どもたちが自慢できるふるさとづくり

を進めるために｢もっと！もち米プロジェクト｣を実施しています。

このページでは、名寄のもち米に関連した情報をお伝えしていきます！

名寄市はもち米生産日本一のまちです

なよろ産業まつりのイベントのひとつ「もちつきチャンピオン決定戦」の優

勝者は「なよろもち大使」として任命されます。

審査基準は「もちの完成度」｢もちのつきっぷり」の２つ。

任命された大使はさまざまなイベントで、もちつきの極意を伝授してくれま

す。

 23 平成27年５月号
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春休みを迎えた小学生を対象に市民文化センターで開

催。子どもたちは講師のドリス・アゥ先生、ジョン・

ハム先生と楽しく英語を学びました。

　

この日は180人以上が天文台に来館｡月が銅色になる皆
既月食の時間は10分ほどでしたが、来館者は月が欠け
ていくようすを見て感動していました。

ＳＷＡＮＫ企画(富田耕一郎代表)主催の公演が市民文
化センターで開催。ドタバタのハートフルコメディー
に会場からは絶えず笑いがおこりました。

ス　ワ　ン　ク

名寄市・台湾交流実行委員会が主催する無料上映会が市民

会館で開催。映画を通して台湾のことを知るきっかけとな

りました。

今年は新入生65人が入学。新入生の紹介では、担任の
先生から自分の名前を呼ばれると「はい」と元気な返
事をして在校生や保護者の方を向きました。

｢第746なよろ煮込みジンギス艦隊｣が昨年に引き続き､愛Ｂ

リーグ本部加盟団体に認定。10月に青森県で開催の「Ｂ－

１グランプリ」全国大会の参加権を獲得しました。

市ホームページ｢フォトでおしらせ｣と市公式ｆａｃｅｂｏｏｋでも

まちの話題をお知らせしています。ぜひご覧ください。

市ホームページ｢フォトでおしらせ｣と市公式ｆａｃｅｂｏｏｋでも

まちの話題をお知らせしています。ぜひご覧ください。
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問 問い合わせ申し込み申

風 風連庁舎（　01655③2511）名 名寄庁舎（　01654③2111）

▼
売
却
条
件

①
契
約
後
５
年
以
内
に
購
入
地
の

　
有
効
活
用
（
住
宅
・
マ
ン
シ
ョ

　
ン
・
ア
パ
ー
ト
・
駐
車
場
な
ど

　
の
建
設)

を
す
る
こ
と

②
契
約
後
５
年
間
、
更
地
の
ま
ま

　
土
地
の
所
有
権
を
第
３
者
に
移

　
転
し
な
い
こ
と

③
複
数
区
画
の
申
し
込
み
を
認
め
、

　
同
一
区
間
に
２
人
以
上
の
申
し

　
込
み
が
あ
っ
た
場
合
は
、
抽
選

　
と
す
る

④
性
風
俗
営
業
お
よ
び
指
定
暴
力

　
団
な
ど
の
事
務
所
の
用
途
に
供

　
し
な
い
こ
と

⑤
市
税
に
滞
納
の
な
い
方

⑥
支
払
い
は
、
契
約
時
に
契
約
即

　
納
金
（
契
約
金
の
10
パ
ー
セ
ン

　
ト
相
当
額)

と
、契
約
時
か
ら
40

　
日
以
内
に
全
額
を
支
払
う

▼
申
込
期
間
　
５
月
11
日
(月)
〜
22

日
(金)

▼
売
却
決
定
日
　
５
月
25
日
(月)

※
抽
選
の
場
合
は
、
当
日
市
役
所

　
で
実
施
し
ま
す
。

▼
売
買
契
約
日
　
５
月
29
日
(金)

▼
売
却
物
件

　
・

　
　
財
政
課
管
財
係

　
　
３
階
（
内
線
３
３
３
４
）

遊
休
市
有
財
産（
土
地
）を
売
却
し
ま
す

NO.

１

２

３

４

５

６

区分

土地

土地

土地

土地

土地

土地

地番

56番２

８番70

８番71

８番72

58番22

58番25

売却価格

2,367,000円

2,117,000円

2,684,000円

2,699,000円

5,144,000円

4,900,000円

地積

452.71㎡

224.83㎡

285.07㎡

286.66㎡

945.68㎡

952.79㎡

　所　在

風連町仲町

西11北４

西11北４

西11北４

西５北11

西５北11

名

問

申

｢

住
民
票
の
住
所
に
お
け
る

居
室
番
号
の
記
載｣

の
お
願
い

　
平
成
27
年
10
月
か
ら
す
べ
て
の

住
民
の
住
民
票
に
記
載
さ
れ
て
い

る
住
所
に
社
会
保
障･

税
番
号(

マ

イ
ナ
ン
バ
ー
）
の｢

通
知
カ
ー
ド｣

が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の｢

通
知
カ
ー
ド｣

が
間
違
い

な
く
本
人
に
送
付
さ
れ
る
た
め
、

次
の
方
は
早
急
に
住
所
変
更
の
届

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
住
所
変
更
の
対
象
者

　
現
在
ア
パ
ー
ト
な
ど
に
在
住
し
、

ア
パ
ー
ト
な
ど
の
名
称
お
よ
び
居

室
番
号
を
記
載
せ
ず
に
住
民
登
録

を
し
て
い
る

届
出
先
・

　
　
市
民
課
市
民
年
金
係

　
　
１
階
（
内
線
３
１
１
２
・

　
　
　
　
　
３
１
１
３
）

　
　
地
域
住
民
課
市
民
係

　
　
１
階
（
内
線
１
１
８･

１
１
９)

名

問

風

特
設
人
権
心
配
ご
と
相
談
所

を
開
設
し
ま
す

▼
と
き
・
と
こ
ろ

①
６
月
１
日
（月）
　
10
時
〜
15
時

　
旭
川
地
方
法
務
局
名
寄
支
局

　（
西
１
南
11
）

②
６
月
１
日
（月）
　
10
時
〜
15
時

　
風
連
郵
便
局
内
　
風
の
広
場

　（
風
連
町
仲
町
99
）

▼
相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員

▼
相
談
内
容
　
人
権
問
題
、
家
庭

問
題
、「
い
じ
め
」問
題
を
始
め
、近

隣
関
係
の
い
ざ
こ
ざ
な
ど
の
身
近

な
法
律
問
題
、
そ
の
他
な
ん
で
も

結
構
で
す
。

※
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ

　
ま
す
。

　
　
環
境
生
活
課
環
境･

生
活
安
全
係

　
　
１
階
（
内
線
３
１
２
６
）

名 問

と　き　５月１２日（火）
        10:30～16:00
ところ　駅前交流プラザ
　　　　｢よろーな｣
完全予約制　0166（72）5004

年金事務相談窓口

夜間納税窓口
と　き　５月２１日（木）
　　　　　　２２日（金）
　　　　　　２５日（月）
        17:30～19:30
ところ　名寄庁舎２階
　　　　税務課納税係

○ゆずります
　●スキーウェア
　　(男児用140センチ･ブルー系)
　●電子レンジ(温め機能のみ)
　●洋服たんす(木製)
　●学習机・椅子
　●日本児童文学(32冊)
　●近代文学(40冊)
　●レースカーテン
　　(150×260センチ)
　●本棚(ガラス扉､引出付き)
　●燃料用まき　　　　 
○ゆずってください
　●ロックミシン
　●バイク(125cc･昭和40年代)
　●電動自転車
　●エンジン付き自転車
　●シングルベッド
　●冷蔵庫(冷凍機能付き)

暮らしのリサイクル
（10：00～16：00）

不用になった家庭用品などを紹介
します｡お気軽にお電話ください｡
なお、受け渡しは原則として無償
で行います。

　　名寄消費者協会　
　　　01654③5630

市長室開放事業
を開催します

　・　 企画課秘書係
　　　 ３階（内線３３０４）

▼対　象　市民または市民が組織
　する団体やサークルなど
▼開催日時　土日祝を除いた
　５月１日(金)～２９日(金)
　９：00～17：30の20～30分
　※市長の公務を優先します
▼懇談場所　市役所名寄庁舎・風
　連庁舎の市長室など
▼懇談内容　地域活動やまちづく 
　りの話､市政への要望・疑問など
※個人的な要望・相談・苦情・宗
　教に関する意見、書面による要
　望の提出、または懇談にふさわ
　しくないと判断される場合は、
　お断りさせていただきます。

問

問申
名

農
業
用
水
路
な
ど
で
の
事
故

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　
農
作
業
が
本
格

化
す
る
季
節
に
な

る
と
農
業
用
貯
水

池
や
農
業
用
水
路

な
ど
の
農
業
用
用

排
水
施
設
で
の
事

故
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
特
に
小
さ
な
子
ど
も
は
好
奇
心

か
ら
施
設
に
近
づ
い
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
る
の
で
、
保
護
者
の
方
は

施
設
に
近
づ
か
な
い
よ
う
注
意
喚

起
す
る
と
と
も
に
、
農
業
用
用
排

水
施
設
が
近
く
に
あ
る
場
所
で
は

子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
大
人
で
も
事
故
に
あ
う

危
険
が
あ
る
の
で
、
た
と
え
用
事

が
あ
る
と
き
で
も
施
設
に
ひ
と
り

で
近
づ
い
た
り
、
暗
い
時
間
帯
に

近
づ
く
こ
と
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

　
　
耕
地
林
務
課
管
理
係

　
　
１
階
（
内
線
３
２
２
）

風 問
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妊婦さん･赤ちゃんとママとご家族のための

タ ッ チ ケ ア サ ロ ン
妊婦さん･赤ちゃんとママとご家族のための

タ ッ チ ケ ア サ ロ ン

▼と　き（いずれも火曜日）

　５月12日･19日･26日

　６月16日･23日･30日

　７月７日･14日･21日･28日

　８月４日･11日･25日【13日間】14:00～16:00

▼ところ

　雪あかり館１階多目的ホール

　※会場は変更になる場合があります。

▼対　象

　妊娠中の方､産後の方と赤ちゃん､そのご家族

▼講　師

　タッチケア認定講師　笹木 葉子(市立大学教授)

　タッチケア認定講師　加藤 千恵子(市立大学准教授)

▼内　容

　赤ちゃんとお母さんのマッサージ、腰痛体操、

　妊婦体操、便秘・むくみ解消レシピ、赤ちゃん

　の体重測定、産着づくり、育児相談など皆さま

　のニーズに応じて展開します。

　※市立大学保健福祉学部看護学科４年生の４人

　　も実習として参加します。

▼申込方法

　予約制です。メールで申し込む場合は、件名に

　｢タッチケア｣と入力してください。

　・　　名寄市立大学　笹木研究室

　　　　　01654②4194(内線3216)

　　　　　sasahappa@nayoro.ac.jp

問申

上
下
水
道
料
金
の

集
金･

検
針
の
お
知
ら
せ

　
市
で
は
、料
金
収
納･

検
針
事
務

を
次
の
と
お
り
委
託
し
、
水
道
使

用
の
利
便
性
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
水
道
料
金
の
口
座
振
替
を
ご
希

望
の
方
は
、
市
内
の
各
金
融
機
関

ま
た
は
市
役
所
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

手
続
先
・

　
　
上
下
水
道
室
業
務
課
業
務
係

　
　
３
階
（
内
線
３
３
６
０
〜

　
　
　
　
　
３
３
６
３
）

上
下
水
道
の

使
用
開
始･

中
止
の
届
け
出
を

　
転
入
・
転
出
や
市
内
転
居
で
、

上
下
水
道
の
使
用
開
始
・
中
止
の

届
け
出
を
忘
れ
て
い
る
方
は
届
け

出
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
地
下
水
を
ご
利
用
の
方

(

下
水
道
や
市
管
理
の
浄
化
槽)

も

届
け
出
が
必
要
で
す
。

　
住
居
人
数
や
使
用
施
設
（
台
所･

ト
イ
レ･

風
呂
）
の
変
更
も
忘
れ

ず
に
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

届
出
先
・

　
　
上
下
水
道
室
業
務
課
業
務
係

　
　
３
階
（
内
線
３
３
６
０
〜

　
　
　
　
　
３
３
６
３
）

　
　
２
階
（
内
線
２
０
６
〜

　
　
　
　
　
２
０
8
）

名

問

風

上下水道料金徴収･収納

水道メーター検針

簡易水道料金徴収･収納
水道メーター検針

風連地区･
曙･共和･瑞穂･
砺波･内淵

智恵文地区

名寄地区
(曙･共和･瑞穂･　 
砺波･内淵を除く)

･清水ひろえ ･佐々木敏子
･吉田　千尋 ･松田ゆかり
･川崎由希子 ･上野　千秋

･松田　友子 ･夏坂　弘實

業　　務地　　区 委 託 員（ 業 者 ）

･蓑輪　健二 ･蓑輪　頼子

上下水道料金徴収･収納
水道メーター検針 ･株式会社 カンリ

障
が
い
者
相
談
員
の
紹
介

　
悩
み
ご
と
、
困
り
ご
と
が
あ
れ

ば
、
気
軽
に
相
談
員
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▼
身
体
障
が
い
者
相
談
員

　
成
田
　
勇
一

　
　
０
１
６
５
４
③
２
８
７
７

▼
知
的
障
が
い
者
相
談
員

　
石
森
　
和
敬

　
　
０
１
６
５
４
②
４
８
５
７

▼
精
神
障
が
い
者
相
談
員

　
村
上
　
義
一

　
　
０
１
６
５
４
③
８
０
０
７

　
　
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
　
２
階
（
内
線
３
２
２
５
）

か

ず

の

り

問名

フ
ロ
ー
レ
ン
ス･

ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル

看
護
の
日
イ
ベ
ン
ト

　
５
月
12
日
は
近
代
看
護
を
築
い

た
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
の
誕
生
日
に

ち
な
み｢

看
護
の
日｣

で
す
。

　
看
護
の
日
の
イ
ベ
ン
ト
を
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ま
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き
　
５
月
10
日

(日)
　
12
時
〜
14
時

▼
と
こ
ろ

　
イ
オ
ン
名
寄
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
１
階

中
央
特
設
コ
ー
ナ
ー

▼
内
　
容

▽
測
定
コ
ー
ナ
ー

　
血
圧
測
定
な
ど

▽
試
食
コ
ー
ナ
ー

　
栄
養
補
助
食
品
な
ど
の
配
布

▽
ち
び
っ
こ
看
護
師
体
験

　
ミ
ニ
ナ
ー
ス
に
な
っ
て
写
真
を

　
撮
っ
て
も
ら
お
う

▽
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
み
て
み
よ
う

　
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

　
　
北
海
道
看
護
協
会
上
川
北
支
部

　
　(

市
立
総
合
病
院
内)

菅
原

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

問

タッチケアを学びながら、産前産後のケア(便秘･腰痛など)､育児のことなどおしゃべ
りしませんか？

名

問
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問 問い合わせ申し込み申 風 風連庁舎（　01655③2511）名 名寄庁舎（　01654③2111）

ご心配なときは消費生活センターまでご連絡ください。【問い合わせ】　消費生活センター　　　０１ご心配なときは消費生活センターまでご連絡ください。【問い合わせ】消費生活センター　　０１６５４②３５７５

電動車いす( ハンドル形 )の使用にご注意ください！消費生活センター通信

消費者へのアドバイス

声
の
図
書
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
録
音
図
書
の
貸
し
出
し
】

　
録
音
図
書
と
は
、
本
な
ど
を
読

む
こ
と
が
不
便
な
方
が
耳
で
楽
し

め
る
よ
う
に
、
朗
読
し
て
録
音
し

た
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
で
す
。

　
声
の
図
書
会
で
は
「
広
報
な
よ

ろ｣

や｢

社
協
だ
よ
り｣

、一
般
図
書

な
ど
の
録
音
図
書
の
貸
し
出
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ご
利
用
の
際
は

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
対
象

①
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

②
活
字
を
そ
の
ま
ま
の
大
き
さ
で

　
は
読
め
な
い
方

③
活
字
を
集
中
し
て
読
め
な
い
方

④
病
気
な
ど
に
よ
り
本
を
め
く
る

　
な
ど
の
作
業
が
困
難
な
方

【
必
要
な
方
に
広
め
て
く
だ
さ
い
】

　
録
音
図
書
が
必
要
な
方
は
、
本

紙
で
こ
の
お
知
ら
せ
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

　
お
近
く
の
録
音
図
書
が
必
要
な

方
に
、
ぜ
ひ
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
】

　
声
の
図
書
会
で
は
一
緒
に
活
動

し
て
く
れ
る
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
録
音
図
書
を
作
り
な
が
ら
、
朗

読
の
楽
し
さ
を
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

　
・

　
　
名
寄
声
の
図
書
会

　
　(

市
立
図
書
館
名
寄
本
館
内)

　
　
　
０
１
６
５
４
②
４
７
５
１

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

　
子
育
て
世
帯
の
消
費
税
率
引
上

げ
の
影
響
な
ど
を
踏
ま
え
、
臨
時

特
例
的
な
給
付
措
置
と
し
て
子
育

て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
を
児
童

手
当
受
給
者
に
支
給
し
ま
す
。

▼
対
　
象

①
平
成
27
年
６
月
分
の
児
童
手
当

　
の
受
給
者

②
平
成
27
年
５
月
31
日
時
点
で
名

　
寄
市
に
住
民
票
が
あ
る
方

※
児
童
手
当
所
得
制
限
限
度
額
を

　
超
え
る
方
を
除
く

▼
支
給
額
　
中
学
生
以
下
の
子
ど

も
１
人
あ
た
り
３
０
０
０
円

▼
申
請
受
付
開
始
　
６
月
１
日
(月)

予
定

※｢

臨
時
福
祉
給
付
金｣

の
申
請
受

　
付
を
９
月
以
降
に
予
定
し
て
ま

　
す
が
、｢

臨
時
福
祉
給
付
金｣

と

　｢

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金｣

　
は
併
せ
て
受
給
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ

　
し
ま
す
。

｢

多
子
世
帯
向
け
商
品
券｣

給
付

　
多
子
世
帯
を
支
援
す
る
こ
と
を

目
的
に
、
商
品
券
を
対
象
の
子
ど

も
の
保
護
者
に
給
付
し
ま
す
。

▼
対
　
象

①
平
成
９
年
４
月
２
日
以
降
に
生

　
ま
れ
た
子
ど
も
か
ら
数
え
て
第

　
３
子
以
降
の
子
ど
も

②
名
寄
市
に
住
民
票
が
あ
る
子
ど
も

▼
給
付
品
　
対
象
１
人
あ
た
り
１

万
円
分
の
商
品
券

▼
申
請
受
付
開
始
　
６
月
１
日
(月)

予
定

※
詳
細
は
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ

　
し
ま
す
。

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
・

多
子
世
帯
向
け
商
品
券
に
つ
い
て

　
・

　
　
こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
係

　
　
２
階
（
内
線
３
２
４
５
）

臨
時
福
祉
給
付
金
に
つ
い
て

　
　
社
会
福
祉
課
福
祉
総
務
係

　
　
２
階
（
内
線
３
２
２
１
）

　高齢者などの戸外での移動手段としてハンドルがついた電動車いすの利用が増え、現在では全国でお

よそ47万台販売されています。

　しかし、電動車いす(ハンドル形)を運転中に道路などから転落したと思われる事故が全国で相次いで

発生し、ここ３年間で13件の重症・死亡事故のうち、６人の死亡が消費者庁に報告されています。

電動車いす(ハンドル形)の使用に際しては、特に次の点にご注意ください。

１．運転に慣れるため、業者が実施する運転講習会などに参加しましょう

　　新しく買い換えたりした場合も必ず乗り方の指導を個別に受けましょう

２．運転前には、バッテリー残量の確認などを取扱説明書に従って必ず点検しましょう

３．運転時の注意

　　・道路の端には寄り過ぎない

　　・クラッチを切って坂道を下らない

　　・砂利道、滑りやすい場所、舗装されていない道では乗らない

　　・踏切内では線路に対して直角に渡り、脱輪しないようにする

　高齢者などの戸外での移動手段としてハンドルがついた電動車いすの利用が増え、現在では全国でお

よそ47万台販売されています。

　しかし、電動車いす(ハンドル形)を運転中に道路などから転落したと思われる事故が全国で相次いで

発生し、ここ３年間で13件の重症・死亡事故のうち、６人の死亡が消費者庁に報告されています。

電動車いす(ハンドル形)の使用に際しては、特に次の点にご注意ください。

１．運転に慣れるため、業者が実施する運転講習会などに参加しましょう

　　新しく買い換えたりした場合も必ず乗り方の指導を個別に受けましょう

２．運転前には、バッテリー残量の確認などを取扱説明書に従って必ず点検しましょう

３．運転時の注意

　　・道路の端には寄り過ぎない

　　・クラッチを切って坂道を下らない

　　・砂利道、滑りやすい場所、舗装されていない道では乗らない

　　・踏切内では線路に対して直角に渡り、脱輪しないようにする

問 名名

問

申

問

申春
季
消
防
訓
練
の
お
知
ら
せ

　
市
内
に
設
置
さ
れ

て
い
る
サ
イ
レ
ン
を

吹
鳴
し
、
次
の
場
所

で
消
防
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。

　
当
日
は
会
場
や
隣
接
す
る
道
路

で
混
雑
・
騒
音
な
ど
に
よ
り
、
大

変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
訓
練
の
よ
う
す
を
一
般

公
開
し
ま
す
。
見
学
用
テ
ン
ト
や

見
学
者
専
用
駐
車
場
を
用
意
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

▼
と
　
き
　
５
月
24
日
(日)
　
10
時

▼
と
こ
ろ
　
王
子
マ
テ
リ
ア
(株)
名

寄
工
場
（
徳
田
20
）

　
　
名
寄
消
防
署

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
３
１
９

問
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道
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

▼
書
類
配
布
　
５
月
12
日
(火)
〜
29

日
(金)
（
土･

日･

祝
除
く
）

▼
募
集
受
付
　
５
月
27
日
(水)
〜
29

日
(金)

▼
申
込
方
法
　
収
入
の
わ
か
る
も

の(

源
泉
徴
収
票
な
ど
）
と
、
印
鑑

を
持
参
し
、
申
込
窓
口
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。
仮
審
査
の
う
え
、
入

居
適
格
者
に
は
申
込
書
を
お
渡
し

し
ま
す
。
必
要
書
類
を
添
え
て
提

出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
は
障
害

　
者
手
帳
な
ど
を
ご
持
参
く
だ
さ

　
い
。

▼
入
居
時
期
　
７
月
初
旬
に
入
居

▼
入
居
者
の
決
定
　
書
類
審
査
に

よ
り
決
定
し
ま
す
。
た
だ
し
、
申

し
込
み
が
重
複
し
た
場
合
は
抽
選

を
行
い
ま
す
。

▼
家
　
賃
　
入
居
者
の
収
入
に
応

じ
た
家
賃
と
な
り
ま
す
。

【
入
居
抽
選
会
と
仮
当
選
者
の

　
書
類
説
明
会
】

▼
と
　
き  

６
月
４
日
(木)
　
14
時

▼
と
こ
ろ  

駅
前
交
流
プ
ラ
ザ｢

よ

ろ
ー
な｣

（
東
１
南
７
）

※
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
抽
選

▼
募
集
住
宅

　
・

　
　
Ｏ
＆
Ｒ
名
寄
建
物
コ
ン
ソ
ー

  

　 

シ
ア
ム
（
西
４
南
９
大
野
ビ

　
　
ル
１
階
）

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
７
１
１

　
　
HPhttp://na

ioroputo.com
/

　
　
　doueijuuta

ku/

※記載された家賃は、収入によって高くなることがあります。
※募集期間までに空き家が出た場合は、募集住宅に追加する場合があります。受け付けの際
　に確認してください。
※家賃のほかに共益費(共用部分の電気代、除雪費など)､ボイラー､ガス警報機のリース料な
　どが別途かかります。

住　所 規　格 家　賃 建築 備　考

マーガレットヴィラ
　　　　　　　Ｂ棟

431号 西２南11 2LDK １戸63.1㎡
20,200
 ～30,200円

H11 世帯向け３階

階数団　地　名

マーガレットヴィラ
　　　　　　　Ａ棟

333号 西２南11 3LDK １戸73.6㎡
23,600
 ～35,200円

H11 世帯向け３階

サンピラー名寄Ｂ棟

サンピラー名寄Ａ棟

246号 西２南11 3LDK １戸74.6㎡
24,000
 ～35,700円

H９ 世帯向け４階

142号 西２南11 3LDK １戸74.6㎡
23,700
 ～35,300円

H８ 世帯向け４階
問

申

二
次
予
防
事
業
の
対
象
者

把
握
事
業
を
実
施
し
ま
す

　
市
で
は
、
今
年
度
に
65
歳
以
上

と
な
る
方
に
、
市
内
を
５
地
区

(

風
連
地
区
、
東
地
区
、
西
地
区
、

南
地
区
、
北
地
区
）
に
分
け
、
そ

れ
ぞ
れ
年
次
計
画
で
、
自
分
で
は

気
づ
き
に
く
い
心
身
の
健
康
度
を

確
認
す
る
た
め
の
「
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
」
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

(

要
介
護
認
定
者
お
よ
び
要
支
援

認
定
者
は
除
く
）

　
心
身
の
衰
え
が
み
ら
れ
た
方（
二

次
予
防
事
業
対
象
者
）
に
対
し
、健

康
づ
く
り
や
心
身
の
機
能
の
維
持･

増
進
の
た
め

の
さ
ま
ざ
ま

な
介
護
予
防

プ
ロ
グ
ラ
ム

を
紹
介
し
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
北
地
区
を
対
象
に

実
施
し
て
い
ま
す
。｢

基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト｣

が
届
い
た
方
は
、記
載

し
た
後
、
返
信
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
２
階
（
内
線
３
２
６
４
）

地 区

風連地区

東地区

西地区

南地区

北地区

年 度

Ｈ23年度

Ｈ24年度

Ｈ25年度

Ｈ26年度

Ｈ27年度

名 問

自
主
防
災
組
織
の
組
織
化
・
活
動
を
支
援
し
ま
す

　
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
の
防

災
活
動
を
行
う
自
主
防
災
組
織
を

立
ち
上
げ
る
、
ま
た
は
自
主
防
災

活
動
を
行
う
町
内
会
は
次
の
交
付

金
が
利
用
で
き
ま
す
。

【
交
付
金
対
象
事
業
】

▼
防
災
資
機
材
整
備
事
業
（
Ａ
）

▽
支
援
可
能
な
も
の

①
組
織
準
備
用
資
機
材
　
ヘ
ル
メ

　
ッ
ト
、
ス
コ
ッ
プ
、
ロ
ー
プ
、

　
土
の
う
、
携
帯
消
火
器
な
ど

②
情
報
伝
達
・
収
集
用
資
機
材
　

　
ラ
ジ
オ
、
メ
ガ
ホ
ン
、
ト
ラ
ン

　
シ
ー
バ
ー
、
携
帯
無
線
機
な
ど

▽
支
援
額
　
経
費
の
３
分
の
２

※
上
限
５
万
円

※
災
害
被
害
な
ど
で
、
新
た
に
対

　
応
が
必
要
な
場
合
は
、
相
談
く

　
だ
さ
い
。

▼
地
域
防
災
活
動
事
業
（
Ｂ
）

▽
支
援
可
能
な
も
の

①
啓
発
活
動
　
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等

　
印
刷
、
資
料
購
入
な
ど

②
訓
練
活
動
　
防
災
訓
練
の
実
施

　
な
ど

③
研
修
活
動
　
防
災
知
識
向
上
の

　
た
め
の
研
修
会
開
催
や
参
加

▽
支
援
額
　
①
②
経
費
の
３
分
の

２
、
③
経
費
の
全
額

※
上
限
２
万
円

【
申
請
受
付
】

　
申
請
は
年
度
内
に
１
回
の
み

※
Ａ
Ｂ
両
方
を
申
請
す
る
場
合
は

　
上
限
６
万
５
０
０
０
円

　
・
　
　

　
　
防
災
･
法
制
・
訟
務
担
当

　
　
３
階
（
内
線
３
３
２
７
）

名

問

申ご
存
知
で
す
か
？
行
政
相
談

【
行
政
相
談
委
員
】

　
総
務
省
か
ら
行
政
相
談
委
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

▼
名
寄
地
区
　
高
田
　
護
氏

▼
風
連
地
区
　
関
下
　
冨
士
男
氏

【
行
政
相
談
】

　
国
の
仕
事
な
ど
行
政
全
般
に
つ

い
て
の
苦
情
や
、制
度･

運
営
に
対

す
る
意
見
・
要
望
な
ど
を
お
聞
き

し
、そ
の
解
決
や
、実
現
の
促
進
・

運
営
の
改
善
に
向
け
、公
正･

中
立

な
立
場
で
行
政
相
談
委
員
が
皆
さ

ま
の
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

▼
名
寄
地
区

▽
と
　
き
　
毎
月
第
２
木
曜
日
　

　
13
時
〜
16
時

▽
と
こ
ろ
　
駅
前
交
流
プ
ラ
ザ｢

よ

　
ろ
ー
な｣

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
内

▼
風
連
地
区

▽
と
　
き
　
随
時

▽
と
こ
ろ
　
行
政
相
談
員
宅
（
風

　
連
仲
町
１
３
８
）
ま
た
は
電
話

　(

　
０
１
６
５
５
③
２
７
５
６)

　
　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
民
相
談

　
　
　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１

　
　
（
内
線
３
６
１
６
）

問
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問 問い合わせ申し込み申 風 風連庁舎（　01655③2511）名 名寄庁舎（　01654③2111）

ところ　駅前交流プラザ｢よろーな｣２階
　　　　名寄市消費生活センター
①消費生活相談　９:15～16:00
　と　き　月～金曜日
②市民相談　９:15～16:00
　と　き　月～金曜日
③無料法律相談　11:00～
　と　き　　５月10日（日）
　　　　　　６月７日（日）
　※事前予約が必要です
④行政相談　13:00～16:00
　と　き　　５月14日（木）
　　　　　　６月11日（木）　
⑤結婚相談
　と　き　第１金曜日 17:30～19:00
　　　　　その他の金曜日 13:00～15:00
　①　　　　01654②3575
　②～⑤  　01654③2111（内線3616）

■労働相談　８:45～17:30
　と　き　月～金曜日
　ところ　名寄庁舎３階
　　　　　営業戦略課労働相談所
　　　　　　01654③2111
■人権相談　８:30～16:30
　と　き　月～金曜日
　ところ　旭川地方法務局名寄支局
　　　　　　01654②2349
■心配ごと相談　９:00～17:00
　と　き　月～金曜日
　ところ　総合福祉センター
　　　　　　01654②3968
■教育相談ハートダイヤル
　９:00～17:00
　と　き　月～金曜日
　ところ　児童センター
　　　　　　01654③1000

ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

▼
小
学
生
の
教
材
と
し
て

　
○
蓑
嶋
　
巍

▼
新
１
年
生
へ
入
学
記
念
品

　
と
し
て

　
○
北
星
信
用
金
庫

　 

（
岡
本
　
守
理
事
長
）

　
○
田
渕
　
夏
子

　
○
川
原
　
夏
子

▼
市
立
総
合
病
院
の
た
め
に

　
○
納
田
　
幸
一

▼
市
民
ホ
ー
ル
の
た
め
に

　
○
佐
々
木
　
雅
之

ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

バ
ス
停
の
移
設

　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

(
Ｅ
Ｎ
　
Ｒ
Ａ
Ｙ
ホ
ー
ル)

の
開
館

に
合
わ
せ
、
バ
ス
停
を
移
設
し
ま

す
。

　
移
設
に
よ
っ
て
バ
ス
と
市
民
文

化
セ
ン
タ
ー
が
直
結
し
、
便
利
に

な
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
路
　
線

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
路
線

▼
バ
ス
停

　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
前

▼
移
設
日
　
６
月
１
日
(月)

　
　
企
画
課
企
画
調
整
係

　
　
１
階
（
内
線
３
３
０
９
）

問名

N

市民文化センター

エンレイ
ホール

浅江島公園

豊
西
小
学
校 移設

コミュニティバス路線
市民文化センター前
コミュニティバス路線
市民文化センター前

中
名
寄
線
路
線
バ
ス
の

運
行
時
刻
が
変
更

　
風
連
病
院
発
５
便
お
よ
び
士
別

発
４
便
を
変
更
し
ま
す
。

▼
路
　
線
　
中
多
寄
線

▼
変
更
日
　
５
月
１
日
(金)

▼
新
時
刻
表
　

※
１
　
登
校
日
の
み
運
行

※
２
　
日
向
温
泉
で
乗
降
の
方
は

　
　
　
運
賃
無
料

　
　
士
別
軌
道
(株)

　
　
　
０
１
６
５(

２
３)

４
１
５
１

　
　
企
画
課
企
画
調
整
係

　
　
１
階
（
内
線
３
３
０
９
）

問名

便 風連駅前着下多寄30線西３号日向温泉多寄士別発

１ ７:43→７:35７:20 ７:52 ７:59

２ 10:1910:08９:40 ９:55 10:28 10:34

５ 18:55→18:30 18:45

３ 14:28 14:3914:00 14:15 14:48 14:54

４ → 16:5316:30 16:45 17:02 17:09

便 風連病院発 下多寄 30線西３号日向温泉 多寄 士別着

１※１

※１

※１

※２

※２

※２

※２

→７:50 ７:58 ８:15

２ →８:19８:05 ８:11 ８:28 ８:44

５ →17:2917:15 17:21 17:38 17:54

３ 10:54 11:0510:40 10:46 11:18 11:34

４ 15:14 15:2515:00 15:06 15:38 15:54

市
道
11
線
が
車
両
通
行
止
め

　
昭
和
通
道
路
改
良
舗
装
・
雨
水

管
渠
整
備
工
事
の
た
め
、
道
路
が

通
行
止
め
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
通
行
止
め
に
伴
い
、
路

線
バ
ス
の
迂
回
運
行
と
バ
ス
停
の

移
設
お
よ
び
臨
時
バ
ス
停
を
設
置

し
ま
す
。

【
通
行
止
め
】

▼
と
こ
ろ
　
大
橋(

市
道
11
線)

※

下
図
参
照

▼
工
事
期
間
　
６
月
上
旬
〜

12
月
10
日
(木)
予
定

▼
対
　
象
　
車
両

※

歩
行
者
は
通
行
可
能
で
す
。

【
路
線
バ
ス
】

▼
迂
回
運
行
路
線

▽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
路
線

①
バ
ス
停｢

北
斗
団
地｣

移
設

②
臨
時
バ
ス
停
「
西
４
条
北

　
８
丁
目｣

設
置

▽
徳
田
線

①
バ
ス
停｢

北
斗
団
地｣

移
設

▼
迂
回
運
行
期
間
　
６
月
１
日
(月)

〜
12
月
10
日
(木)
予
定

通
行
止
め
に
つ
い
て

　
　
都
市
整
備
課
管
理
係

　
　
２
階
（
内
線
２
１
４
）

路
線
バ
ス
に
つ
い
て

　
　
企
画
課
企
画
調
整
係

　
　
３
階
（
内
線
３
３
０
９
）

名寄東
中学校

名寄市
立大学

大学公園
名寄市
立大学

徳田線
北斗団地
徳田線
北斗団地
【移設前】【移設前】

移設移設

【移設前】【移設前】

【移設後】【移設後】

【臨時バス停】

コミュニティバス路線
北斗団地
コミュニティバス路線
北斗団地コミュニティバス路線

西４条北８丁目

コミュニティバス路線
徳田線
北斗団地

コミュニティバス路線
徳田線
北斗団地 通行止め通行止め

【臨時バス停】

コミュニティバス路線
西４条北８丁目
【臨時バス停】

N
通行止通行止通行止通行止

移設移設

問名 問風



名寄市役所
開庁時間 8:45～17:30　　01654③2111　
　 http://www.city.nayoro. lg. jp
　 nayoro＠city.nayoro. lg. jp
■名寄庁舎／〒096-8686 北海道名寄市大通南１丁目１番地
　　　　　　　  01654②5644
■風連庁舎／〒098-0507 北海道名寄市風連町西町196番地１
　　　　　　　  01655③2510　

広
報
誌
は
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

FAX

FAX

ＨＰ

平成27年5月1日発行 第110号

■発行／名寄市　■編集／総務部企画課広報推進係
■印刷／株式会社北方印刷所

●人口 28,726人(-331) ●世帯数 14,211世帯(-126）

●男   13,967人(-195)  ●女 　　14,759人(-136）

●外国人住民登録者 68人(０）※（　）は前月末比

ひとのうごき　平成2７年3月末日現在 

Ａｉｒてっし　で市からのお知らせ放送中 
市からのお知らせ､イベント情報などを紹介してい

ます。

放送 毎週月～金曜日

　 8:10～　　12:30～　　17:10～

※災害時には防災・緊急情報をお知らせします。

2 31

風連陶芸センター陶芸教室

詳しくは

お問い合わせください

要予約■と　き ５/14(木)、28(木)
　①9:00～12:00 ②13:00～16:00 ③18:00～21:00
■費　用　粘土代１Kg200円
■持ち物　エプロンなど
■申し込み・問い合わせ　
　風連陶芸センター　 01655③2743

小学生 １８時

中学生 １９時

高校生 ２１時

児童生徒補導協議会

(小中高等学校)

児童生徒の
帰宅時刻

文 …市民文化センター　ス …スポーツセンター  北 …北国博物館　児 …児童センター よ …駅前交流プラザ｢よろーな｣天 …天文台

シ …ピヤシリシャンツェ福 …総合福祉センター 健 …なよろ健康の森ピ …ピヤシリスキー場 ふ …ふうれん地域交流センター

健 ・教育相談センター
　夜間相談
　17:45～20:45

・教育相談センター
　夜間相談
　17:45～20:45

・ゴールデンウィーク
　観望会(6日まで)
　19:30～21:30

・春季近隣中学生
　バドミントン大会
　(3日まで)
　

・本の読み聞かせ・工作
　13:30
　

・ＥＮ-ＲＡＹホール
　開館記念式典
　10:00～

・名寄地区会長杯争奪
　バスケットボール大会
 （10日まで）

・第63回なよろ憲法記念
　ロードレース
　9:00（開会式）

・名寄の第九
　14:00

・会長杯高校選手権
　卓球大会

・風連中開校記念日

・名寄中開校記念日

・中学校体育祭
　(名寄中､名寄東中､
　 風連中)

・チャレンジデー
　2015

・春のおはなし会
　(子育て支援センター
　 こぐま)
　10:00～11:30

・本の読み聞かせ
　13:30

・みずならショップ
　(産業高校名農キャンパス)
　16:00～17:00

児

・一輪車教室
　10:00～11:30

・名寄駐屯地第27回
　春のコンサート
　18:00

児

児

・本の読み聞かせ・工作
　13:30
　

児

・一輪車教室
　10:00～11:30 児

文

文
文

・母の日プレゼント作り
　13:30 児

児

児

天

文

・運転免許更新時講習会
　優良18:00
　違反19:00
　

文

・運転免許更新時講習会
　初回14:00
　一般17:30
　

文

・運転免許更新時講習会
　優良13:00
　一般14:00
　

・GWフェスティバル
　高校バスケットボール
　大会（6日まで）
　

・｢広報なよろ｣
　６月号配布予定日

76 8

17

10

18 19

16

24

23

1514 13 

25

9

21 2220

26 29 30

31

5

1 2

3 4

27 28

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日
　

・夜間納税窓口
　17:30～19:30
　名寄庁舎２階税務課

・夜間納税窓口
　17:30～19:30
　名寄庁舎２階税務課

・高体連名寄支部
　バドミントン大会
 （24日まで）

・夜間納税窓口
　17:30～19:30
　名寄庁舎２階税務課

平和首長会議

国内加盟都市

名寄南小学校入学式名寄南小学校入学式

ス 

ス 

ス 

ス 

ス 
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