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９月７日(水)から11日(日)までの

５日間の日程で、黒井徹市議会議長

を団長とする13人の市民訪問団が友

好都市のロシア・サハリン州ドーリ

ンスク市を訪問しました。

ドーリンスク市では、７日にダニ

ロフ市長主催の歓迎夕食会に橋本正

道副市長、奥山省一名寄・ドーリン

スク友好委員会会長ら団員が出席。

ダニロフ市長、ガリーナ市議会議長

をはじめ、名寄市を訪問した経験の

ある人たちで構成されるドルジバ会

の会員と対面し､交流を深めました。

また、８日には幼稚園とスポーツ

複合施設のほか、市民交流の一環と

して、ビコフ芸術学校にも訪問し、

伝統の踊り、歌、楽器演奏などのミ

ニコンサートが開催され、ロシア文

化の一端に触れることができました｡

さらに、９日にはユジノサハリン

スク市にある北海道サハリン事務所

を訪れ、現地情報の収集を行うとと

もに、サハリンの自然、歴史、先住

民に関する資料などが展示されてい

る同市の博物館を見学しました。

今回の訪問では、悪天候により10

日に予定されていたドーリンスク市

創立133周年記念式典が残念ながら

中止となりましたが、５日間にわた

りドーリンスク市民の皆さんから温

かいおもてなしを受け、交流25周年

を迎えたドーリンスク市との友好の

歴史を改めて実感するとともに、今

後も友好関係を保ちながら、末永い

交流を続けていくことを確認しあう

ことができ、今後の交流事業のため

に有意義な訪問となりました｡

※写真説明

①ダニロフ市長･カリーナ議長表敬訪問(９月

８日)／②オーロラ航空(９月７日)／③･④ス

ポーツ複合施設の視察(９月８日)／⑤芸術学

校視察(９月10日)／⑥両市の象徴のユリとヒ

マワリの花の飾りがついた友好公園(９月10日)

／⑦橋本副市長がギターを披露(９月８日)／

⑧現地の学校での昼食(９月８日)／⑨日本人

慰霊碑に献花(９月10日)

⑧ ⑨

はし もと まさ

みち

くろ い とおる

おく やま しょういち

広報なよろ平成２８年 1０月号 ２



① ②

③

⑤

⑥ ⑦④

ドーリンスク市と名寄市は

平成３年に友好都市提携を

結び､以来｢名寄・ドーリン

スク友好委員会」が中心と

なって隔年で市民訪問団の

派遣受け入れを主体に交流

を深めています。

サハリン南部に位置する都市。

[面積] 12.15平方㎞

[人口] 11,814人(2014年現在)
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東京都の香川調理製菓専

門学校の学生９人が８月18

日(木)から22日(月)までの

期間で名寄市を訪れ、合宿

を行いました。

この合宿は今年で５年目

を迎え、滞在中に農業体験

や市民との交流で名寄への

理解を深め、地域の食材を

生かして開発した商品の試

食の提供を行っています。

これにより、参加学生や試

食をした方に名寄のまちや

食材への興味・関心を持っ

てもらい、新たなファンに

なっていただくことを目指

して取り組みを進めていま

す。

今回は、新たな試みとし

て、合宿開始２カ月前から

事前学習会を行いました。

実際に市職員が同校を訪れ､

本事業の目的や市の概要、

や課題、テーマ食材の特徴

などを紹介し、学生たちは

名寄合宿へのイメージを膨

らませました。また、学生

たちの取り組みや視点が、

商品開発などの参考にして

もらえるよう、合宿期間に

地元の食関係者との意見交

換会も実施しました。ここ

では、テーマ食材に関する

感想や採用商品の誕生秘話､

不採用商品の紹介などを行

い、意見交換を行いながら

交流を深めました。

産業まつり本番では、今

回のテーマ食材「スイート

コーン｣｢もち米｣｢ひまわり

パウダー」それぞれを使っ

て学生たちが考案した６品

の商品を来場客へ提供しま

した。試食の際に学生たち

は来場者の生の声を聴きに

行き、熱心に耳を傾けてい

ました。

８月18日 22日

香川調理製菓専門学校

名寄合宿

東京の女子学生が
地元食材で商品開発

１

２

３

４

５

６

７

８

※写真説明

①合宿前の事前学習会／②採用・

不採用商品の振り返りと共有／③

試食来場者へのメッセージカード

作成／④名寄での農業体験／⑤食

関係者との意見交換会／⑥試食提

供準備／⑦完成した商品のひとつ

｢ひまわりシュウマイ｣／⑧試食会

のようす

試食会で提供した６品のレシピは
市ホームページで公開中です。
家庭でも作りやすいレシピです！

名寄市 香川レシピ
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ＥＮ‐ＲＡＹホール イベント情報
ＥＮ‐ＲＡＹホール
で行われる市の自主
事業などを紹介。

■10/８ sat.14:30 第23回名寄市民合唱祭

■10/14 fri.13:00 第48回がん予防道民大会in名寄

主なイベント10月
OCTOBER

CHECK！

※詳細はポスターやチラシなどをご覧ください。

11 小山実稚恵ピアノリサイタル
｢至高の世界」５

PICK UP！

ＳＡＴ

日本を代表するピアニストの一人､

小山実稚恵。ＥＮ‐ＲＡＹホール

に響き渡るその力強いピアノの音

色を堪能ください。

■と き 開場13:30／開演14:00

■入場料 指定席2,500円(高校生

以下1,500円)／

自由席2,000円(高校生以下1,000円)／

車いす席2,000円(高校生以下1,000円)／

親子観覧室(１シート)2,000円

※当日各500円増

※未就学児入場不可（事前申し込みにて

先着10人まで託児あり）

※前売りチケットはＥＮ‐ＲＡＹホール

チケットセンターほかで販売中。

10 渡辺美里 
北海道☆なんまら会いたかったよ！ツアー☆19

PICK UP！

ＷＥＤ

1980～1990年代のＪ‐ＰＯＰ界を代表する歌姫、渡辺

美里。昨年デビュー30周年を迎えた彼女の歌い上げる

名曲の数々がＥＮ‐ＲＡＹホールに響き渡ります。客

席と一体となる渡辺美里のステージをぜひ堪能くださ

い。

■と き 開場18:30／開演19:00

■入場料 【全席指定】※当日各500増

                Ｓ席 4,000円／Ａ席 3,000円／

        車いす席 3,000円／

    親子観覧室(１シート)3,000円

※未就学児入場不可(事前申し込

みで先着10人まで託児あり)

※前売りチケットは､ＥＮ‐ＲＡＹ

 ホールチケットセンターで販売｡

ジェイ  ポップ わたなべ

みさと こやま み ち え

市政に関する身近な意見交換の場として「まち

づくり懇談会」を開催します。市長をはじめ、

副市長、教育長など市の理事者と直接話し、皆

さまの声を今後のまちづくりに活かすことので

きる場でもあります。ぜひ、この機会に地域で

抱えている課題や、まちづくりに関する提案な

どをお聞かせください。

※日程・会場などは変更になる場合があります。変更の場合は､新聞・ホームページ・町内会回覧などでお知らせします。

【問い合わせ】町内会連合会事務局（名寄庁舎３階企画課企画調整係内） 01654③2111（内線3311）

とき

10月12日(水) 18:30

26日(水) 18:30

31日(月) 18:30

11月１日(火) 18:30

10日(木) 13:30

17日(木) 18:30

21日(月) 18:30

24日(木) 18:30

25日(金) 18:30

ところ

市役所名寄庁舎 ４階大会議室（大通南１）

名寄東小学校 多目的ホール（東１南３）

風連日進コミュニティセンター（風連町日進3076）

総合福祉センター １階多目的ホール（西１南12）

智恵文多目的研修センター ２階多目的ホール(智恵文11線北２)

東風連子供と老人福祉館（風連町東風連3395）

風連瑞生コミュニティセンター（風連町瑞生4151）

市民文化センター １階大会議室（西13南４）

ふうれん地域交流センター ２階大ホール(風連町本町63)

対象区域

名寄小

名寄東小・中名寄小

風連日進・風連旭

名寄南小

智恵文小

東風連・風連旭

風連下多寄小

名寄西小

風連中央小

Ｎａｙｏｒｏ Ｐｕｂｌｉｃ Ｒｅｌａｔｉｏｎ ２０１６．１０５
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こんなことで
困っていませんか？

介護保険サービスや
介護予防について

・介護保険サービスを利用

したいけれど、どうした

らいいのだろう？

・｢要支援｣と認定されたけ

れど、どんなサービスが

利用できるのだろう？

・足腰が弱くなってきたの

で、運動できる場所が知

りたい！

高齢者の暮らしや健康について

・近所の方が元気がないみたいで心配…。

・一人暮らしが大変になってきたけれど、

相談に乗ってもらえるところはないかな？

・健康について気軽に話を聞いてもらえると

ころはないのかな？

・認知症のことで、相談したい。

高齢者の権利擁護について

・物忘れをするようになりお金の管理が心配｡

・高価なものを買わされてしまったけれど…

これってもしかして悪徳商法？

・お隣さん、もしかして虐待かも…

どこに相談すればいいのだろう？

地域包括支援センターに
ご相談ください！

地域包括支援センターでは、社会

福祉士・保健師・ケアマネジャーな

どの専門職が中心となって、困りご

との解決や適切なサービスの利用な

どのお手伝いをします。

窓口に来ることが困難な方でも、

連絡を頂ければ担当者が伺い、相談

を受け付けます。

専門職が連携して対応します

社
会
福
祉
士

ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー

保
健
師

①総合相談支援

②虐待の早期発見・防止などの権利

擁護

③継続的・包括的ケアマネジメント

支援(ケアマネジャーの後方支援)

④介護予防マネジメント

窓口情報

地域包括支援センター
(名寄庁舎２階)

01654③2111(内線3261)

受付 平日８:45～17:30

広報なよろ平成２８年 1０月号 ６



講演会のお知らせ ※どちらの講演会も、無料で申し込みは不要です。

北海道新聞のコラムや認知症

に関する著書で有名な勤医協中

央病院名誉院長 伊古田 俊夫先

生にご講話いただきます。

この機会に、ぜひ認知症につ

いて学んでみませんか？

◆ところ 総合福祉センター

１階多目的ホール(西１南12)

◆テーマ ｢認知症の早期発見と予防について｣

◆講 師 伊古田 俊夫氏（公益社団法人北海道勤労

者医療協会 勤医協中央病院 名誉院長）

※開場は13:30です。

認知症等により判断力が低

下した場合、自分や家族を守

るためにどのような方策が考

えられるのか｡小林 和久先生

からご講話をいただきます。

また、有志による寸劇によ

り事例を交えて解説も行いま

す。

◆ところ 総合福祉センター

１階多目的ホール(西１南12)

◆テーマ ｢認知症になった時に

 ～自分や大切な家族を守るための方法～｣

◆講 師 小林 和久氏

(名寄ひまわり基金法律事務所所長･弁護士)

※開場は13:00です。

い こ た と し お

こばやし かずひさ

介護予防・認知症
講演会 権利擁護講演会

10
22 土

14:00～15:30

11
19 土

13:30～15:30

地域の関係機関で
｢ネットワーク｣をつくって支えます

高齢者一人ひとりの心身、健康状態、生活環境の変化などに

おけるさまざまな困りごとを解決するためには、関係機関が連

携することが大切です。

地域包括支援センターで地域のネットワークづくりを行い、

住み慣れた地域で暮らし続けることができるように、高齢者の

生活を支えていきます。

地域包括支援

センター

民生委員など

医療機関

警察機関

各種行政機関

弁護士など

社会福祉協議会

サービス事業者

▲相談受付のようす

▲認知症サポーター養成講座のようす

Ｎａｙｏｒｏ Ｐｕｂｌｉｃ Ｒｅｌａｔｉｏｎ ２０１６．１０７



視
能
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士

若
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名

昭
和
51
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

視
能
訓
練
士
の
免
許
を
有
し
、
視
能
訓

練
士
と
し
て
１
年
以
上
経
験
が
あ
る
方

平
成
29
年
１
月
１
日

看
護
師

10
人
程
度

助
産
師

若
干
名

診
療
放
射
線
技
師

１
人

社
会
福
祉
士

若
干
名

診
療
情
報
管
理
士
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32
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日
以
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に
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方
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に
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に
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の
方

　

平
成
４
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

診
療
放
射
線
技
師
の
免
許
を
有
す
る
方

ま
た
は
平
成
29
年
４
月
ま
で
に
資
格
取

得
見
込
み
の
方

昭
和
57
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

社
会
福
祉
士
の
免
許
を
有
す
る
方
ま
た

は
平
成
29
年
４
月
ま
で
に
資
格
取
得
見

込
み
の
方

平
成
４
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

診
療
情
報
管
理
士
の
免
許
を
有
す
る
方

ま
た
は
平
成
29
年
４
月
ま
で
に
資
格
取

得
見
込
み
の
方

～平
成
29
年
４
月
１
日

■
第
１
次
試
験

・
内

容

書
類
選
考

※
第
１
次
試
験
合
格
者
は
、
本
人
に
通
知

し
ま
す
。

■
第
２
次
試
験

・
と

き

11
月
19
日
(土)
、
20
日
(日)

・
と
こ
ろ

市
立
総
合
病
院
２
階
講
義
室

・
内

容

論
文
試
験
と
面
接

・
受
験
申
込
書
に
所
定
の
事
項
を
記
入
の

う
え
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
受
験
申
込
書
は
問
い
合
わ
せ
先
へ
請
求

ま
た
は
市
立
総
合
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

10
月
31
日
(月)

※

郵
送
の
場
合
、
10
月
31
日
(月)
当
日
消
印

有
効

〒
０
９
６‐

８
５
１
１

名
寄
市
西
７
条
南
８
丁
目

名
寄
市
立
総
合
病
院
総
務
課
職
員
係


０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

 

（
内
線
２
２
１
７
）

HPhttp://www.nayoroch.jp/

名
寄
市
職
員
を
募
集
し
ま
す
（
市
立
総
合
病
院
）

職
種
と
募
集
人
数

職
種
と
募
集
人
数

受
験
資
格

受
験
資
格

試
験
内
容
（
全
職
種
）

応
募
方
法
（
全
職
種
）

採
用
予
定
日

採
用
予
定
日

応
募
期
限
（
全
職
種
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

２３４５

１１１

１

１

２３

４５

５

１

平
成
28
年
度
採
用

平
成
29
年
度
採
用

共
通
事
項

広報なよろ平成２８年１０月号広報なよろ平成２８年１０月号 ８



意
見
募
集
す
る

素
案
な
ど

◆
政
策
案
の
概
要
な
ど

本
計
画
は
、｢

建
築
物
の
耐
震
改
修
の

促
進
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
建

築
物
の
耐
震
性
の
向
上
を
図
る
こ
と
に

よ
り
地
震
に
よ
る
建
築
物
の
倒
壊
被
害

か
ら
市
民
の
生
命
お
よ
び
財
産
に
対
す

る
被
害
を
未
然
に
防
止
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
平
成
21
年
度
か
ら
平
成
27
年
度

ま
で
の
計
画
と
し
て
策
定
さ
れ
ま
し
た

が
、
計
画
期
間
の
終
了
後
、
国
や
北
海
道

に
お
い
て
新
た
な
方
針
・
目
標
が
示
さ

れ
た
こ
と
に
伴
い
、
平
成
28
年
度
か
ら

平
成
32
年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す
る

第
２
次
計
画
を
策
定
す
る
も
の
で
す
。

◆
担

当

建
築
課
指
導
係(

風
連
庁
舎
２
階)


０
１
６
５
５
③
２
５
１
１

(

内
線
２
２
６)

◆
名
寄
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
閲
覧

URL www.city.nayoro.lg.jp/

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
→
お
役
立
ち
→
パ
ブ
リ

ッ
ク
コ
メ
ン
ト

◆
指
定
場
所
で
の
閲
覧

①
市
役
所
（
名
寄
庁
舎
、
風
連
庁
舎
、

智
恵
文
支
所)

②
図
書
館
（
名
寄
本
館
・
風
連
分
館)

③
北
国
博
物
館

④
市
立
大
学
の
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

⑤
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

⑥
ふ
う
れ
ん
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

⑦
駅
前
交
流
プ
ラ
ザ｢

よ
ろ
ー
な｣

◆
提
出
方
法

指
定
場
所
に
備
え
付
け
の｢

意
見
提
出

用
紙｣

に
住
所
、
氏
名
を
明
記
し
、
持

参
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
郵
送
・
電
子

メ
ー
ル
で
提
出
。

※
｢

意
見
提
出
用
紙｣

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
提
出
期
限

10
月
25
日
(火)

◆
提
出
先

◇
郵
送
・
フ
ァ
ッ
ク
ス

〒
０
９
８‐

０
５
０
７

名
寄
市
風
連
町
西
町
１
９
６
番
地
１

名
寄
市
役
所
（
風
連
庁
舎
）

建
設
水
道
部
建
築
課
指
導
係

FAX
０
１
６
５
５
③
３
４
５
０

ny-public@city.nayoro.lg.jp

  

第
２
次
名
寄
市

耐
震
改
修
促
進
計
画(

素
案)
公
表
の
方
法

意
見
の
提
出

公
表
と

意
見
提
出

市民の皆さんの
意見を反映する

パブリック

コメント

市
で
は
、
市
民
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、｢

名
寄

市
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
手
続
条
例｣

に
基
づ
き
、
次
の
素
案
を

公
表
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
意
見
を
募
集
し
ま
す

パブリック・コメントって？
◆｢パブリック・コメント手続｣とは

市の基本的な政策となる計画や条

例を策定する前にその案を公表し

て、市民の皆さまに意見を求め、

いただいた意見を考慮したうえで

最終的に政策などを決定し、あわ

せていただいた意見に対する市の

考え方を公表する一連の手続きの

ことをいいます。

◆パブリック・コメントのながれ

市民

名寄市

計画・条例
などの素案
を作成

１
素案の公表

・
意見の募集

指定場所や
ホームページ
などで公表

窓口に持参や
郵送､メール
など

２
意見を考慮

４

意見の提出３

計画･条例
などの素案
の決定

５
提出された意見と市の

考え方を公表

６

指定場所や
ホームページ
などで公表

必要に応じ
議会への議
決や報告

Ｎａｙｏｒｏ Ｐｕｂｌｉｃ Ｒｅｌａｔｉｏｎ ２０１６．１０９



市民盆踊り大会
８
14･15

南広場で市民盆踊り大会を開催｡２日間で2,000人

近くの踊り手や観客が集まり、太鼓や生歌に合わ

せて参加者は力強く、またときに優雅に踊りまし

た。

仮
装
盆
踊
り
は
14
日
に
個
人
、
15
日
に
団
体
と
分
か
れ
て
開
催

ステキなピアノコンサート
８
27

市民文化センターＥＮ‐ＲＡＹホールで開催。障

がいがありながらも活躍するピアニスト山崎理恵

さんと吉岡駿さん、市内中学校の吹奏楽部を招き

演奏が披露されました。

そ
れ
ぞ
れ
の
演
奏
の
あ
と
、
出
演
者
全
員
で
共
演
し
合
奏

やまざき  り え

よしおか はやき

掘っちゃらんど in 智恵文
８
28

農業・環境・健康研究所名寄研究農場で開催。地

元産の農作物や加工品の販売、ひまわり豚の丸焼

きなどのほか、収穫体験、ほ場案内、トラクター

幌車遊覧､牧草ロール落書きなどが行われました｡

地
産
地
消
と
食
育
を
テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ま
ち
の
出
来
事
を
紹
介
し
て
い
る｢

フ
ォ
ト
で
お
知
ら
せ｣

。
広
報
版
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
内
容
を
抜
粋
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

第38回なよろ産業まつり

なよろ健康の森で開催。恒例のもちまきから始ま

り、会場内ではおよそ40のブースで、旬の野菜や

姉妹都市などの特産品販売のほか、香川調理製菓

専門学校の学生による試食会などに多くの人々が

集まりました。また､10代目もち大使を決める｢な

よろもちつきチャンピオン選手権」や「賞金争奪

５色綱引き｣、ステージパフォーマンスなども開

催され、会場は大いに盛り上がりました。

日
本
一
の
も
ち
米
の
里
な
ら
で
は
の
イ
ベ
ン
ト

８
21

劇団四季 こころの劇場
８
19

劇団四季と一般財団法人舞台芸術センターが企画

する｢こころの劇場｣が市民文化センターＥＮ‐Ｒ

ＡＹホールで行われ、市内の小学５･６年生418人

を招待。｢王子とこじき｣が披露されました。

舞
台
を
通
じ
子
ど
も
た
ち
の
心
を
育
む
社
会
貢
献
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

広報なよろ平成２８年１０月号 １０



道立サンピラーパークが
開園10周年

道立サンピラーパークが今年で開園10周年を迎え

ました。この日には、サンピラー交流館で10周年

記念式典を開催し、屋外ではエゾヤマザクラ18本

(旭川トラック協会寄贈)の記念植樹が行われたほ

か、合わせて同会場で｢オータムフェスタ2016｣と

｢なよろ青空音楽祭♪inサンピラーパーク｣が開催

され、同パークの10周年を大いに盛り上げた１日

となりました。

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
で
開
園
10
周
年
を
お
祝
い

９
４

まちづくりワークショプ
in なよろ

一般財団法人名寄青年会議所が主催する「まちづ

くりワークショップinなよろ」が市民文化センタ

ーで開催。３回目の開催となる今回は、地元企業

などの協力で「働く車｣｢ものづくり｣｢実体験」の

３つのエリアに分かれて全27カ所のブースを設置

し、参加した子どもたちは、看護師や警察官など

の体験や、ハンコづくりのほか、レッカー車やク

レーン車などの働く車を見たり、実際に乗るなど

してさまざまな職業を体験しました。

子
ど
も
た
ち
は
た
く
さ
ん
の
職
種
を
知
り
、
将
来
の
職
業
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た

８
28

道内初!オリンピック支援
自動販売機を設置

８
31

サンピラー交流館にこの日からオリンピック支

援自動販売機が設置されました。寄付金は１本

あたり数円程度で、次回オリンピックで活躍が

期待される選手の支援として役立てられます。

収
益
の
一
部
が
ア
ス
リ
ー
ト
支
援
へ
の
寄
付
金
と
な
る
自
販
機

トドックスマイル
キャラバン in 名寄

９
13

生活協同組合コープさっぽろの「宅配システムト

ドック」10周年を記念して同システムのキャラク

ター｢トドック｣が道内をまわっています。この日

は市立天文台きたすばるにやって来ました。

一
行
は
な
よ
ろ
う
と
対
面
し
、
感
謝
状
と
記
念
品
を
手
渡
し
ま
し
た

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
に
も
市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク(

９
月
20
日
現
在
、
２
０
１
７
い
い
ね
！)

で
も
ま
ち
の
出
来
事
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｎａｙｏｒｏ Ｐｕｂｌｉｃ Ｒｅｌａｔｉｏｎ ２０１６．１０１１



子
ど
も
の
発
達
に
関
し
て
、

発
達
障
害
と
い
う
言
葉
が
、
教

育
関
係
者
だ
け
で
な
く
一
般
的

に
も
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
発
達
障
害
の
代
表

的
な
診
断
名
と
し
て
は
、
自
閉

症
や
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
、

注
意
欠
陥･

多
動
性
障
害(

Ａ
Ｄ

Ｈ
Ｄ)

、学
習
障
害(

Ｌ
Ｄ)

な
ど

が
あ
り
ま
す
。

発
達
障
害
の
特
徴
の
一
つ
に
、

あ
る
こ
と
に
眼
が
向
く
と
、
ほ

か
の
こ
と
に
注
意
が
向
か
な
く

な
っ
て
し
ま
う
「
シ
ン
グ
ル
フ

ォ
ー
カ
ス｣

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

目
や
耳
な
ど
か
ら
入
っ
て
く
る

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
整
理
す
る

こ
と
が
難
し
く
、
一
つ
の
刺
激

に
集
中
し
て
し
ま
う
こ
と
で
、

一
つ
の
こ
と
を
し
な
が
ら
別
の

こ
と
を
し
た
り
、
行
動
し
な
が

ら
別
の
こ
と
を
考
え
た
り
す
る

こ
と
が
難
し
い
ほ
か
、
特
定
の

こ
と
に
強
く
こ
だ
わ
り
を
も
つ

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
、
発
達
障
害
だ

け
に
当
て
は
ま
る
こ
と
で
し
ょ

う
か
。

自
動
車
免
許
を
取
っ
て
初
め

て
道
路
に
出
た
と
き
の
こ
と
を

思
い
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

安
全
に
運
転
す
る
こ
と
に
集
中

し
て
、
景
色
を
見
る
余
裕
な
ど

な
く
、
体
中
が
緊
張
し
て
と
て

も
疲
れ
た
と
思
い
ま
す
。
多
く

の
人
は
、
経
験
を
重
ね
て
い
く

こ
と
で
次
第
に
慣
れ
、
初
心
者

マ
ー
ク
が
取
れ
る
頃
に
は
、
通

り
過
ぎ
る
景
色
を
楽
し
ん
だ
り
、

同
乗
者
と
会
話
を
し
た
り
す
る

こ
と
が
、
当
た
り
前
に
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
経
験
を
通
し
て

慣
れ
て
い
く
こ
と
が
で
き
な
い

子
ど
も
が
い
ま
す
。
い
つ
も
初

心
者
マ
ー
ク
を
付
け
た
ぎ
り
ぎ

り
の
状
況
で
生
活
し
て
い
る
の

で
す
。
過
去
に
経
験
し
た
こ
と

を
次
の
機
会
に
生
か
す
こ
と
が

で
き
ず
、
失
敗
し
た
経
験
や
う

ま
く
い
か
な
か
っ
た
記
憶
が
積

み
重
な
り
、
自
信
が
な
く
な
っ

て
い
き
ま
す
。

う
ま
く
で
き
な
い
の
に
は
理

由
が
あ
る
の
に
、
で
き
る
こ
と

が
当
た
り
前
の
状
況
で
、
周
囲

の
理
解
が
な
く
、
困
っ
て
、
つ

ら
い
状
況
に
な
っ
て
い
る
こ
と

が
想
像
で
き
ま
す
。
こ
の
こ
と

は
、
発
達
障
害
の
診
断
の
有
無

に
限
ら
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面

で
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
こ
と

で
す
。

雨
上
が
り
の
空
に
か
か
る
虹

は
、
外
側
の
赤
か
ら
内
側
の
紫

に
向
か
っ
て
だ
い
だ
い
色
、
黄

色
と
変
化
し
て
い
き
ま
す
が
、

は
っ
き
り
と
し
た
線
は
あ
り
ま

せ
ん
。
発
達
障
害
か
ど
う
か
と

い
う
判
断
も
、
虹
の
色
と
同
じ

よ
う
に
は
っ
き
り
と
し
た
線
を

引
く
こ
と
が
で
き
な
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
発
達
を
支
え
る
こ

と
を
考
え
た
と
き
、｢
子
ど
も
が

困
っ
て
い
な
い
か｣｢
つ
ら
い
思

い
を
し
て
い
な
い
か｣｢
ど
う
し

て
う
ま
く
で
き
な
い
の
か｣｢
ど

う
す
れ
ば
う
ま
く
で
き
る
の
か｣

と
い
う
視
点
で
子
ど
も
を
見
る

こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
こ

の
視
点
は
、
学
校
教
育
だ
け
で

な
く
、
家
庭
で
も
、
ま
ち
の
中

で
も
、
必
要
に
な
る
場
面
が
あ

り
、
そ
の
具
体
的
な
方
法
は
、

こ
れ
ま
で
特
別
支
援
教
育
が
培

っ
て
き
ま
し
た
。

大
人
が
、
こ
の
よ
う
な
視
点

を
も
っ
て
子
ど
も
に
接
し
て
い

く
こ
と
で
、
子
ど
も
の
心
に
失

敗
し
て
も
大
丈
夫
な
ん
だ
と
い

う
余
裕
が
生
ま
れ
、
子
ど
も
同

士
が
互
い
の
違
い
を
認
め
合
う

雰
囲
気
が
作
ら
れ
て
い
く
こ
と

に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
子

ど
も
の
発
達
を
支
え
、
豊
か
な

心
を
育
て
て
い
く
の
は
、
大
人

の
役
割
の
一
つ
だ
と
意
識
し
な

が
ら
、
子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
～
知
へ
の
誘
い
～

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
～
知
へ
の
誘
い
～

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
～
知
へ
の
誘
い
～

「
子
ど
も
の
発
達
を
支
え
る 

～
違
い
を
認
め
合
う
た
め
に
～
」

保
健
福
祉
学
部

社
会
福
祉
学
科

准
教
授

矢
口

明 vol.46

新図書館完成へのカウントダウン！

平成29年４月にオープンする新図書館は建物だけで

なく、図書の貸し出しや蔵書検索を行うシステムなど

も新しくなります。

大学の夏休み期間にあたる８月から９月には、所蔵

している図書へのＩＣタグ(情報が記録されたシール

状のもの)貼付作業を集中的に行いました。

今後、貼り付けたタグと図書１冊１冊の情報を結び

つける｢エンコード｣作業を行い、新図書館システムへ

の移行準備を整えます。

ＩＣタグの導入により、学生は新図書館システムの

自動貸出機を使って複数冊を同時に貸出登録でき、と

ても便利になります。

●問い合わせ

名寄市立大学図書館

01654②4199(本館:内線3114／分館:内線2200)

▲新図書館工事のようす（外壁が現れました）

あ
き
ら

や

ぐ

ち

広報なよろ平成２８年１０月号 １２



●活動日時

不定期

(主に土･日曜の午後)

●活動場所

市民文化センターなど

●会 費

月額 5,000円

(その他年会費1,000円、

 教本代など)

●連絡先

生涯学習課文化振興係

(代理受付)

01654②2218

私
た
ち
「
名
寄
市
少
年
少
女
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ｣

は
、今
年
８
月
に
日
本
最
北
の
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
の
多
く
は
初
心
者
で
、
４
月

か
ら
７
月
に
開
催
さ
れ
た
市
民
講
座
「
バ

イ
オ
リ
ン
体
験
講
座
」
の
参
加
者
が
母
体

と
な
り
、
４
歳
か
ら
小
学
６
年
生
の
子
ど

も
た
ち
と
そ
の
保
護
者
あ
わ
せ
て
29
人
で

活
動
し
て
い
ま
す
。
指
導
・
運
営
は
、
ど

さ
ん
こ
青
少
年
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
協
会
が
行

い
、
現
在
は
、
10
月
23
日
(日)
の
生
涯
学
習

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
や
来
年
３
月
に
開
催
さ

れ
る
「
北
海
道
少
年
少
女
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
名
寄
」
に
向
け
て
練

習
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。

多
く
の
方
が｢

バ
イ
オ
リ
ン
は
難
し
い｣

と
思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
仲
間
が
い
る
と

練
習
も
楽
し
く
、
た
く
さ
ん
の
人
と
合
奏

の
喜
び
が
味
わ
え
ま
す
。

私
た
ち
と
一
緒
に
音
楽
を
楽
し
む
仲
間

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
弦
楽
器
は
経
験
を

問
い
ま
せ
ん
。
管
楽
器
は
経
験
者
で
、
楽

器
持
ち
の
方
が
望
ま
し
い
で
す
。
今
後
は

弦
楽
合
奏
を
主
体
と
し
て
少
し
ず
つ
本
格

的
な
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
編
成
を
目
指
し
ま
す
。

●活動日時 不定期（週１回程度）

●活動場所 市内公共施設や公園など

●会 費 活動内容により100～1,000円程度

●連 絡 先 多門 理恵さん 080-6750-7521

●ブログアドレス http://nayorotararan.blog.fc2.com/

｢サークル紹介｣では、市生涯学習課発行のサークル便利帳に掲載している団体を紹介しています。

サークル紹介サークル紹介
わたしたちこんな活動していますわたしたちこんな活動しています

合奏の喜びを味わいましょう

子育てクラブ
「たららん」

誰もが気軽に集えるサークル

た も ん り え

｢

た
ら
ら
ん｣

は
、
ち
ょ
う
ど
１
年
前
に

名
寄
市
在
住
の
母
親
た
ち
数
人
で
立
ち
上

げ
た
子
育
て
サ
ー
ク
ル
で
す
。

親
子
で
楽
し
め
る
野
菜
収
穫
体
験
や
七

夕
会
な
ど
の
季
節
行
事
、
子
ど
も
の
ヘ
ア

カ
ッ
ト
や
お
灸
セ
ル
フ
ケ
ア
な
ど
母
親
に

と
っ
て
学
び
の
あ
る
会
を
、
母
親
た
ち
自

身
が
主
体
的
に
企
画･

運
営
し
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
来
る
の
も
帰
る
の
も
自
由
な
ゆ

る
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
、
自
分
の
子
ど

も
を
大
ら
か
な
気
持
ち
で
客
観
視
で
き
る

空
間
作
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
を
持
つ
母
親
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
た
り
い
ろ
い
ろ
な
意
見
に
耳
を
傾
け
た

り
見
識
を
深
め
た
り
で
き
る
場
所
と
し
て
、

ま
た
多
世
代
の
地
域
の
皆
さ
ん
が
子
育
て

に
関
与
で
き
る
場
所
と
し
て
、
誰
も
が
気

軽
に
集
え
る
サ
ー
ク
ル
を
目
指
し
、
今
後

も
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
企
画
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
奮
闘
中
の
マ
マ
は
も
ち
ろ
ん
、 

将
来
子
ど
も
に
関
わ
る
仕
事
に
就
き
た
い

方
、
子
ど
も
が
好
き
で
一
緒
に
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
た
い
方
の
参
加
も
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
の
活
動
は
、
ブ
ロ
グ
で
案
内

し
て
い
ま
す
。
興
味
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
チ

ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

｢

た
ら
ら
ん｣

は
、
ち
ょ
う
ど
１
年
前
に

名
寄
市
在
住
の
母
親
た
ち
数
人
で
立
ち
上

げ
た
子
育
て
サ
ー
ク
ル
で
す
。

親
子
で
楽
し
め
る
野
菜
収
穫
体
験
や
七

夕
会
な
ど
の
季
節
行
事
、
子
ど
も
の
ヘ
ア

カ
ッ
ト
や
お
灸
セ
ル
フ
ケ
ア
な
ど
母
親
に

と
っ
て
学
び
の
あ
る
会
を
、
母
親
た
ち
自

身
が
主
体
的
に
企
画･

運
営
し
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
来
る
の
も
帰
る
の
も
自
由
な
ゆ

る
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
、
自
分
の
子
ど

も
を
大
ら
か
な
気
持
ち
で
客
観
視
で
き
る

空
間
作
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
を
持
つ
母
親
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
た
り
い
ろ
い
ろ
な
意
見
に
耳
を
傾
け
た

り
見
識
を
深
め
た
り
で
き
る
場
所
と
し
て
、

ま
た
多
世
代
の
地
域
の
皆
さ
ん
が
子
育
て

に
関
与
で
き
る
場
所
と
し
て
、
誰
も
が
気

軽
に
集
え
る
サ
ー
ク
ル
を
目
指
し
、
今
後

も
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
企
画
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
奮
闘
中
の
マ
マ
は
も
ち
ろ
ん
、 

将
来
子
ど
も
に
関
わ
る
仕
事
に
就
き
た
い

方
、
子
ど
も
が
好
き
で
一
緒
に
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
た
い
方
の
参
加
も
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
の
活
動
は
、
ブ
ロ
グ
で
案
内

し
て
い
ま
す
。
興
味
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
チ

ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

名寄市少年少女
オーケストラ
名寄市少年少女
オーケストラ
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10月２日 市立総合病院

01654③3101

９日 名寄三愛病院

01654③3911

10日 市立総合病院

01654③3101

16日 たに内科クリニック

01654③1223

23日 片平外科･脳神経外科

01654③3375

30日 あべクリニック

01654⑨7011

11月３日 吉田病院

01654③3381

なよろ眼科

01654③0746

    …救急医療情報案内……
      フリーダイヤル

0120(20)8699

10月
11日(火) ７カ月児健診・ＢＣＧ

12日(水) 発育相談

13日(木) 親子ふれあいひろば

17日(月) 股関節脱臼健診

 お母さん教室①

18日(火) ３歳児健診

22日(土) お父さんお母さん教室

24日(月) 赤ちゃん計測日

25日(火) のびのび親子教室

26日(水) お母さん教室③

27日(木) ４カ月児健診

28日(金) 親子ふれあいひろば

31日(月) １歳６カ月児健診

※詳しくは母子保健カレンダーを

ご覧ください。

保健センター（西２北５）
01654②1486

FAX 01654②7267
開館 ９時～17時30分
休館 土･日･祝日･年末年始

ふうれん健康センター
(風連町本町76)

01655③2373
開館 ９時～12時(月曜のみ)

Ｂ型肝炎予防接種が
定期接種になります

Ｂ型肝炎予防接種が
定期接種になります

Ｂ型肝炎予防接種が
定期接種になります

高齢者の
予防接種助成
高齢者の
予防接種助成
高齢者の
予防接種助成

■対象者

■接種回数

予防接種法施行令等が一部改正され、

10月からＢ型肝炎予防接種を定期接種(無

料)として実施します。対象の方には、個

別に通知します。

本市に住民登録があり、平成28年４月１日以後に生まれ、生後２カ月から

１歳に至るまでの間にある方

※母子感染予防(母親がＨＢｓ抗原陽性)の対象児の場合、出生直後から健康保険による予防
接種が開始されるため、今回の定期予防接種の対象にはなりません。

※平成28年10月１日以前にＢ型肝炎の予防注射を受けた方は、定期の予防接種を受けたとみ
なして、以降の接種を行います。

※１カ月以上にわたり里帰りなどで他市町村に滞在し、委託医療機関以外で接種を受ける場
合は事前に申請が必要です。接種費用については、助成額を上限に払い戻しがあります。

３回

高齢者を対象とした２つの予防接種について紹介し

ます。いずれも接種料の助成があります。

※３カ月以上にわたって他市町村の医療機関などに滞在し、委託医療機関以外で接種

を受ける場合は事前に申請が必要です。接種費用については、助成額を上限に払い

戻しがあります。

インフルエンザ予防接種 肺炎球菌予防接種

①市立総合病院

②風連国民健康保険診療所

③名寄東病院

④名寄三愛病院

⑤吉田病院

⑥片平外科脳神経外科

⑦名寄中央整形外科

⑧あかいし内科医院

⑨たに内科クリニック

⑩あべクリニック

本市に住民登録があり、接種日当日

次の①または②に該当する方

1,200円

(生活保護世帯の場合は全額助成)

自己負担額については接種する医療

機関へお問い合わせください。

また、接種日などの詳細は､次号(11

月号)でお知らせします。

平成28年度に定期接種（65､70､75､

80､85､90､95､100歳)の方は、予防接

種法に基づく予防接種のため、健康

被害が生じた場合の補償は予防接種

法に基づいた救済になります。

また、定期接種以外の年齢の方は、

(独)医薬品医療機器総合機構法に基

づく救済になります。

①65歳以上

②60歳以上65歳未満で、次のいずれかに該当する場合

・心臓、腎臓または呼吸器の機能に障がい（自己の身辺日常生活活動が極

度に制限される程度）がある。

・ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障がい（日常生活がほとんど

不可能な程度）がある。

本市に住民登録があり、過去に23価

肺炎球菌予防接種を受けたことがな

い方で、今年度次の①または②に該

当する方

5,170円

(生活保護世帯の場合は全額助成)

※助成の手続き方法

事前に接種券の申請のため、健康保険

証を持参して保健センターまたはふう

れん健康センター(月曜午前受付)へお

越しください。

対
象

助
成
額

補
足

委
託
医
療
機
関

広報なよろ平成２８年 1０月号 １４



８月21日(日)になよろ産業まつり～もち米日本一フェスタ～にて｢もちつきチャンピオン決定戦｣が開催され

ました。10代目なよろもち大使の称号を争い白熱した戦いが繰り広げられ､会場は大いに盛り上がりました！

問い合わせ

名寄市食のモデル地域実行協議会

01655③2511

(内線312)

ホームページ

http://nayoro-mochigome.com/

もちつきチャンピオン決定戦開催！
｢10代目なよろもち大使｣は誰の手に!?

審査の結果、｢９代目もち大使｣チー

ムが見事優勝！引き続きもち大使と

して活躍いただきます。みなさん応

援よろしくお願いします☆

審査結果

１位 ９代目もち大使

２位 チーム中島

３位 ゴリラ!!

４位 いろきゅう

18    

本市では､もち米を市民の皆さまの誇りとし､子どもたちが自慢できるふるさと

づくりを進めるために「もっと！もち米プロジェクト」を実施しています。

２年前(平成26年)に販売を開始した、

名寄産もち米を使った純米本みりん｢美

凛」の製造過程で出る搾りかすから作

られたお酢「咲きかけの酢」が発売さ

れました。生産日本一の名寄産もち米

から誕生した、きれいな黄金色が特徴

のお酢です。

※数量限定でイオン名寄店にて販売さ

れています。

商品名 咲きかけの酢 ／ 販売者 株式会社 高野総本店(長野県）

みりん粕は｢こぼれ梅｣とも呼

ばれ、特に味わい深い酒粕と

して非常に貴重なものとされ

ています。そのみりん粕を原

料としているため、数量限定

での発売です。ぜひお試しあ

れ。

かす

さけかす

その18

７分間のもちつき一本勝負。勝利のポイント

はもちのおいしさともちのつきっぷり！

初参戦の｢チーム中島｣。威勢のいい掛け声と

ともに力強いもちつきを披露！

２度目の挑戦となる｢いろきゅう｣チーム。昨

年に比べて確実に腕を上げていました！

こちらは｢ゴリラ!!｣チーム。農作業で鍛えた

力を活かして全力でもちをついてくれました！

昨年チャンピオンの｢９代目もち大使｣チーム｡

経験を積み重ねた貫禄あふれるつきっぷり！

Ｎａｙｏｒｏ Ｐｕｂｌｉｃ Ｒｅｌａｔｉｏｎ ２０１６．１０１５



策定にむけて

次期男女共同参画推進計画

問い合わせ

企画課

男女共同参画担当(名寄庁舎３階)

01654③2111(内線3305） 

   ny-mwkyodo@city.nayoro.lg.jp

和寒町
南瓜の里和寒2016年
パンプキンフェスティバル

と き 10月９日(日) 

10:00～15:00 

ところ 三笠山ふれあいのもり

(和寒町字三笠･研修館｢楡｣向かい)

問い合わせ パンプキンフェスティバル実行委員会

0165-32-2441

 （ＪＡ北ひびき和寒町基幹支所）

和寒町 わっさむハロウィーン2016

と き 10月29日(土)11:00～17:00 

ところ 和寒町交流施設ひだまり

(和寒町北町)

問い合わせ わっさむハロウィーンプロジェクト

090-8375-3481(合田）

８月26日(金)に名寄市男女共

同参画推進委員会を開催し、平

成29年度からの新たな推進計画

の策定に向けて、計画の概要や

計画の内容についての検討をし

ました。

各委員からそれぞれの項目に

ついて、よりわかりやすくする

ための提案があり、基本目標、

計画の期間、計画の位置づけに

ついて議論をし、計画の期間に

ついては名寄市第２次総合計画

との整合性についての検討をし

ました。

次回は計画の目的、条例で定

めている基本理念についてわか

りやすく表現すること、それぞ

れの基本目標に向けての施策、

事業についての検討を進めるこ

とになりました。

今後も多くの市民の方に広く

理解をいただける計画になるよ

う検討を

進めてい

きます。

男女共同

参画社会

の実現

制度や慣行に

とらわれない

社会活動の自

由な選択

国際社会に対

応した男女共

同参画の推進

男女の生涯に

わたる健康と

権利の確保

方針の立案

や決定への

共同参画
家庭生活と

ほかの活動

との両立

男女の人権

の尊重

男女共同参画推進条例が

平成 28 年４月から施行されました

基本
理念
基本
理念

赤ちゃんとの触れ合いを通し、育

児や生活の情報など、お茶を飲み

ながら気軽にお話しませんか？

◆と き 10月４日(火)､18日(火)

14：00～15：30

◆ところ コミュニティケア教育研究センター 

 （市立大学 恵陵館１階）

    ※気温により会場変更の可能性あり。

◆内 容 タッチケア(マッサージ)、学生による

手遊び、茶話会、育児相談等

◆対 象 12カ月までのお子さんと保護者、妊娠   

中の方

◆持ち物 バスタオル、ベビーオイルやローショ

ン(使用している方）

◆講 師 日本タッチケア協会認定指導者

市立大学 保健福祉学部 看護学科

教授 笹木葉子／准教授 加藤千恵子

◆申し込み・問い合わせ

市立大学 笹木研究室 01654②4194(内線3216)

 sasahappa@nayoro.ac.jp件名を｢タッチケア｣
で送信

さ さ き  よ う こ か と う  ち  え こ

広報なよろ平成２８年 1０月号 １６



Ｎａｙｏｒｏ Ｐｕｂｌｉｃ Ｒｅｌａｔｉｏｎ ２０１６．１０１７

やり方…縦にした右手の握りこぶしで、左手の手首の甲側を２度軽く叩きます。

｢お疲れさま｣という気持ちをこめた表情も加えましょう。

３２１

解説

肩を叩いて、労をねぎらうようすに由来して

いるとも言われています。

今月の講師

上川北部聴覚障害者協会名寄支部 森 幸子さん
※名寄近郊に住む聴覚障がい者の会です｡毎年「手話奉仕員養成講座」を開

催し、講座の講師を務めています。

も り  さちこ

平成27年３月に｢名寄市みんなを結ぶ手話条例｣が施行

されました。このコーナーでは、市民の皆さまに、手

話を親しんでいただくために、毎月１つずつ、手話を

紹介します。

◆問い合わせ 社会福祉課(名寄庁舎２階)

01654③2111(内線3227) 

その７「お疲れさま」

今年もみんなでハロウィン（秋の収穫祭）パーティーを一緒に楽しみませ
んか？子どもも大人も気軽にお立ち寄りください。
楽しい仮装でコスチュームコンテストの賞を狙いましょう♪

★文化センターで行われるイベントは参加自由。

★家を巡る｢トリックオアトリート｣は事前に参加

申し込みが必要です｡

★小学３年生以下は保護者同伴で参加ください｡

★関係団体 モンスター･スクワッド ハロウィン実行委員会
★後 援 名寄・リンゼイ姉妹都市友好委員会

西町２区町内会の皆さま
★問い合わせ ハロウィン実行委員会(白木) 090-6875-2984

トリックオア
トリートについて 東館

正面玄関

多目的ホール

※ブース名の変更などがあります。
ご了承ください。

図書スペース

市民工芸室

大会議室

西
館

(

Ｅ
Ｎ‐

Ｒ
Ａ
Ｙ
ホ
ー
ル)

東
館
東
側
入
口

トイレ

★定員150人

★実施時間

16:00～17:00予定

★参加無料

★参加方法

ＥＮ‐ＲＡＹホール

チケットセンターで

受け付けをしてチケ

ットを受け取ってく

ださい。

※窓口は９時～19時

★申込受付開始

10月８日(土)から

 

ベスト団体賞

ベスト個人賞

ベストオリジナル賞



森林は、木材などの生産のほか、水資源を維持し渇水や洪水を緩

和する水源かん養機能、土砂の流出防止など土地を保全する山地災

害の防止機能、騒音防止などの生活環境保全機能、レクリエーショ

ン活動の場の提供や野生鳥獣の生息・保護などの保健文化機能など

多面的な機能を持っています。

特に、地球温暖化の主要な原因である二酸化炭素を吸収・貯蔵す

ることから、森林は地球温暖化防止への貢献が期待されています。

上川北部石油業協同組合灯油部会・名寄カーライフステー

ション会・名寄プロパンガス協会では､二酸化炭素を削減し､

地球温暖化を防止するため平成21年度から「未来の森プロジ

ェクト」に取り組んでいます。市内で暖房、給湯、炊事など

に使用される燃料から排出される二酸化炭素を２パーセント

削減するため、｢未来の森づくり実行委員会(藤田健慈代表)｣

を組織して、名寄市・上川北部森林組合と協定を結び、これ

まで市民の方の参加・協力を得ながら市内智恵文北山に森林

育成のための植林活動を毎年行っています。

ふじた けんじ

あした

協定に基づく森林整備事業の一環として、桜とカラマツ

を植える市民植樹会を実施します。結婚や誕生、就職など

の記念に植樹をされたい方など、多くの参加をお待ちして

います。なお、植樹した苗木には後日記念プレートを設置

します。

■と き 10月15日(土) 午前10時～正午

■ところ 集合…ひまわりらんど駐車場（西２南９）

植樹会場…智恵文北山

※各自自家用車で移動します｡(現地解散)

■対 象 市民(小学生以下は保護者同伴）

■参加費 無料

■持ち物 長靴を持参のうえ、汚れても良い服装でお越

しください｡(軍手・スコップは用意します)

■募集期限 10月11日(火)

■その他 小雨決行・荒天中止

■申し込み 上川北部石油業協同組合(西１南８）

01654②3966(土・日曜日、祝日を除く）

森林を大切に
― 10月は｢木づかい推進月間｣です ―

 市有地を活用してCO²を削減する｢森づくり｣

未来の森プロジェクト

市民植樹祭参加者募集

 市内の燃料店団体による地球温暖化防止の取り組み

 あした

植林・植樹場所

智恵文南入口

智恵文ＩＣ

市民植樹会会場市民植樹会会場

植栽済み

今後植栽予定今後植栽予定

広報なよろ平成２８年 1０月号 １８



もし、大切な家族が亡くなったとき、残された家族は悲しみに暮れな

がらも次々とやらなければならないことがたくさんあります。葬儀・各

種手続き・相続・お墓・遺言など…。

万が一のときに困らないよう、また家族に迷惑をかけないためにも、

事前に準備しておくことが大切です。

ぜひ、この機会に自分のため、家族のためにできることを考えてみま

せんか。

10月22日(土) 13:30～15:00

駅前交流プラザ｢よろーな｣
大会議室(１階)

市立総合病院では、がんのことを気軽に語り合うサロ

ンを開催します。がん患者さん・その家族であればど

なたでも参加できます｡ 

がん患者サロン｢よりみち茶話会｣

◆と き 10月27日(木）13:30～15:00

◆ところ 市立総合病院 ２階和室

◆内 容 ｢治療中でも経過観察中でも体調を整える

 工夫を話し合いませんか？ 」 
※当日はリハビリ担当者も同席します。

ストーマについて、日常生活の工夫やケアの方法など

なかなか聞けない疑問はありませんか？困りごとや体

験談などをおしゃべりする会です。

ストーマの会

◆と き 11月４日(金）13:30～15:00

◆ところ 市立総合病院 ２階和室

◆内 容 ｢長い付き合いになるからわかったこと、

 知っておくと便利なことはありませんか？｣
※当日は皮膚･排泄ケア認定看護師も同席します｡

市立総合病院 地域医療連携室

01654③3101(代)

申し込み・問い合わせ

◆と き

10月６日(木)

13日(木)

20日(木)

９:30～11:15 

◆ところ

総合福祉センター（西１南12）

◆対 象

おおむね60歳以上の方

◆内 容

フォークダンス、民謡踊り、自きょう術

◆申し込み

当日会場で受け付けます。

(上靴を持参ください）

◆問い合わせ

高齢介護課高齢福祉係

(名寄庁舎２階)

01654③2111(内線3231)

名寄市消費生活セミナー

とき

ところ

備考講師  

(一般社団法人)北海道消費者協会

 非常勤講師

武田 佳世子氏
たけだ か よ こ

どなたでも参加できます。(申込不要）

託児はありません。

主催：名寄市消費生活センター

後援：名寄消費者協会

参加無料です。

お待ちしています！

Ｎａｙｏｒｏ Ｐｕｂｌｉｃ Ｒｅｌａｔｉｏｎ ２０１６．１０１９
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か 
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ま
こ
と

図
書
館
名
寄
本
館
（
大
通
南
２
）

０
１
６
５
４
②
４
７
５
１

FAX
０
１
６
５
４
②
４
８
９
７

開
館

火
・
金 

９
時
30
分
～
17
時

水
・
木 

９
時
30
分
～
20
時

※

17
時
以
降
は
１
階
の
み

土
・
日 

９
時
30
分
～
16
時

休
館

月
・
月
末
・
祝
・
年
末
年
始

図
書
館
風
連
分
館(

風
連
町
南
町
84)

・
FAX
０
１
６
５
５
③
２
８
７
１

開
館

月
～
金 

９
時
30
分
～
17
時

土

 

９
時
30
分
～
16
時

休
館

日
・
月
末
・
祝
・
年
末
年
始

新
着
図
書

毎
週
土
曜
日
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

特
別
開
館｢

図
書
館
ま
つ
り｣

◆
と

き

11
月
３
日
(木)

◆
内

容

◇
名
寄
本
館(

９
時
30
分
～
16
時)

①
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
（
９
時
30
分

～
11
時)

②
お
は
な
し
会

[

乳
幼
児]

10
時
～
10
時
30
分
／

絵
本
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
、

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

[

幼
児
～
小
学
校
低
学
年]

13
時

30
分
～
14
時
／
絵
本
読
み
聞

か
せ
、ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ

③
フ
ィ
ル
ム
コ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス

(

９
時
30
分
～
16
時)

④
フ
ィ
ル
ム
コ
ー
ト
講
座

(

10
時
30
分
～
11
時
30
分)

※

フ
ィ
ル
ム
コ
ー
ト
を
か
け
る
本

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
風
連
分
館(

９
時
30
分
～
12
時)

①
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
（
９
時
30
分

～
11
時)

③
フ
ィ
ル
ム
コ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス

(

９
時
30
分
～
12
時)

読
み
聞
か
せ
講
演
会

◆
と

き

11
月
６
日
(日)

16
時

～
17
時

◆
と
こ
ろ

駅
前
交
流
プ
ラ
ザ｢

よ

ろ
ー
な
」

◆
テ
ー
マ

絵
本
を
作
り
な
が
ら

気
づ
い
た
こ
と

◆
講

師

堀
川 

真
氏(

市
立
大

学
社
会
保
育
学
科
准
教
授
・
絵

本
作
家)

※

事
前
に
図
書
館
ま
で
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。(

託
児
あ
り)

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

｢
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ー
か
ぼ
ち
ゃ
と
魔
女｣

｢

暮
ら
し
を
楽
し
む
Ｄ

Ｙ
」

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

◆
お
は
な
し
ク
ラ
ブ(
土
曜
日)

◇
と

き

10
月
８
日
、
22
日
、

13
時
30
分

◇
対

象

３
歳
以
上
～
小
学
生

◆
ペ
ン
ギ
ン
ク
ラ
ブ(

木
曜
日)

◇
と

き

10
月
６
日
、
20
日

10
時
30
分

◇
対

象

３
歳
未
満
児･

保
護
者

10
月
の
休
館
日

３
日
(月)
、
10
日
(月)
、
17
日
(月)
、

24
日
(月)
、
31
日
(月)

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

｢

毎
日
が
楽
し
く
な
る

収
納
・
家
事
ワ
ザ｣

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

◆
秋
の
お
は
な
し
会

◇
と

き

10
月
20
日
(木)

10
時

30
分

◇
と
こ
ろ

風
連
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
こ
ぐ
ま

◇
内

容

絵
本
読
み
聞
か
せ
、

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

◆
お
は
な
し
タ
イ
ム(

水
曜
日)

◇
と

き

10
月
５
日
、
12
日
、

19
日
、
26
日

15
時

◇
対

象

小
学
生

◆
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト(

金
曜
日)

◇
と

き

10
月
21
日

10
時

◇
対

象

３
歳
未
満
児･

保
護
者

10
月
の
休
館
日

２
日
(日)
、
９
日
(日)
、
10
日
(月)
、

16
日
(日)
、
23
日
(日)
、
30
日
(日)
、

31
日
(月)

５・19日(水)

   

７・21日(金)

11・25日(火)

12・26日(水)

13・27日(木)

 12日(水)

       

15:10～15:25 

15:35～15:50

16:00～16:20

15:25～15:40

15:50～16:05 

15:10～15:25

15:35～15:50

16:00～16:20 

15:10～15:25

15:35～15:50

15:10～15:25

15:35～15:50

16:00～16:20

10:35～10:45

10:55～11:10

自動車文庫「やまゆり号」10月の巡回日程

第１老人クラブ前

ハルニレ公園前

浅江島公園築山前

ﾉｰｽﾀｳﾝふれあい会館前

コデマリ公園前

麻生公園前

ライラック公園前

はなぞの広場前

緑丘第１団地

ｻﾝﾋﾟﾗｰ･ﾏｰｶﾞﾚｯﾄｳﾞｨﾗ道営住宅前

錦町公園前

栄町公園前

西10南１自衛隊官舎前

 

市街地区（野村様宅前）

フロンティアハウス

 

【風連地区】

【名寄地区】

児
童
セ
ン
タ
ー
【
ほ
っ
と
21
】

(

西
11
北
２)

・
FAX
０
１
６
５
４
③
３
４
６
５

開
館

９
時
～
21
時

※

放
課
後
児
童
の
利
用
時
間

は
13
時
～
17
時

休
館

日
・
祝
日
・
年
末
年
始

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

◆
と

き

10
月
29
日
(土)

13
時

30
分
～
15
時
30
分

◆
と
こ
ろ

児
童
セ
ン
タ
ー

体

育
室

◆
内

容

み
ん
な
で
仮
装
し
て

｢

ト
リ
ッ
ク･

オ
ア･

ト
リ
ー
ト
！｣

ご
近
所
を
訪
問
し
、
お
菓
子
を

も
ら
っ
て
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

◆
対
象
・
定
員

小
学
生
・
40
人

◆
参
加
費

な
し

◆
申
込
方
法

な
よ
ろ
っ
こ
10
月

号
に
掲
載
の
申
込
書
を
児
童
セ

ン
タ
ー
へ
提
出
。
ま
た
は
電
話

で
受
け
付
け
し
ま
す
。

◆
申
込
期
間

10
月
８
日
(土)
～
14

日
(金)
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ろ
市
立
天
文
台
「
き
た
す
ば
る｣

(

日
進
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道
立
サ
ン
ピ
ラ
ー
パ
ー 

 

ク
星
見
の
丘
）

０
１
６
５
４
②
３
９
５
６

FAX
０
１
６
５
４
②
０
２
６
７

kitasubaru@nayoro-star.jp

HP http://www.nayoro-star.jp

開
館

火
～
日
・
祝
日

13
時
～
21
時
30
分

(

21
時
ま
で
に
入
館)

ピリカ望遠鏡は急きょ、必要な観測が生じ

た場合は、見学・観望ができないことがあ

ります。ご了承ください。詳しくは天文台

までお問い合わせください。

10
月
の
利
用
案
内

◆
休
館
日

3
日
(月)
、
11
日
(火)
、

17
日
(月)
、
24
日
(月)
、
31
日
(月)

◆
観
覧
料

大
人
４
１
０
円
、
大

学
生
３
０
０
円
、
70
歳
以
上
・

高
校
生
以
下
無
料

◆
天
体
観
望

◇
月
面
が
見
え
る
日

４
日
(火)
～

19
日
(水)

◆
今
月
見
え
る
惑
星

金
星
、
火

星
、
天
王
星
、
海
王
星

※

晴
れ
て
い
る
昼
間
に
見
る
こ
と

が
で
き
る
星
も
あ
り
ま
す
。

◆
1.6
メ
ー
ト
ル｢

ピ
リ
カ｣

望
遠
鏡

見
学
・
観
望

◇
見
学
の
み

１
日
(土)
～
30
日
(日)

13
時
～
17
時
頃

※

休
館
日
を
除
く
。

◇
天
気
が
良
け
れ
ば
星
が
見
え
る
日

１
日
(土)
、
２
日
(日)
、
７
日
(金)
～

９
日
(日)
、
14
日
(金)
～
16
日
(日)
、

21
日
(金)
～
23
日
(日)
、
28
日
(金)
～

30
日
(日)

17
時
頃
～
21
時
30
分

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

天
王
星
・
海
王
星
観
望
会

(

観
覧
料
の
み)

太
陽
系
の
７
番
目
と
８
番
目
、

２
つ
の
惑
星
を
み
ま
せ
ん
か
。

◆
と

き

10
月
25
日
(火)
～
30
日

(日)

18
時
～
21
時
30
分

14:00

16:00

18:00

20:00

時 間

宇宙どこまであるの？

物語

土日祝日プログラム

ＭＵＳＩＣＡ

宇宙はなぜ美しい？

富士の星暦

日本最高峰を知る

富士の星暦

日本最高峰を知る

富士の星暦

日本最高峰を知る

富士の星暦

日本最高峰を知る

ＭＵＳＩＣＡ

宇宙はなぜ美しい？

ＭＵＳＩＣＡ

宇宙はなぜ美しい？

平日プログラム

●新月
○上弦
○満月
○下弦

日 日の出 日の入 月の出 月の形 月の入 日

 １日
10日
20日
31日

5:25
5:36
5:49
6:03

17:13
16:57
16:40
16:23

5:18
12:23
20:06
6:07

17:28
23:30
10:13
16:57

 1･31日
９日
16日
23日

10月の太陽・月の暦

天王星

天
王
星
は
太
陽
か
ら
７
番
目

の
惑
星
で
す
。
直
径
は
地
球
の

約
４
倍
、
質
量
は
約
15
倍
あ
り

ま
す
。

横
倒
し
の
自
転
軸
で
、
公
転

軸
に
対
し
て
98
度
傾
い
て
い
ま

す
。

２
０
１
５
年
９
月
22
日

(

撮
影
者

佐
野 

康
男)

さ

の

や
す
お

北
国
博
物
館(

緑
丘
222
）

・
FAX
０
１
６
５
４
③
２
５
７
５

 

開
館

９
時
～
17
時

休
館

月
・
年
末
年
始

風
連
歴
史
民
俗
資
料
館

(

風
連
町
南
町
85)

※

冬
期
間
休
館
（
12
月
１
日
～
翌
年

３
月
31
日
）

※

見
学
は
北
国
博
物
館
へ(

月
・
土
・

日
曜
日
、
国
民
の
休
日
は
不
可
）

ny-kitahaku@city.nayoro.lg.jp

企
画
展(

無
料)

◆
森
脇
啓
好
写
真
展

｢

北
海
道
中
央
高
地
の
山
々
」

士
別
市
出
身
で
旭
川
在
住
の
写

真
家
・
森
脇
啓
好
さ
ん
が
こ
だ

わ
り
を
も
っ
て
撮
影
し
た
約
60

点
の
モ
ノ
ク
ロ
写
真
で
大
雪
山

系
や
十
勝
連
峰
の
姿
を
紹
介
し

ま
す
。

◇
と

き

10
月
16
日
(日)
ま
で

◇
と
こ
ろ

北
国
博
物
館

ギ
ャ

ラ
リ
ー
ホ
ー
ル(

１
階)

◆
オ
ー
ロ
ラ
～
天
空
の
神
秘
～

｢

光
の
カ
ー
テ
ン｣

と
呼
ば
れ
る

オ
ー
ロ
ラ
は
、
そ
の
神
秘
的
な

姿
で
人
々
を
魅
了
し
て
い
ま
す
。

オ
ー
ロ
ラ
ベ
ル
ト
帯
や
道
内
で

市
民
が
撮
影
し
た
約
30
点
の
写

真
と
と
も
に
美
し
い
天
空
の
現

象
を
紹
介
し
ま
す
。

◇
と

き

10
月
22
日
(土)
～
11
月

27
日
(日)

◇
と
こ
ろ

北
国
博
物
館

ギ
ャ

ラ
リ
ー
ホ
ー
ル(

１
階)

◇
企
画
展
関
連
講
演
会

｢

オ
ー
ロ
ラ
の
謎 

ー
そ
の
発
生 

 

を
ア
ラ
ス
カ
で
捉
え
た
ー
」

ア
ラ
ス
カ
大
学
国
際
北
極
圏
研

究
セ
ン
タ
ー
で
北
極
圏
の
環
境

変
動
を
研
究
さ
れ
た
福
田
氏
は

研
究
の
傍
ら
カ
メ
ラ
を
携
え
オ

ー
ロ
ラ
発
生
の
チ
ャ
ン
ス
を
狙

い
ま
し
た
。
そ
の
多
く
の
写
真

を
上
映
し
な
が
ら
オ
ー
ロ
ラ
発

生
の
仕
組
み
に
つ
い
て
講
演
を

行
い
ま
す
。

・
と

き

10
月
29
日
(土)

15
時

～
17
時

・
と
こ
ろ

北
国
博
物
館

講
堂

(

２
階)

・
講

師

福
田 

正
己
氏(
北
海

道
大
学
名
誉
教
授
）

※

申
し
込
み
不
要
。
当
日
会
場
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

紅
葉
観
察
会

植
物
を
観
察
し
な
が
ら
森
を
散

策
し
て
秋
を
感
じ
ま
し
ょ
う
。

◆
と

き

10
月
16
日
(日)

９
時

～
12
時

◆
と
こ
ろ

北
海
道
大
学
雨
龍
研

究
林(

幌
加
内
町
母
子
里)

◆
対
象
・
定
員

登
山
道
を
２
時

間
程
度
歩
け
る
体
力
の
あ
る
方

・
先
着
35
人

◆
参
加
費

１
０
０
円

◆
持
ち
物

リ
ュ
ッ
ク
、
帽
子
、

手
袋
、
軽
登
山
靴
か
長
靴
、
長

袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
飲
み
物
、
図

鑑
、
筆
記
具
、
雨
具

◆
申
し
込
み

10
月
11
日
(火)
ま
で

◆
協

力

な
よ
ろ
野
の
花
の
会
、

北
海
道
大
学
森
林
圏
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
北
管
理
部
・
北
海
道
大
学
雨
龍

研
究
林

も
り 

わ
き

 

ひ
ろ 

よ
し 

ふ

く

だ

 

ま

さ

み
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親
子
お
出
か
け
バ
ス
ツ
ア
ー

◆
と

き

11
月
11
日
(金)

◆
と
こ
ろ

旧
風
連
日
進
保
育
所  

◆
内

容

お
弁
当
持
参
の
バ
ス

遠
足

◆
参
加
費

無
料

◆
申
込
方
法

市
内
各
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切

10
月
31
日
(月)

青
空
保
育

大
型
紙
芝
居
や
ポ
ケ
ッ
ト
シ
ア

タ
ー
、
手
遊
び
な
ど
親
子
で
遊
び

ま
す
。
保
育
所
の
栄
養
士
も
同
行

し
、
食
育
相
談
や
ア
レ
ル
ギ
ー
相

談
等
も
受
け
付
け
ま
す
。

※

当
日
現
地
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
in
智
恵
文

◇
と

き

10
月
５
日
(水)

10
時

◇
と
こ
ろ

智
恵
文
多
目
的
研
修

セ
ン
タ
ー(

雨
天
時
は
施
設
内)

◇
申
し
込
み

な
し

◆
５
回
目

◇
と

き

10
月
19
日
(水)

10
時

◇
と
こ
ろ

浅
江
島
公
園
（
雨
天

時
は
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー)

◇
申
し
込
み

な
し

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど
に
つ
い
て

行
事
に
参
加
さ
れ
な
く
て
も
、

施
設
で
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。  

ま
た
、
子
育
て
に
関
す
る
相
談

も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。(

電

話
・
メ
ー
ル
も
可
能)

離
乳
食
の
お
話

◆
と

き

10
月
４
日
(火)
、
11
日

(火)

14
時
30
分
～
15
時
15
分

◆
と
こ
ろ

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
講

師

和
田 

祐
佳
氏(

市
立

保
育
所
管
理
栄
養
士)

◆
内

容

月
齢
に
合
わ
せ
た
離

乳
食
の
進
め
方
を
学
び
ま
し
ょ

う
。

◆
定

員

各
日
親
子
20
組

◆
申
し
込
み

９
月
１
日
(木)
開
始

人
形
劇
鑑
賞

◆
と

き

10
月
７
日
(金)

10
時

30
分
～
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
出

演

人
形
劇
団
「
キ
ノ
ッ

ピ
ー
」

◆
内

容

親
子
で
人
形
劇
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

◆
申
し
込
み

な
し

子
育
て
座
談
会

◆
と

き

10
月
25
日
(火)
、
27
日

(木)

10
時
～
11
時

◆
と
こ
ろ

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
講

師

傳
馬 

淳
一
郎
氏(

市

立
大
学
社
会
保
育
学
科
講
師)

◆
内

容

育
児
の
悩
み
や
困
り

ご
と
な
ど
、
み
ん
な
で
気
軽
に

話
し
ま
し
ょ
う
。

◆
定

員

各
日
親
子
10
組

◆
申
し
込
み

９
月
１
日
(木)
開
始

名
寄
市
の

幼
稚
園
・
保
育
園
に
つ
い
て

◆
と

き

11
月
２
日
(水)

10
時

～
11
時

◆
と
こ
ろ

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
講

師

池
野 

美
穂
氏(

子
育

て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ)

◆
内

容

名
寄
市
の
教
育
・
保

育
施
設
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
定

員

な
し

◆
申
し
込
み

10
月
３
日
(月)
開
始

人
形
劇
鑑
賞

◆
と

き

11
月
８
日
(火)

10
時

30
分
～
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
講

師

今
野 

道
裕
氏(

市
立

大
学
社
会
保
育
学
科
教
授
）

◆
内

容

親
子
で
人
形
劇
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

◆
申
し
込
み

な
し

わ
い
わ
い
が
や
が
や

子
育
て
談
義

◆
と

き

11
月
16
日
(水)

10
時

30
分
～
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
講

師

吉
原 

敦
子
氏(

元
市

こ
ど
も
未
来
課
長
・
元
市
立
保

育
所
長)

◆
内

容

子
育
て
に
つ
い
て
た

め
に
な
る
お
話
。

◆
定

員

親
子
20
組

◆
申
し
込
み

10
月
３
日
(月)
開
始

文
化
セ
ン
タ
ー
で

遊
び
ま
し
ょ
う

◆
と

き

11
月
10
日
(木)
、
14
日

(月)
、
17
日
(木)
、
21
日
(月)
、
24
日

(木)
、28
日
(月) 

10
時
～
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル(

東
館
１
階)

◆
内

容

多
目
的
ホ
ー
ル
で
フ

ラ
フ
ー
プ
や
車
、
ビ
ー
チ
ボ
ー

ル
で
遊
び
ま
す
。

◆
持
ち
物

上
靴

◆
申
し
込
み

な
し

※

当
日
現
地
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

身
体
測
定

◆
と

き

11
月
29
日
(火)
、
30
日

(水)

①
９
時
30
分
～
11
時
30
分

②
14
時
～
15
時
30
分

◆
と
こ
ろ

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
内

容

身
長･

体
重
を
測
り
、

カ
ー
ド
に
手
形
を
押
し
ま
し
ょ

う
。

◆
申
し
込
み

な
し

秋
の
お
は
な
し
会

◆
と

き

10
月
20
日
(木)

10
時

～
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ

さ
く
ら
保
育
園

◆
内

容

図
書
館
主
催
に
よ
る

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
で
す
。

◆
申
し
込
み

な
し

手
作
り
お
や
つ

◆
と

き

11
月
10
日
(木)

10
時

～
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ

さ
く
ら
保
育
園

◆
内

容

簡
単
に
で
き
る
お
や

つ
を
親
子
で
作
っ
て
試
食
し
ま

す
。

◆
定

員

子
ど
も
先
着
20
人

◆
申
し
込
み

10
月
３
日
(月)
開
始

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
未
就

学
児
童
が
保
護
者
と
一
緒
に
利
用
で

き
る
施
設
で
す
。

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

｢

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど｣

（
西
２
南
９
）

０
１
６
５
４
②
５
６
８
３

開
館

午
前 

９
時
～
12
時

午
後 

13
時
30
分
～
16
時

休
館

土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

風
連
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

｢

こ
ぐ
ま｣(

風
連
町
西
町
284
・

風
連
さ
く
ら
保
育
園
内)

０
１
６
５
５
③
２
３
７
８

開
館

遊
び
の
広
場 

10
時
～

11
時
30
分

相
談 

10
時
～
15
時

休
館

水
・
金
・
土
・
日
・
祝
日
・

年
末
年
始

ny-kosodatesoudan
           @city.nayoro.lg.jp

い

け

の

み

ほ

わ

だ

ゆ

 

か

で

ん

ま

じ
ゅ
ん
い
ち
ろ
う

こ

ん

の

   

み 

ち 

ひ 

ろ

よ 

し 

は 

ら

 

あ 

つ 

こ
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夜間窓口

暮らしのリサイクル
（10：00～16：00）

不用になった家庭用品などを紹

介します。お気軽にお電話くだ

さい。

※受け渡しは原則として無償で

行います。

名寄消費者協会
01654③5630

問

市長室開放事業を
開催します

・  企画課秘書係
 ３階（内線3304）

◆対 象 市民または市民が組

織する団体やサークルなど

◆開催日時 土日祝を除いた

10月３日(月)～31日(月)

９時～17時30分の20～30分

※市長の公務を優先します。

◆懇談場所 市役所名寄庁舎や

風連庁舎の市長室など

◆懇談内容 地域活動やまちづ

くりの話、市政への要望・疑

問など

※個人的な要望・相談･苦情･

宗教に関する意見、書面に

よる要望の提出、または懇

談にふさわしくないと判断

される場合は、お断りさせ

ていただきます。

問申
名

◆と き 10月25日(火)
17:30～19:30

◆ところ
納税窓口 名寄庁舎２階

税務課納税係
国保窓口 名寄庁舎１階
市民課国保高齢医療係

◆ゆずります

①ライスボックス(５キロ)

②パイプ椅子(折りたたみ式)

③和ダンス(７段)

④ゴルフクラブ一式(19本)

⑤シングルベッド

(折りたたみ式･マットレス付)

⑥ランタン用巻心(藤)

⑦木製本棚(５段)

◆ゆずってください

①２段ベッド

②電子レンジ

③カラオケシステム(８トラック)

④三味線

⑤エレキベース

⑥エレキギター

⑦フォークギター

⑧自転車(24インチ)

赤
十
字
救
急
法
の
講
習
を
開
催
し
ま
す

◆
基
礎
講
習

意
識
障
害
・
呼
吸
停
止
・
心
停

止
・
気
道
閉
鎖
な
ど
直
ち
に
手

当
て
が
必
要
な
人
に
対
し
て
、

救
急
隊
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
、

救
命
の
手
当
て
を
す
る
た
め
の

必
要
な
知
識
と
技
術
を
身
に
つ

け
ま
す
。

◇
と

き

10
月
30
日
(日)

９
時

～
13
時

◇
と
こ
ろ

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

(

西
１
南
12)

◇
対

象

15
歳
以
上

◇
定

員

10
人

◇
受
講
料

１
５
０
０
円(

教
材
費)

◇
申
込
期
限

10
月
20
日
(木)

◆
救
急
員
養
成
講
習

赤
十
字
の
基
本
理
念
を
理
解
し
、

思
い
が
け
な
い
事
故
や
病
気
か

ら
自
分
自
身
を
守
る
と
と
も
に
、

急
病
人
や
け
が
人
を
正
し
く
救

助
し
、
医
師
や
救
急
隊
員
な
ど

に
引
き
継
ぐ
ま
で
の
応
急
手
当

て
を
す
る
た
め
の
知
識
と
技
術

を
身
に
つ
け
ま
す
。

◇
と

き

11
月
５
日
(土)
、６
日
(日)

９
時
～
17
時
【
２
日
間
】

◇
と
こ
ろ

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

(

西
１
南
12)

◇
対

象

赤
十
字
救
急
法
基
礎

講
習
修
了
者

※

認
定
証
発
行
日
か
ら
３
年
以
内

◇
定

員

10
人

◇
受
講
料

１
７
０
０
円(

教
材
費)

◇
申
込
期
限

10
月
25
日
(火)

・
社
会
福
祉
課
福
祉
総
務
係

２
階(

内
線
３
２
２
１)

名

問

申

市
で
は
、
学
業
成
績
が
優
秀
で

経
済
的
に
就
学
困
難
な
学
生
・
生

徒
に
対
し
て
、
貸
し
付
け
を
受
け

た
奨
学
金
・
修
学
資
金
の
利
子
補

給
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
対

象

①
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、

短
大
、
大
学
、
大
学
院
、
専
門
学

校
・
専
門
課
程
に
在
学
中
の
方

②
親
ま
た
は
こ
れ
に
代
わ
る
べ
き

方
が
名
寄
市
民

③
独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援

機
構
の
有
利
子
奨
学
金
の
貸
し

付
け
を
受
け
た
方
、
ま
た
は
㈱

日
本
政
策
金
融
公
庫
・
民
間
金

融
機
関
な
ど
の
修
学
資
金
の
貸

し
付
け
を
受
け
た
方
で
規
則
で

定
め
る
選
考
基
準
に
よ
り
選
考

さ
れ
た
方

※

独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援

機
構
奨
学
生
は
、
無
条
件
で
利

子
補
給
対
象
に
な
り
ま
す
。

◆
利
子
補
給
金
の
算
出
基
準
額

次
の
金
額
に
修
業
年
数
を
乗
じ

た
額
。

①
高
等
学
校
在
学
生

12
万
円

②
高
等
専
門
学
校
在
学
生

18
万
円

③
専
修
学
校(

専
門
課
程)

在
学
生

ま
た
は
各
種
学
校
在
学
生
（
修

業
年
限
１
年
以
上
）

36
万
円

④
大
学
、
大
学
院
在
学
生

48
万
円

◆
利
子
補
給
金

◇
独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援

機
構
奨
学
生

基
準
額
に
そ
の
貸
付
利
率
を
乗

じ
た
額
の
一
部
を
補
給
。

◇
㈱
日
本
政
策
金
融
公
庫
・
民
間

金
融
機
関
な
ど

規
則
に
定
め
る
選
考
基
準
の
収

入
判
定
額
に
よ
り
補
給
。

◆
申
込
期
限

10
月
31
日
(月)

・
学
校
教
育
課
総
務
係

３
階(

内
線
３
３
７
４)

奨
学
金
・
修
学
資
金
の
利
子
補
給
制
度

名

問

申

問

申 青
年
海
外
協
力
隊
・
シ
ニ
ア

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

現
地
の
人
と
暮
ら
し
な
が
ら
、

そ
の
国
の
発
展
を
支
援
す
る
草
の

根
レ
ベ
ル
の
国
際
協
力
に
参
加
し

ま
せ
ん
か
。

◆
応
募
資
格

①
青
年
海
外
協
力
隊

11
月
４
日

現
在
、
20
歳
以
上
39
歳
未
満
で

日
本
国
籍
を
有
す
る
方

※

平
成
29
年
４
月
１
日
で
満
20
歳

で
あ
れ
ば
応
募
可
能
で
す
。

②
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

11
月
４
日
現
在
、40
歳
以
上
69
歳

未
満
で
日
本
国
籍
を
有
す
る
方

◆
待

遇

往
復
渡
航
費
と
現
地

で
の
生
活
・
住
居
費
を
支
給

◆
応
募
期
限

11
月
４
日
(金)

※

応
募
方
法
な
ど
の
詳
し
い
内
容

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
旭
川
デ
ス
ク

０
１
６
６-

22-

８
８
０
５

ジ

ャ

イ

カ

問 問い合わせ申し込み申 風 風連庁舎( 01655③2511）名 名寄庁舎( 01654③2111）
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行
政
相
談
週
間

10
月
17
日
(月)
～
23
日
(日)
は
行
政

相
談
週
間
で
す
。

行
政
相
談
で
は
、公
正
･
中
立
な

立
場
で
、
行
政
の
仕
事
に
関
す
る

苦
情
や
制
度
・
運
営
に
対
す
る
意

見
・
要
望
な
ど
を
受
け
付
け
し
、
そ

の
解
決
や
実
現
の
促
進
、制
度
・
運

営
の
改
善
に
生
か
し
て
い
ま
す
。

◆
名
寄
地
区
特
設
行
政
相
談
所

◇
と

き

10
月
20
日
(木)

13
時

～
16
時

◇
と
こ
ろ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

(

駅
前
交
流
プ
ラ
ザ｢

よ
ろ
ー
な｣

２
階

東
１
南
７)

◇
相
談
員

高
田

護
氏

◆
風
連
地
区
特
設
行
政
相
談
所

◇
と

き

10
月
18
日
(火)

９
時

30
分
～
12
時

◇
と
こ
ろ

風
連
郵
便
局
「
風
の

広
場
」(

風
連
町
仲
町
99)

◇
相
談
員

関
下

冨
士
夫
氏

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

０
１
６
５
４
②
３
５
７
５

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
民
相
談

０
１
６
５
４
③
２
１
１
１

(

内
線
３
６
１
６)

市
で
は
、
市
民
や
移
住
さ
れ
る

方
が
安
心
し
て
名
寄
市
に
住
み
続

け
ら
れ
る
住
ま
い
づ
く
り
の
促
進

の
た
め
「
名
寄
市
住
宅
改
修
等
推

進
事
業｣

を
実
施
し
ま
す
。

◆
対

象

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
し
、
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な

い
方

①
名
寄
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
現

在
居
住
の
改
修
住
宅
を
所
有
す

る
方

②
市
内
の
住
宅
を
購
入
し
、
改
修

し
た
後
に
名
寄
市
に
転
入
し
、

居
住
す
る
方

③
名
寄
市
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録

さ
れ
て
い
る
住
宅
を
購
入
し
、

改
修
し
た
後
に
居
住
す
る
方

※

共
同
住
宅
、
賃
貸
住
宅
、
法
人

や
会
社
、
宗
教
団
体
が
所
有
す

る
住
宅
は
対
象
外
で
す
。

◆
補
助
金
額

◆
対
象
工
事

事
前
に
登
録
さ
れ

て
い
る
事
業
者
の
工
事
で
、
次

の
工
事
が
対
象
で
す
。

①
住
宅
の
増
築
、
改
築
工
事

②
住
宅
の
耐
久
性
を
高
め
る
工
事

③
住
宅
の
安
全
上
、
防
災
上
必
要

な
工
事

④
住
宅
の
居
住
性
を
良
好
に
す
る

た
め
の
工
事

⑤
住
宅
の
衛
生
上
必
要
な
工
事

※

平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で
に
完

了
す
る
工
事
で
あ
る
こ
と
。

※
交
付
決
定
前
に
着
工
し
た
場
合

は
対
象
外
で
す
。

※

国
、
道
、
市
そ
の
他
公
共
団
体

か
ら
資
金
の
貸
し
付
け
や
補
助

な
ど
を
受
け
た
住
宅
の
工
事
は

対
象
外
で
す
。

◆
提
出
書
類

◇
申
請
時

補
助
金
交
付
申
請
書
、

住
民
票
、
納
税
証
明
書
、工
事
見

積
書
、住
宅
所
有
証
明(

登
記
簿

謄
本
ま
た
は
家
屋
証
明
書)

、
施

行
前
の
写
真
な
ど

◇
実
績
報
告
時

実
績
報
告
書
、

支
払
い
が
わ
か
る
書
類
（
領
収

書
や
振
込
調
書
な
ど)

、
施
工
後

の
写
真
、
金
融
機
関
口
座
振
込

依
頼
書
な
ど

※

転
入
さ
れ
る
方
の
補
助
金
の
交

付
は
、
住
民
票
の
提
出
後
に
行

い
ま
す
。

・
営
業
戦
略
課

３
階(

内
線
３
３
４
３)

住
宅
改
修
の
工
事
費
を
一
部
補
助
し
ま
す

問

医
療
講
演
会 

市
民
の
健
康
を
守
る
た
め
、
医

療
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
と

き

11
月
10
日
(木)

18
時

30
分
（
開
場
18
時
）

◆
と
こ
ろ

グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
藤

花
（
西
５
南
４
）

◆
テ
ー
マ

｢

将
来
介
護
を
受
け
な

い
た
め
に
、今
出
来
る
事
!!｣

◆
講

師

谷

光
憲
氏
（
た
に

内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

※

入
場
無
料
。
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

市
民
課
国
保
高
齢
医
療
係

１
階(

内
線
３
１
１
６)

女
性
向
け
護
身
術
教
室

◆
と

き

10
月
19
日
(水)

19
時

～
20
時

◆
と
こ
ろ

風
連
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
（
風

連
町
新
生
町
１
８
７)

◆
内

容

①
女
性
向
け
防
犯
講
話

②
護
身
術
指
導

◆
講

師

北
海
道
警
察
護
身
術

訓
練
指
導
者
チ
ー
ム
「
Ａ
Ｓ
Ｅ

Ｄ
Ｅ
Ｌ｣

※

入
場
無
料
。
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

名
寄
警
察
署
生
活
安
全
係

０
１
６
５
４
②
０
１
１
０

(
内
線
２
６
１)

た

に

み

つ

の

り

た

か

だ

ま
も
る

せ
き
し
た

ふ

じ

お

名 問

名

問

申

50万円以上

100万円未満
10万円

100万円以上 20万円

改修工事経費

（消費税除く）
補助金額

問

ア

セ

デ

ル

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る

野
ね
ず
み
防
除
を
行
い
ま
す

市
内
一
般
民
有
林(

市
有
林･

道

有
林･

私
有
林)

に
お
い
て
、
野
ね

ず
み
に
よ
る
森
林
被
害
を
防
止
す

る
た
め
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る

野
ね
ず
み
防
除
を
実
施
し
ま
す
。

◆
と

き

10
月
上
旬
以
降

◆
と
こ
ろ

市
内
一
般
民
有
林

◇
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
離
着
陸
場
所

な
よ
ろ
健
康
の
森
陸
上
競
技
場

市
有
林耕

地
林
務
課
林
務
係

１
階(

内
線
３
１
７)

道
有
林上

川
総
合
振
興
局
北
部
森
林
室

０
１
６
５
６
②
１
７
２
８

私
有
林上

川
北
部
森
林
組
合

０
１
６
５
５
③
２
０
１
３

風 問問問
北海道最低賃金

時間額

平成28年10月1日発効
厚生労働省  北海道労働局  労働基準監督署(支署)

７８６ 円

北海道内で事業を営む使用者およびその事業場で働く

すべての労働者(臨時､パートタイマー､アルバイトなど

を含む)に適用される北海道最低賃金が改定されます｡
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市
で
は
、
自
宅
前
の
生
活
通
路

の
除
雪
費
用
を
助
成
す
る
「
除
雪

助
成
券
」
を
交
付
し
ま
す
。

次
の
基
準
に
該
当
し
、
希
望
す

る
方
は
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
助
成
対
象

世
帯
全
員
が
次
の

①
～
⑤
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

昨
年
の
世
帯
の
総
収
入
額
が
次

の
収
入
基
準
額
以
下
の
世
帯
で
、

除
雪
が
困
難
で
あ
り
家
族
か
ら

の
援
助
が
受
け
ら
れ
な
い
方

①
70
歳
以
上
の
方

②
身
体
障
害
者
手
帳
２
級
以
上
ま

た
は
体
幹
機
能
障
が
い
の
３
級

を
有
す
る
方

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ
を
有
す

る
方

④
要
介
護
認
定
が
要
介
護
１
以
上

の
方

⑤
65
歳
以
上
で
虚
弱
と
認
め
ら
れ

る
方

◆
助
成
額

１
シ
ー
ズ
ン(

翌
年
３

月
31
日
ま
で)

２
万
６
０
０
０
円

※

風
連
地
区
で
手
作
業
除
雪
を
利

用
す
る
場
合
は
９
０
０
０
円

◆
収
入
基
準
額

※
世
帯
の
総
収
入
か
ら
昨
年
の
社

会
保
険
料
相
当
額
を
控
除
し
た

金
額
で
判
定
し
ま
す
。

◆
障
が
い
者
加
算
・
住
宅
扶
助
額

障
が
い
、
介
護
の
認
定
が
あ
る

方
や
借
家
料
を
支
払
っ
て
い
る

方
は
収
入
基
準
額
に
次
の
加
算

が
あ
り
ま
す
。

・
高
齢
介
護
課
高
齢
福
祉
係

２
階(

内
線
３
２
３
１)

地
域
住
民
課
福
祉
係

１
階(

内
線
１
１
２)

名風

区 分 収入基準額

119万4,000円
65歳以上
独居

70歳以上
独居

65歳以上
夫婦

70歳以上
夫婦

113万2,000円

176万5,000円

165万2,000円

身障１級､２級
要介護４､５

身障３級
要介護１～３

住宅扶助
(賃貸・
 市営住宅)

区 分 加算額

27万6,200円

18万4,100円

28万8,000円

37万2,000円２人

１人

除
雪
サ
ー
ビ
ス
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

問

申

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
保
険
証
の
更
新

10
月
１
日
以
降
に
使
用
す
る
保

険
証
を
、
世
帯
主
あ
て
に
９
月

中
旬
に
送
付
し
ま
し
た
。

転
居
や
不
在
な
ど
で
配
達
さ
れ

な
か
っ
た
保
険
証
は
、
市
役
所

で
保
管
し
て
い
ま
す
。
届
い
て

い
な
い
場
合
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
ほ
か
の
健
康
保
険
に
加

入
済
み
で
国
保
の
保
険
証
が
届

い
た
方
は
脱
退
手
続
き
が
必
要

で
す
。
手
続
き
を
さ
れ
な
い
場

合
は
保
険
税
が
か
か
り
続
け
ま

す
の
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
届
け
出
は
14
日
以
内
に

国
保
に
加
入
・
脱
退
す
る
と
き

は
、
事
実
が
発
生
し
た
日
か
ら

14
日
以
内
に
届
け
出
が
必
要
で

す
。

脱
退
手
続
き
を
し
な
い
ま
ま
、

国
保
の
保
険
証
で
医
療
機
関
を

受
診
し
た
場
合
、
国
保
が
負
担

し
た
医
療
費
を
返
金
し
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
の
で
手
続
き
を

忘
れ
ず
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

事
情
に
よ
り
届
け
出
が
遅
れ
る

場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
平
成
28
年
10
月
か
ら
短

時
間
労
働
者
の
社
会
保
険
の
適

用
範
囲
が
拡
大
し
ま
す
。
適
用

と
な
る
方
は
国
保
の
脱
退
手
続

き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

市
民
課
国
保
高
齢
医
療
係

１
階(

内
線
３
１
１
４
・

 

３
１
１
８)

地
域
住
民
課
市
民
係

１
階(

内
線
１
１
８･

１
１
９)

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置

現
在
、
平
成
29
年
度
の
設
置
申

し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

合
併
処
理
浄
化
槽
は
、
し
尿
だ

け
で
な
く
、
台
所
や
風
呂
な
ど
で

出
る
雑
排
水
も
処
理
し
排
水
す
る

環
境
に
や
さ
し
い
浄
化
槽
で
す
。

◆
対

象

下
水
道
処
理
区
域
外

の
個
人
住
宅

◆
費

用

月
々
の
使
用
料
と
工

事
費
の
10
パ
ー
セ
ン
ト
（
12
～

23
万
円
程
度
）
の
個
人
負
担
が

必
要
で
す
。

◆
排
水
設
備

ト
イ
レ
の
改
造
や

放
流
管
な
ど
に
30
～
80
万
円
程

度
の
個
人
負
担
が
必
要
で
す
。

※

ト
イ
レ
の
改
造
に
係
る
資
金
の

一
部
を
無
利
息
で
貸
し
付
け
す

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

◆
申
込
期
限

11
月
30
日
(水)

・
上
下
水
道
室
工
務
課
下
水
道
係

２
階(

内
線
２
２
８)

問

問申風 風

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
け
出
が
必
要
で
す

国
土
利
用
法
で
は
、
乱
開
発
な

ど
を
防
ぐ
た
め
、
一
定
面
積
以
上

の
土
地
を
取
得
し
た
と
き
は
、
利

用
目
的
な
ど
を
届
け
出
て
、
審
査

を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

◆
届
け
出
が
必
要
な
取
引
形
態

売
買
、
交
換
、
譲
渡
、
譲
渡
担

保
、
代
物
弁
済
な
ど

◆
面
積
要
件

①
都
市
計
画
区
域
内

５
０
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上

②
都
市
計
画
区
域
外

１
万
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上

※

個
々
の
面
積
は
小
さ
く
て
も
、

権
利
を
取
得
す
る
土
地
の
合
計

面
積
が
、
面
積
要
件
に
該
当
す

れ
ば
、
届
け
出
が
必
要
で
す
。

◆
届
出
者

土
地
の
権
利
取
得
者

◆
届
出
期
限

契
約
締
結
日
か
ら

２
週
間
以
内

◆
届
け
出
に
必
要
な
書
類

・
地
売
買
等
届
出
書

・
土
地
取
引
に
か
か
る
契
約
書
の

写
し

３
部

・
土
地
の
位
置
を
明
ら
か
に
し
た

地
形
図(

位
置
図)

３
部

・
土
地
の
形
状
を
明
ら
か
に
し
た

図
面(

地
番
図
な
ど)

３
部

届
出
先
・

企
画
課
企
画
調
整
係

３
階(

内
線
３
３
１
２)

問

名

名

問 問い合わせ申し込み申 風 風連庁舎( 01655③2511）名 名寄庁舎( 01654③2111）
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個
人
ま
た
は
団
体
が
実
施
す
る

地
域
活
性
化
の
取
り
組
み
に
対
し
、

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

現
在
、
平
成
28
年
度
後
期
分
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◆
対
象
事
業

①
特
産
品
づ
く
り
の
開
発
研
究
に

関
す
る
事
業

②
市
民
生
活
の
向
上
、
文
化
交
流

や
地
域
振
興
に
関
す
る
事
業
の

う
ち
、
次
に
該
当
す
る
事
業

文
化
交
流
事
業

・
国
内
交
流
事
業

・
国
際
交
流
事
業

地
域
振
興
事
業

・
農
業
振
興
事
業

・
産
業
振
興
事
業

・
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
事
業

・
広
域
連
携
事
業

③
観
光
振
興
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト

な
ど
の
催
事
に
関
す
る
事
業

④
生
涯
学
習･

国
際
交
流･

後
継
者

育
成
な
ど
の
人
材
育
成
に
関
す

る
事
業

◆
助
成
の
条
件

①
助
成
は
１
つ
の
事
業
に
つ
き
１

回
と
す
る
（
事
業
内
容
に
よ
っ

て
は
継
続
し
て
助
成
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
）

②
事
業
完
了
後
は
、
成
果
品
、
実

績
報
告
書
と
収
支
決
算
書
を
提

出
す
る
こ
と

③
市
が
交
付
す
る
他
の
補
助
金
対

象
事
業
に
な
っ
て
い
な
い
こ
と

④
同
一
申
請
者
に
対
す
る
助
成
は
、

同
一
年
度
内
に
１
回
と
す
る

⑤
過
去
に
本
助
成
制
度
を
活
用
し

た
こ
と
が
な
い
事
業
で
あ
る
こ

と
（
特
産
品
づ
く
り
の
開
発
研

究
に
関
す
る
事
業
は
除
く
）

◆
助
成
額

対
象
事
業
経
費
総
額

の
２
分
の
１
以
内
で
、
予
算
の

範
囲
内
で
助
成
し
ま
す
。
限
度

額
は
次
の
表
の
と
お
り
で
す
。

・
企
画
課
企
画
調
整
係

３
階(

内
線
３
３
０
８)

開発研究 20万円
素材や器材を用いて行う試作試験に

要する費用など

会場設営機材や宣伝広告等に要する

費用など

先進地等への派遣研修、講師を招い

て行う人材育成に要する費用など

20万円

10万円

イベント

開催

人材育成

経費区分 助成限度額 費用の例

ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業
助
成
制
度
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

名

問

申

み
ん
な
の
国
民
年
金

保
険
料(

全
額･

一
部･

法
定)

免

除
、
納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特
例

の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る
場

合
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
方
と

比
べ
て
、
老
齢
基
礎
年
金
（
65
歳

か
ら
受
け
ら
れ
る
年
金
）
の
受
取

額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
将
来
受
け
取
る
老
齢

基
礎
年
金
を
増
額
す
る
た
め
、
こ

れ
ら
期
間
の
保
険
料
は
10
年
以
内

で
あ
れ
ば
遡
っ
て
納
め
る｢

追
納｣

が
で
き
ま
す
。

※

免
除
等
の
承
認
を
受
け
た
期
間

の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年

度
以
降
に
追
納
す
る
場
合
は
、

当
時
の
保
険
料
額
に
一
定
の
加

算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

※

追
納
は
古
い
月
の
も
の
か
ら
納

付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※

一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
は
、

納
付
す
べ
き
保
険
料
が
納
付
さ

れ
て
い
な
け
れ
ば
追
納
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

※
｢

法
定
免
除
・
申
請
免
除
期
間｣

が｢

納
付
猶
予･

学
生
納
付
特
例

期
間
」
よ
り
先
に
経
過
し
た
月

分
で
あ
る
場
合
は
、
ど
ち
ら
を

優
先
し
て
納
め
る
か
選
択
で
き

ま
す
。

・
旭
川
年
金
事
務
所

０
１
６
６-

72-

５
０
０
２

問

申

除
雪
助
成
券

取
り
扱
い
業
者
の
公
募

高
齢
者
な
ど
の
住
宅
前
生
活
道

路
の
除
雪
費
用
を
助
成
す
る
「
除

雪
助
成
券
」
の
取
り
扱
い
を
新
た

に
始
め
る
除
雪
業
者
は
市
に
申
請

が
必
要
で
す
。

◆
申
請
条
件

①
会
社
や
団
体(

町
内
会
な
ど)

で

あ
る
こ
と

②
市
道
の
除
雪
後
か
ら
９
時
30
分

ま
で
に
依
頼
者
の
住
宅
前
生
活

道
路
の
除
雪
が
完
了
で
き
る
こ

と
③
大
雪
で
市
道
の
除
雪
を
１
日
に

複
数
回
行
っ
た
場
合
に
、
対
応

で
き
る
こ
と

④
通
学
路
で
の
作
業
で
は
、
通
学

時
間
に
配
慮
す
る
こ
と

※

そ
の
他
注
意
点
が
あ
る
の
で
、

申
請
時
に
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
方
法

申
込
窓
口
に
あ
る

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限

10
月
14
日
(金)

・
高
齢
介
護
課
高
齢
福
祉
係

２
階(

内
線
３
２
３
１)

名

問

申

広報なよろ平成２８年１０月号 ２６



一
定
の
障
が
い
の
あ
る
65
歳
～

74
歳
の
方
の
う
ち
、
申
請
に
よ
り

認
定
を
受
け
た
方
は
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す
。

◆
一
定
の
障
が
い
と
は

①
国
民
年
金(

障
害
基
礎
年
金)

１
、

２
級
を
受
給
し
て
い
る
方

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
、
２
、
３
級

を
お
持
ち
の
方

③
身
体
障
害
者
手
帳
４
級
を
お
持

ち
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

音
声
障
害
、
言
語
障
害
、
下
肢

障
害
４
級
１
号(

両
下
肢
の
全
て

の
指
を
欠
く
も
の)

、下
肢
障
害

４
級
３
号(

１
下
肢
を
下
腿
の
２

分
の
１
以
上
で
欠
く
も
の)

、下

肢
障
害
４
級
４
号(

１
下
肢
の
機

能
の
著
し
い
障
害
）

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
、

２
級
を
お
持
ち
の
方

⑤
療
育
手
帳
Ａ(

重
度)

を
お
持
ち

の
方

◆
脱
退
手
続
き

後
期
高
齢
者
医

療
制
度
の
被
保
険
者(

加
入
者)

は
、
そ
れ
ま
で
加
入
し
て
い
た

健
康
保
険(

国
民
健
康
保
険
、健

康
保
険
組
合
、
共
済
組
合
な
ど)

か
ら
脱
退
し
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

手
続
き
は
、
担
当
窓
口
へ
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
に
つ
い
て

申
請
は
、
市

役
所
名
寄
庁
舎
・
風
連
庁
舎
の

各
窓
口
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

市
民
課
国
保
高
齢
医
療
係

１
階(

内
線
３
１
１
８)

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合

(

札
幌
市
中
央
区
南
２
西
14)

０
１
１-

２
９
０-

５
６
０
１

自
衛
官
等
の
募
集

◆
陸
上
自
衛
隊

高
等
工
科
学
校
生
徒(

一
般)

◇
応
募
資
格

平
成
29
年
４
月
１

日
現
在
、
中
卒(

見
込
み
含
む)

で
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子

◇
受
付
期
間

11
月
１
日
(火)
～
平

成
29
年
１
月
６
日
(金)

◇
試
験
日

・
１
次

平
成
29
年
１
月
21
日
(土)

・
２
次

平
成
29
年
２
月
２
日
(木)

～
５
日
(日)

◆
自
衛
官
候
補
生(

男
子)

◇
応
募
資
格

採
用
予
定
月
の
１

日
現
在
、
18
歳
以
上
27
歳
未
満

◇
受
付
期
限

10
月
17
日
(月)

◇
試
験
日

10
月
21
日
(金)･

22
日
(土)

※

希
望
の
い
ず
れ
か
１
日

・
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

名
寄
出
張
所(

西
１
南
９)

０
１
６
５
４
②
３
９
２
１

①消費生活相談
と き 月～金曜日 9:15～16:00

②市民相談
と き 月～金曜日 9:15～16:00

③無料法律相談
と き 10月２日(日)11:00～

11月６日(日)11:00～
※事前予約が必要です。

④行政相談
と き 10月13日(木)13:00～16:00

11月10日(木)13:00～16:00
⑤結婚相談
と き 第１金曜日17:30～19:00

その他の金曜日13:00～15:00
ところ 名寄市消費生活センター

(駅前交流プラザ｢よろーな｣) 
① 01654②3575
②～⑤  01654③2111(内線3616)

◆年金事務相談
と き 10月12日(水)10:30～16:00
ところ 名寄商工会議所

(駅前交流プラザ｢よろーな｣)
※完全予約制( 0166-72-5004)

◆労働相談
と き 月～金曜日 8:45～17:30
ところ 名寄庁舎３階

営業戦略課労働相談所
01654③2111

◆人権相談
と き 月～金曜日 8:30～16:30
ところ 旭川地方法務局名寄支局

01654②2349
◆生活相談支援センター
と き 月～金曜日 9:00～17:00
ところ 社会福祉協議会

(総合福祉センター内)
01654③9862

◆心配ごと相談
と き 月～金曜日10:00～17:00
ところ 西條名寄店１階

(仮称)みんなの居場所
01654②3968

◆教育相談ハートダイヤル
と き 月～金曜日 9:00～17:00
ところ 児童センター

01654③1000
0120-874-746(フリーダイヤル)

無料相談窓口

町内会に入りましょう
｢広報なよろ｣は、お住まいの

地域の町内会が町内会加入世帯
を中心に市民の皆さまへ回覧板
やポスト投函などにより配布を
しています。
一人でも多くの皆さ

まが広報を手に取れる
よう、町内会に加入し
ましょう。
◆加入するには
お住まいの地域の町内会長、
または町内会連合会事務局へ
ご連絡ください。

・  町内会連合会事務局
（企画課企画調整係）
 ３階（内線3311）
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土金月日 火 木水

月 October10市民カレンダー

◆人口

全体 28,344人(-27)

男    13,855人(-15) 

女  14,489人(-12）

外国人住民登録者 121人(-1）

◆世帯数

全体 14,233世帯(-21）

※( )は前月末比

名寄市の人口
平成28年８月末日現在 

Ａｉｒてっしで

市からのお知らせを放送中 

市からのお知らせやイベント

情報などを紹介しています。

◆放送

毎週月～金曜日 ① 8:10

②12:30

③17:10

※災害時には防災・緊急情報

をお知らせします。

文 …市民文化センター ス …スポーツセンター  北 …北国博物館 児 …児童センター よ …駅前交流プラザ｢よろーな｣天 …天文台

シ …ピヤシリシャンツェ福 …総合福祉センター 健 …なよろ健康の森ピ …ピヤシリスキー場 ふ …ふうれん地域交流センター

名寄市役所
開庁時間 8:45～17:30 01654③2111
 http://www.city.nayoro.lg.jp
 nayoro＠city.nayoro.lg.jp

◆名寄庁舎／〒096-8686 北海道名寄市大通南１丁目１番地
 01654②5644

◆風連庁舎／〒098-0507 北海道名寄市風連町西町196番地１
 01655③2510FAX

FAX

ＨＰ

◆発行／名寄市 ◆編集／総務部企画課広報推進係
◆印刷／吉川印刷株式会社

平成28年10月１日発行 第127号
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広報11月号
配布予定日

天

よ

文
文

児

★小学校学芸会
 (名寄東小､風連下多寄小)

★全道市役所剣道大会
            (16日まで)

★市民植樹祭
 10:00

★小学校学芸会
 (名寄南小､風連中央小)

★小学校学芸会
 (名寄西小､名寄小)

★ＪＦＡファミリー
フットサル
フェスティバル

★中学校学校祭
 (智恵文中)

★北海道トランポリン
競技選手権大会
(30日まで)

よ

よ

★無料法律相談
11:00

★夜間窓口
17:30～19:30
市役所名寄庁舎

[納税窓口]２階[国保窓口]１階

★名寄市青少年表彰
18:00

★中学女子防犯
バレーボール大会

★日曜公証相談
9:00～15:00(名寄公証役場)

★市民水泳大会
13:20 (南プール)

★運転免許更新時講習会
違反14:00
一般17:30
優良19:00

文 文

★運転免許更新時講習会
優良13:00
一般14:00

★まちづくり懇談会
18:30 (市役所名寄庁舎)

★ママさんバレー
ことぶき交流
親善大会

★まちづくり懇談会
18:30 (名寄東小)

★無料調停相談会
10:00～14:00

★女性向け護身術教室
19:00～20:00
 (風連農村環境改善センター)

★まちづくり懇談会
18:30
(風連日進コミュニティセンター)

★生涯学習フェスティ
バル2016inなよろ
10:00～15:00

★名寄市小中学校
音楽発表会
9:10～11:35

★天王星･海王星観望会
18:00～21:30(30日まで)

★第48回がん予防
道民大会
13:00～16:00

文

★渡辺美里コンサート
19:00

ス

ス

ス

ス

ス

ス

ス

ス

★ＢＪＷ大日本プロレス
18:30

★よろーな秋の収穫祭
11:00～15:00

★スポーツ
フェスティバル
9:00～17:30

児

よ

★消費生活セミナー
13:30～15:00 よ

★みんなの消費生活展
10:00～14:00 よ

★北都新聞社杯
オープン卓球大会

★市民合唱祭
14:30 文

★本の読み聞かせ
13:30

児
★本の読み聞かせ

13:30

児

文

★秋の工作づくり週間
15:00  （15日まで）

児
★本の読み聞かせ

13:30

★北部北海道高校生
バトミントン大会

児
★ハロウィン

13:30～15:30

文
★ハロウィンパーティ－

15:00～19:30

★教育相談センター
夜間相談日
17:45～20:45

児

★教育相談センター
夜間相談日
17:45～20:45

風連陶芸センター陶芸教室
◆と き 10/13(木)､27日(木)

① 9:00～12:00 ②13:00～16:00 ③18:00～21:00

※各15人まで

◆費 用 粘土代１㎏200円

◆持ち物 エプロンなど

◆申し込み･問い合わせ 風連陶芸センター 01655③2743

要予約小学生 １７時

中学生 １８時

高校生 ２１時

児童生徒補導協議会
(小中高等学校)

児童生徒の帰宅時刻

★みずならショップ
16:00～17:00

(産業高校名農キャンパス)

児
★本の読み聞かせと工作

13:30

inなよろ

２０１６

11月12日(土)
市民文化センター
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