
●活動日時

[例会]

２カ月に１回 13:30～15:30

[講演会]

１年に１回

●活動場所

北国雪国ふるさと交流館｢雪あかり館｣

●会 費

500円(例会参加時)

●連絡先

稲益 鉱二さん 090-8902-0648

北嶋 清人さん 080-3238-3610

当
会
は
、
旭
川
市
に
住
み
な
が
ら
「
氷

点｣

や｢

塩
狩
峠｣

、｢

銃
口｣

な
ど
多
く
の
小

説
や
エ
ッ
セ
イ
を
著
し
た
作
家
、
三
浦
綾

子
の
作
品
を
テ
ー
マ
に
、
講
演
会
を
主
催

し
た
り
作
品
に
つ
い
て
語
り
合
い
、
学
び

合
う
楽
し
い
会
で
す
。
現
在
、
会
員
６
人

で
活
動
し
て
い
ま
す
。

三
浦
綾
子
の
作
品
か
ら
は
、
著
者
の
キ

リ
ス
ト
教
信
仰
に
裏
打
ち
さ
れ
た
愛
と
希

望
、
そ
し
て
正
義
の
大
切
さ
な
ど
を
自
然

に
教
え
ら
れ
、
会
に
集
う
た
び
に
人
生
の

糧
を
い
た
だ
く
気
が
し
て
い
ま
す
。

三
浦
綾
子
の
作
品
を
読
ん
だ
こ
と
の
な

い
方
で
も
、
す
ぐ
に
な
じ
む
こ
と
が
で
き

る
、
肩
の
凝
ら
な

い
会
で
す
。

興
味
の
あ
る
方

は
、
ど
う
ぞ
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

み

う

ら

あ
や

こ

｢サークル紹介｣では、市生涯学習課発行のサークル便利帳に掲載している団体を紹介しています。

●活動日時 毎週月・水曜日 19:00～20:30

●活動場所 スポーツセンター

●会 費 問い合わせください

●連 絡 先 支部長 若林 慧さん 01654⑨5711

サークル紹介サークル紹介
わたしたちこんな活動していますわたしたちこんな活動しています

三浦綾子の作品を
語り合い、学び合う

極真会館
北海道名寄支部

｢真の強さ｣ ｢真の優しさ｣ を
模索する人生修業の場

さとるわかばやし

こ う じいなます

きたじま き よ と

当
支
部
は
昭
和
60
年
に
発
足
し
、
以
来
、

全
道
大
会
、
全
国
大
会
を
は
じ
め
各
種
大

会
で
好
成
績
を
納
め
、
現
在
は
、
小
学
３

年
生
か
ら
60
代
ま
で
、
20
人
で
稽
古
し
て

い
ま
す
。

「
極
真
会
館｣

は
、
空
手
界
で
初
め
て
直

接
打
撃
制
と
い
う
方
式
を
採
用
し
、
格
闘

技
界
で
は｢

極
真
カ
ラ
テ｣

の
名
で
広
く
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
組
み
手
は｢

突
き
」「
蹴

り
」
に
よ
る
打
撃
で
相
手
を
倒
す
と
い
う

ス
タ
イ
ル
で
、
肉
体
的
に
も
精
神
的
に
も

非
常
に
厳
し
い
も
の
で
す
が
、
そ
う
し
た

厳
し
さ
の
中
で｢

真
の
強
さ
と
は
」「
真
の

優
し
さ
と
は
」
と
い
う
こ
と
を
模
索
す
る

人
生
修
業
の
場
と
し
て
、
道
場
生
一
同
、

日
々
稽
古
し
て
い
ま
す
。

普
段
の
稽
古
で
は
、
試
合
を
意
識
し
た

ス
ポ
ー
ツ
的
要
素
だ
け
で
は
な
く
、
礼
儀

作
法
、
基
本
稽
古
な
ど
武
道
的
な
要
素
に

も
重
点
を
置
い
て
い
ま
す
。

格
闘
技
は｢

痛
い｣

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
、
実
は
見
る
よ
り
も
自
分
で

体
験
す
る
方
が
断
然
面
白
い
も
の
で
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
一
度
見
学
に
来
て

み
て
く
だ
さ
い
。
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