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◆　と　き　９月６日(金)　10時～

◆　内　容　指定された時間になったら、各人がその場所で概ね１分程度、

　①　　　　　　　　　②　　　　　　　　　③

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　という基本行動

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(安全行動の①⇒②⇒③)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を実施。

　

　市でも、北海道シェイクアウトと連携を図り、エアてっし(ＦＭラジオ78.8Mhz)を通じた情

報発信を行いますので、訓練開始のきっかけとしてご活用ください。

 北海道　　　→　　名寄市　　　→　 エアてっし　　 →　 社内伝達　 →  安全行動開始
               地震発生連　　　　　　　　　エアてっし　　　　　　　　　　エアてっし　　　　　　　事業所から
　　　　　　　 絡（想定）　　　　　　　　　と情報共有　　　　　　　　　　を通じて情　　　　　　　皆さんへ情
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 報を周知　　　　　　　　報伝達

問い合わせ　総務部防災担当(名寄庁舎３階)　  01654③2111(内線3382)

⇒ ⇒

2008年にアメリカで考えられた自主的避難訓練の一つだよ。地震を想定して

指定した日時でみんなが一斉に行動するんだ。自主的なものだけど、最近は

西日本や九州地方での大雨とか、去年は北海道でも大きな地震が起きたりと

か、いつどこで災害が起こるかわからないし、みんなでやってみて防災意識

を高めてね！詳しい内容は北海道のホームページに掲載しているよ！


