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赤ちゃんとの触れ合いを通し、育児
や生活の情報など、お茶を飲みなが
ら気軽にお話しませんか？
◆と　き　９月８日（火）、29日（火）14:00～15:30
◆ところ　市立大学５号館　小児･母性看護実習室
◆内　容　タッチケア（マッサージ）、茶話会、育児
　　　　　相談など　
◆対　象　２～12カ月までのお子さんと保護者、妊
　　　　　娠中の方
◆持ち物　バスタオル、ベビーオイルや　　　　　
　　　　　ローション(使用している方）
◆講　師　日本タッチケア協会認定指導者
　　　　　市立大学 保健福祉学部 看護学科　
　　　　　教授　笹木葉子／准教授　加藤千恵子
　　　　　／助教　渡邊友香
◆申し込み・問い合わせ
　市立大学 笹木研究室
　　 01654②4194(内線5303)
　　 touchcare@nayoro.ac.jp

※件名は｢タッチケア｣で送信してください。
※送信後このアドレスからのメールを受信できるようにしてください。
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認知症の人の家族や認知症の人が集い､お茶を飲んだりお菓子をつまみながら､気軽にお話しをする場です｡
新型コロナウイルス感染症予防対策としてお休みしていましたが、９月から再開します。
認知症介護の専門職がお待ちしていますので、お気軽にお越しください。

と　　き　毎月第３土曜日　10:00～11:00
と　こ　ろ　株式会社FOLLOWデイサービスセンター
　　　　　「あうん」２号館（西３北７）
対　象　者　認知症の人の家族および認知症の人
参加方法　事前に申し込みが必要です。問い合わせ
　　　　　先までご連絡ください。
申し込み・問い合わせ
　株式会社FOLLOW　居宅介護支援事業所SUN
　　080-3232-5067

【地図】

認知症相談窓口
認知症にかかわる介護や悩みなど認知症カフェ開催
時間中（毎月第３土曜日10:00～11:00）にお電話で
の相談も受け付けておりますので､ご連絡ください｡
◆相談先
株式会社FOLLOW　デイサービスセンター「あうん」２号館
　01654⑧7795

認知症の人の家族向け介護教室
年に３回程度介護教室を開催します。
開催日程、内容等につきましては、決まり次第、広
報なよろなどでお知らせします。
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