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誕生もち
助成事業

　市では1歳を迎えるお子さまに､
　日本一の名寄産もち米を使った
「誕生もち」を贈呈しています。

「誕生もち」とは　お子さまの満1歳の誕生日を祝う行事に使うもちで、１升ほどのもちを赤ちゃんに背負わ
せて歩かせたりします。「もちのように粘り強い体と心を授かる」などさまざまな願いが込められています。
問い合わせ　こども未来課子育て支援係（名寄庁舎２階）　01654③2111（内線3245）

健やかな成長を願って健やかな成長を願って健やかな成長を願って
尾崎　漣　くん
令和２年６月生まれ

保護者からの
メッセージ

れん、誕生日おめでとう♡
家族みんなで名寄に来てよ
かったね。元気に健やかに
育ってください！
トト、ママより

お ざ き

今野　彩聖　ちゃん
令和２年３月生まれ

保護者からの
メッセージ

彩聖、お誕生日おめでとう！
可愛い笑顔と良い食べっぷ
りはパパ・ママの元気の源
です。美味しい名寄のもち
や野菜をたくさん食べて元
気に大きくなって下さい！

こ ん の

三浦　礼華　ちゃん
令和２年７月生まれ

保護者からの
メッセージ

好奇心旺盛でわんぱくなれ
いちゃん、お誕生日おめで
とう！これからも可愛い笑
顔でみんなを癒してくださ
い。すくすく元気に育って
ね看板娘！

れ い か

松島　琉夏　ちゃん
令和２年７月生まれ

保護者からの
メッセージ

Happybirthday!!!琉夏
元気いっぱい、笑顔
いっぱい、チョコちゃ
んと毎日すくすく育て
っね！

れ　ん あ や せ

み う ら ま つ し ま

り ゅ う な

問い合わせ・申し込み先
名寄市食のモデル地域実行協議会
(農務課農政係・風連庁舎１階)
　01655③2511(内線2312)
ホームページ
http://nayoro-mochigome.com/
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名寄市はもち米生産日本一のまちです。もち米を市民の皆さまの誇りとし、子どもたちが自慢でき
るふるさとづくりを進めるために｢もっと！もち米プロジェクト｣を実施しています。 名寄もっともち米

もち米の里名寄市では、もちつきが盛んに行われており、市では臼や杵などのもちつき道具を
無料で貸し出ししています。学校行事や家族行事など、ぜひもちつきをしてみませんか？みん
なでもちをついて、おいしいもち米をたくさん食べましょう♪

もっともちつき！臼＆杵を貸し出します！

もちつき貸出物品
①臼（木臼､石臼）②杵③蒸し器など
※臼と杵はこども用があります。
※希望される方は農務課（風連庁舎）まで連絡してください。

「名寄もっともち米プロジェクト」
ホームページにおいしいもちのつ
き方を紹介しているよ。
ぜひチェックしてみてね！
また、名寄市役所Facebookに
て、毎月10日は「名寄もち米の日」
にちなんでもち米を使ったレシピ
を公開しているよ。
ぜひご覧ください！

石　臼石　臼 木　臼木　臼

名寄もっともち▶
米プロジェクト
ホームページ

あや せ

り ゅ う な

名寄市役所▶
Facebook
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