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年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

１月２月３月４月５月

◆
五
輪
個
人
総
合
２
連
覇
な
ど
史
上
最
高
の

　
体
操
選
手
と
呼
び
声
も
高
い
内
村
航
平
選

　
手
が
現
役
を
引
退

◆
カ
ー
リ
ン
グ
日
本
代
表
の
谷
田
康
真
選
手

　
に
名
寄
観
光
大
使
を
委
嘱

◆
市
立
大
学
が
Ｎ
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

　
や
企
業
と
連
携
し
、
考
案
し
た
「
な
よ
ろ

　
健
康
レ
シ
ピ
」
を
西
條
名
寄
店
で
販
売

◆
将
棋
の
藤
井
聡
太
さ
ん
、
将
棋
王
将
戦
を

　
制
し
10
代
で
初
め
て
５
冠
を
達
成

◆
北
京
冬
季
五
輪
、
日
本
の
メ
ダ
ル
獲
得
数

　
は
過
去
最
多
の「
18
」

◆
ロ
シ
ア
軍
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
を
開
始

◆
な
よ
ろ
煮
込
み
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
が
文
化
庁

　
か
ら
今
後
も
継
承
す
べ
き
食
文
化
（
100
年

　
フ
ー
ド
）
に
認
定
さ
れ
る

◆
東
風
連
駅
が
移
設
改
名
し
、
名
寄
高
校
駅

　
が
誕
生
。
愛
称
は
「
Ｎ
ス
テ
」

◆
ロ
ッ
テ
佐
々
木
朗
希
投
手
、
28
年
ぶ
り
と

　
な
る
完
全
試
合
を
達
成

◆
知
床
半
島
沖
で
観
光
船
沈
没
事
故
が
発
生

◆
ア
メ
リ
カ
の
バ
イ
デ
ン
大
統
領
が
来
日
、

　
大
統
領
と
し
て
は
初
め
て

◆
名
寄
高
校
３
年
三
浦
由
唯
菜
さ
ん
が
、
ス

　
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
行
わ
れ
た
世
界
ジ
ュ
ニ
ア

　
カ
ー
リ
ン
グ
選
手
権
に
参
加
、
さ
ら
に
は

　
優
勝
を
果
た
す

◆
こ
の
地
で
は
40
年
ぶ
り
に
七
曜
の
惑
星
が

　
一
気
に
見
ら
れ
る
天
文
現
象
が
起
こ
る

◆
安
部
元
総
理
、
奈
良
県
橿
原
市
で
選
挙
応

　
援
演
説
中
に
銃
撃
さ
れ
る

◆
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
大
谷
翔
平
選
手
が
104
年

　
ぶ
り
に
２
桁
勝
利
、
２
桁
本
塁
打
の
偉
業

　
を
達
成

◆
新
型
コ
ロ
ナ
問
題
で
患
者
全
数
把
握
見
直

　
し
や
渡
航
規
制
な
ど
が
徐
々
に
緩
和
す
る

◆
プ
ロ
野
球
村
上
宗
隆
選
手
、
58
年
ぶ
り
の

　
快
挙
、
日
本
人
最
多
の
56
号
ホ
ー
ム
ラ
ン

◆
北
朝
鮮
が
発
射
し
た
弾
道
ミ
サ
イ
ル
が
青

　
森
県
上
空
を
通
過
、
名
寄
で
も
Ｊ
ア
ラ
ー

　
ト
で
早
朝
か
ら
ス
マ
ホ
が
鳴
り
響
く

◆
韓
国
ソ
ウ
ル
の
繁
華
街
、
梨
泰
院
の
路
上

　
で
雑
踏
事
故
が
発
生

◆
約
１
年
半
ぶ
り
の
皆
既
月
食
が
起
こ
る
、

　
同
時
に
天
王
星
食
も
起
こ
る
大
変
珍
し
い

　
天
文
現
象
と
な
っ
た
が
、
残
念
な
が
ら
名

　
寄
で
は
見
ら
れ
ず

◆
国
際
連
合
は
15
日
、
世
界
の
人
口
が
80
億

　
人
に
達
し
た
と
発
表

◆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
飲
み
薬
「
ゾ
コ

　
ー
バ
」
を
緊
急
承
認
、
国
産
の
コ
ロ
ナ
飲

　
み
薬
の
実
用
化
は
初
め
て

◆
２
０
２
２
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に

　
お
い
て
、
サ
ム
ラ
イ
ブ
ル
ー
は
ベ
ス
ト
16

　
Ｂ
ｒ
ａ
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２
０
２
２
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
ち
む
ら
こ
う
へ
い

　
輝
か
し
い
新
春
を
市
民
の
皆
さ
ま
と
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
３
年
連
続
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
大
き
く
受
け
る
１
年
と
な
り
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ

ま
に
は
、
大
変
な
ご
苦
労
の
中
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
予
防
対
策
に
引
き
続
き
ご
協

力
い
た
だ
き
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
基
幹
産
業
の
農
業
は
、
当
地
は
大
き
な
自
然
災
害
も
無
く
、
も
ち
米
は
一
昨
年
に
引
き
続
き
過
去
最
高
に
匹
敵

す
る
生
産
収
量
と
な
っ
た
ほ
か
、
畑
作
物
な
ど
も
お
お
む
ね
豊
作
と
な
り
ま
し
た
。
生
産
者
の
ご
努
力
に
敬
意
を

表
し
ま
す
。

　
昨
年
２
月
に
は
北
京
冬
季
オ
リ
パ
ラ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ジ
ャ
ン
プ
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
、
カ
ー
リ
ン
グ
な
ど

で
、
名
寄
に
何
度
も
合
宿
や
大
会
で
訪
れ
た
こ
と
の
あ
る
選
手
の
活
躍
に
、
大
き
な
勇
気
と
希
望
を
い
た
だ
き
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
ん
げ
き

し
た
。
一
方
で
、
そ
の
平
和
の
祭
典
の
間
隙
を
突
い
て
の
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
。
連
日
繰
り
返
さ
れ
る
大

変
痛
ま
し
い
ニ
ュ
ー
ス
に
接
し
、
平
和
の
尊
さ
と
「
自
分
の
国
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
国
家
安
全
保
障
の
重
要

性
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
名
寄
市
に
は
日
本
最
北
の
自
衛
隊
駐
屯
地
が
あ
り
、
北
の
国
境
を
守
る
重
要
な
部
隊
で
す
。
今
年
は
名
寄
駐
屯
地
創
立
70
年
の
大

き
な
節
目
を
迎
え
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
お
祝
い
す
る
と
と
も
に
、
国
家
の
平
和
と
国
民
の
安
全
の
た
め
に
大
き
な
任
務

を
担
う
駐
屯
地
に
対
し
、
今
後
も
市
と
し
て
で
き
る
限
り
の
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
「
食
」と「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」の
安
全
保
障
は
、
こ
れ
ら
の
自
給
力
を
高
め
て
い
く
こ
と
も
ま
す
ま
す
重
要
に
な
り
ま
す
。
自
然
の
豊
か

さ
や
災
害
の
少
な
さ
、
地
球
温
暖
化
を
考
え
る
と
、
大
き
な
役
割
を
果
た
す
の
は
北
海
道
で
す
。
名
寄
市
と
し
て
は
、
一
次
産
業
の

さ
ら
な
る
振
興
は
も
と
よ
り
、
北
北
海
道
の
拠
点
と
し
て
の
役
割
を
果
た
す
べ
く
、
周
辺
自
治
体
や
民
間
企
業
と
連
携
し
て
物
流
拠

点
化
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
は
人
づ
く
り
。
今
年
は
認
定
こ
ど
も
園
の
新
設
、
智
恵
文
義
務
教
育
学
校
の
新
設
、
さ
ら
に
は
名
寄
中

学
校
の
改
築
に
む
け
て
事
業
を
進
め
ま
す
。
加
え
て
、
道
立
名
寄
高
等
学
校
が
本
年
４
月
か
ら
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
市
内
唯
一
と

な
る
高
校
を
み
ん
な
で
盛
り
上
げ
、
育
て
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。
名
寄
市
立
大
学
は
本
年
４
月
か
ら
助
産
師
課
程
が
新
設
さ
れ
る
と

と
も
に
、
大
学
院
設
置
の
検
討
も
進
め
ま
す
。
時
代
の
変
化
と
と
も
に
、
大
学
が
さ
ら
に
地
域
に
貢
献
し
信
頼
さ
れ
、
学
生
か
ら
選

ば
れ
る
た
め
に
、
引
き
続
き
支
援
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
も
冬
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
め
じ
ろ
押
し
で
す
。
知
的
障
が
い
の
あ
る
方
た
ち
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
あ
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ス
冬
季
大
会
も
来
年（
令
和
６
年
）の
名
寄
開
催
が
決
定
し
、
そ
の
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
の
北
海
道
大
会
が
今
年
開
催
さ
れ

ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
人
づ
く
り
と
地
域
活
性
化
を
さ
ら
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
４
月
よ
り
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
、
ご
議
論
を
い
た
だ
い
て
作
り
上
げ
た
、
名
寄
市
第
２
次
総
合
計
画
後

期
計
画（
令
和
５
〜
８
年
度
）が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
気
象
変
動（
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
）、
デ
ジ
タ
ル
技
術
に
よ
る
社
会
変
革（
Ｄ
Ｘ
）、
コ

ロ
ナ
後
の
社
会
変
革（
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
）な
ど
、
時
代
の
大
き
な
変
革
を
チ
ャ
ン
ス
と
と
ら
え
、
本
計
画
を
具
現
化
し
、
皆
さ
ま
の

幸
せ
の
た
め
に
突
き
進
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
、
今
年
一
年
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

た
に
だ

や
す
ま
さ

ふ
じ
い

そ
う
た

さ
さ
き

ろ
う
き

◆
五
輪
個
人
総
合
２
連
覇
な
ど
史
上
最
高
の

　
体
操
選
手
と
呼
び
声
も
高
い
内
村
航
平
選

　
手
が
現
役
を
引
退

◆
カ
ー
リ
ン
グ
日
本
代
表
の
谷
田
康
真
選
手

　
に
名
寄
観
光
大
使
を
委
嘱

◆
市
立
大
学
が
Ｎ
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

　
や
企
業
と
連
携
し
、
考
案
し
た
「
な
よ
ろ

　
健
康
レ
シ
ピ
」
を
西
條
名
寄
店
で
販
売

◆
将
棋
の
藤
井
聡
太
さ
ん
、
将
棋
王
将
戦
を

　
制
し
10
代
で
初
め
て
５
冠
を
達
成

◆
北
京
冬
季
五
輪
、
日
本
の
メ
ダ
ル
獲
得
数

　
は
過
去
最
多
の「
18
」

◆
ロ
シ
ア
軍
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
を
開
始

◆
な
よ
ろ
煮
込
み
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
が
文
化
庁

　
か
ら
今
後
も
継
承
す
べ
き
食
文
化
（
100
年

　
フ
ー
ド
）
に
認
定
さ
れ
る

◆
東
風
連
駅
が
移
設
改
名
し
、
名
寄
高
校
駅

　
が
誕
生
。
愛
称
は
「
Ｎ
ス
テ
」

◆
ロ
ッ
テ
佐
々
木
朗
希
投
手
、
28
年
ぶ
り
と

　
な
る
完
全
試
合
を
達
成

◆
知
床
半
島
沖
で
観
光
船
沈
没
事
故
が
発
生

◆
ア
メ
リ
カ
の
バ
イ
デ
ン
大
統
領
が
来
日
、

　
大
統
領
と
し
て
は
初
め
て

◆
名
寄
高
校
３
年
三
浦
由
唯
菜
さ
ん
が
、
ス

　
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
行
わ
れ
た
世
界
ジ
ュ
ニ
ア

　
カ
ー
リ
ン
グ
選
手
権
に
参
加
、
さ
ら
に
は

　
優
勝
を
果
た
す

◆
こ
の
地
で
は
40
年
ぶ
り
に
七
曜
の
惑
星
が

　
一
気
に
見
ら
れ
る
天
文
現
象
が
起
こ
る

◆
安
部
元
総
理
、
奈
良
県
橿
原
市
で
選
挙
応

　
援
演
説
中
に
銃
撃
さ
れ
る

◆
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
大
谷
翔
平
選
手
が
104
年

　
ぶ
り
に
２
桁
勝
利
、
２
桁
本
塁
打
の
偉
業

　
を
達
成

◆
新
型
コ
ロ
ナ
問
題
で
患
者
全
数
把
握
見
直

　
し
や
渡
航
規
制
な
ど
が
徐
々
に
緩
和
す
る

◆
プ
ロ
野
球
村
上
宗
隆
選
手
、
58
年
ぶ
り
の

　
快
挙
、
日
本
人
最
多
の
56
号
ホ
ー
ム
ラ
ン

◆
北
朝
鮮
が
発
射
し
た
弾
道
ミ
サ
イ
ル
が
青

　
森
県
上
空
を
通
過
、
名
寄
で
も
Ｊ
ア
ラ
ー

　
ト
で
早
朝
か
ら
ス
マ
ホ
が
鳴
り
響
く

◆
韓
国
ソ
ウ
ル
の
繁
華
街
、
梨
泰
院
の
路
上

　
で
雑
踏
事
故
が
発
生

◆
約
１
年
半
ぶ
り
の
皆
既
月
食
が
起
こ
る
、

　
同
時
に
天
王
星
食
も
起
こ
る
大
変
珍
し
い

　
天
文
現
象
と
な
っ
た
が
、
残
念
な
が
ら
名

　
寄
で
は
見
ら
れ
ず

◆
国
際
連
合
は
15
日
、
世
界
の
人
口
が
80
億

　
人
に
達
し
た
と
発
表

◆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
飲
み
薬
「
ゾ
コ

　
ー
バ
」
を
緊
急
承
認
、
国
産
の
コ
ロ
ナ
飲

　
み
薬
の
実
用
化
は
初
め
て

◆
２
０
２
２
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に

　
お
い
て
、
サ
ム
ラ
イ
ブ
ル
ー
は
ベ
ス
ト
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２
０
２
２
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
ち
む
ら
こ
う
へ
い

た
に
だ

や
す
ま
さ

ふ
じ
い

そ
う
た

さ
さ
き

ろ
う
き

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

　
輝
か
し
い
新
春
を
市
民
の
皆
さ
ま
と
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
３
年
連
続
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
大
き
く
受
け
る
１
年
と
な
り
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ

ま
に
は
、
大
変
な
ご
苦
労
の
中
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
予
防
対
策
に
引
き
続
き
ご
協

力
い
た
だ
き
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
基
幹
産
業
の
農
業
は
、
当
地
は
大
き
な
自
然
災
害
も
無
く
、
も
ち
米
は
一
昨
年
に
引
き
続
き
過
去
最
高
に
匹
敵

す
る
生
産
収
量
と
な
っ
た
ほ
か
、
畑
作
物
な
ど
も
お
お
む
ね
豊
作
と
な
り
ま
し
た
。
生
産
者
の
ご
努
力
に
敬
意
を

表
し
ま
す
。

　
昨
年
２
月
に
は
北
京
冬
季
オ
リ
パ
ラ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ジ
ャ
ン
プ
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
、
カ
ー
リ
ン
グ
な
ど

で
、
名
寄
に
何
度
も
合
宿
や
大
会
で
訪
れ
た
こ
と
の
あ
る
選
手
の
活
躍
に
、
大
き
な
勇
気
と
希
望
を
い
た
だ
き
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
ん
げ
き

し
た
。
一
方
で
、
そ
の
平
和
の
祭
典
の
間
隙
を
突
い
て
の
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
。
連
日
繰
り
返
さ
れ
る
大

変
痛
ま
し
い
ニ
ュ
ー
ス
に
接
し
、
平
和
の
尊
さ
と
「
自
分
の
国
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
国
家
安
全
保
障
の
重
要

性
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
名
寄
市
に
は
日
本
最
北
の
自
衛
隊
駐
屯
地
が
あ
り
、
北
の
国
境
を
守
る
重
要
な
部
隊
で
す
。
今
年
は
名
寄
駐
屯
地
創
立
70
年
の
大

き
な
節
目
を
迎
え
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
お
祝
い
す
る
と
と
も
に
、
国
家
の
平
和
と
国
民
の
安
全
の
た
め
に
大
き
な
任
務

を
担
う
駐
屯
地
に
対
し
、
今
後
も
市
と
し
て
で
き
る
限
り
の
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
「
食
」と「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」の
安
全
保
障
は
、
こ
れ
ら
の
自
給
力
を
高
め
て
い
く
こ
と
も
ま
す
ま
す
重
要
に
な
り
ま
す
。
自
然
の
豊
か

さ
や
災
害
の
少
な
さ
、
地
球
温
暖
化
を
考
え
る
と
、
大
き
な
役
割
を
果
た
す
の
は
北
海
道
で
す
。
名
寄
市
と
し
て
は
、
一
次
産
業
の

さ
ら
な
る
振
興
は
も
と
よ
り
、
北
北
海
道
の
拠
点
と
し
て
の
役
割
を
果
た
す
べ
く
、
周
辺
自
治
体
や
民
間
企
業
と
連
携
し
て
物
流
拠

点
化
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
は
人
づ
く
り
。
今
年
は
認
定
こ
ど
も
園
の
新
設
、
智
恵
文
義
務
教
育
学
校
の
新
設
、
さ
ら
に
は
名
寄
中

学
校
の
改
築
に
む
け
て
事
業
を
進
め
ま
す
。
加
え
て
、
道
立
名
寄
高
等
学
校
が
本
年
４
月
か
ら
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
市
内
唯
一
と

な
る
高
校
を
み
ん
な
で
盛
り
上
げ
、
育
て
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。
名
寄
市
立
大
学
は
本
年
４
月
か
ら
助
産
師
課
程
が
新
設
さ
れ
る
と

と
も
に
、
大
学
院
設
置
の
検
討
も
進
め
ま
す
。
時
代
の
変
化
と
と
も
に
、
大
学
が
さ
ら
に
地
域
に
貢
献
し
信
頼
さ
れ
、
学
生
か
ら
選

ば
れ
る
た
め
に
、
引
き
続
き
支
援
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
も
冬
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
め
じ
ろ
押
し
で
す
。
知
的
障
が
い
の
あ
る
方
た
ち
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
あ
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ス
冬
季
大
会
も
来
年（
令
和
６
年
）の
名
寄
開
催
が
決
定
し
、
そ
の
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
の
北
海
道
大
会
が
今
年
開
催
さ
れ

ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
人
づ
く
り
と
地
域
活
性
化
を
さ
ら
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
４
月
よ
り
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
、
ご
議
論
を
い
た
だ
い
て
作
り
上
げ
た
、
名
寄
市
第
２
次
総
合
計
画
後

期
計
画（
令
和
５
〜
８
年
度
）が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
気
象
変
動（
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
）、
デ
ジ
タ
ル
技
術
に
よ
る
社
会
変
革（
Ｄ
Ｘ
）、
コ

ロ
ナ
後
の
社
会
変
革（
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
）な
ど
、
時
代
の
大
き
な
変
革
を
チ
ャ
ン
ス
と
と
ら
え
、
本
計
画
を
具
現
化
し
、
皆
さ
ま
の

幸
せ
の
た
め
に
突
き
進
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
、
今
年
一
年
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
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◆
五
輪
個
人
総
合
２
連
覇
な
ど
史
上
最
高
の

　
体
操
選
手
と
呼
び
声
も
高
い
内
村
航
平
選

　
手
が
現
役
を
引
退

◆
カ
ー
リ
ン
グ
日
本
代
表
の
谷
田
康
真
選
手

　
に
名
寄
観
光
大
使
を
委
嘱

◆
市
立
大
学
が
Ｎ
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

　
や
企
業
と
連
携
し
、
考
案
し
た
「
な
よ
ろ

　
健
康
レ
シ
ピ
」
を
西
條
名
寄
店
で
販
売

◆
将
棋
の
藤
井
聡
太
さ
ん
、
将
棋
王
将
戦
を

　
制
し
10
代
で
初
め
て
５
冠
を
達
成

◆
北
京
冬
季
五
輪
、
日
本
の
メ
ダ
ル
獲
得
数

　
は
過
去
最
多
の「
18
」

◆
ロ
シ
ア
軍
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
を
開
始

◆
な
よ
ろ
煮
込
み
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
が
文
化
庁

　
か
ら
今
後
も
継
承
す
べ
き
食
文
化
（
100
年

　
フ
ー
ド
）
に
認
定
さ
れ
る

◆
東
風
連
駅
が
移
設
改
名
し
、
名
寄
高
校
駅

　
が
誕
生
。
愛
称
は
「
Ｎ
ス
テ
」

◆
ロ
ッ
テ
佐
々
木
朗
希
投
手
、
28
年
ぶ
り
と

　
な
る
完
全
試
合
を
達
成

◆
知
床
半
島
沖
で
観
光
船
沈
没
事
故
が
発
生

◆
ア
メ
リ
カ
の
バ
イ
デ
ン
大
統
領
が
来
日
、

　
大
統
領
と
し
て
は
初
め
て

◆
名
寄
高
校
３
年
三
浦
由
唯
菜
さ
ん
が
、
ス

　
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
行
わ
れ
た
世
界
ジ
ュ
ニ
ア

　
カ
ー
リ
ン
グ
選
手
権
に
参
加
、
さ
ら
に
は

　
優
勝
を
果
た
す

◆
こ
の
地
で
は
40
年
ぶ
り
に
七
曜
の
惑
星
が

　
一
気
に
見
ら
れ
る
天
文
現
象
が
起
こ
る

◆
安
倍
元
総
理
、
奈
良
県
橿
原
市
で
選
挙
応

　
援
演
説
中
に
銃
撃
さ
れ
る

◆
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
大
谷
翔
平
選
手
が
104
年

　
ぶ
り
に
２
桁
勝
利
、
２
桁
本
塁
打
の
偉
業

　
を
達
成

◆
新
型
コ
ロ
ナ
問
題
で
患
者
全
数
把
握
見
直

　
し
や
渡
航
規
制
な
ど
が
徐
々
に
緩
和
す
る

◆
プ
ロ
野
球
村
上
宗
隆
選
手
、
58
年
ぶ
り
の

　
快
挙
、
日
本
人
最
多
の
56
号
ホ
ー
ム
ラ
ン

◆
北
朝
鮮
が
発
射
し
た
弾
道
ミ
サ
イ
ル
が
青

　
森
県
上
空
を
通
過
、
名
寄
で
も
Ｊ
ア
ラ
ー

　
ト
で
早
朝
か
ら
ス
マ
ホ
が
鳴
り
響
く

◆
韓
国
ソ
ウ
ル
の
繁
華
街
、
梨
泰
院
の
路
上

　
で
雑
踏
事
故
が
発
生

◆
約
１
年
半
ぶ
り
の
皆
既
月
食
が
起
こ
る
、

　
同
時
に
天
王
星
食
も
起
こ
る
大
変
珍
し
い

　
天
文
現
象
と
な
っ
た
が
、
残
念
な
が
ら
名

　
寄
で
は
見
ら
れ
ず

◆
国
際
連
合
は
15
日
、
世
界
の
人
口
が
80
億

　
人
に
達
し
た
と
発
表

◆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
飲
み
薬
「
ゾ
コ

　
ー
バ
」
を
緊
急
承
認
、
国
産
の
コ
ロ
ナ
飲

　
み
薬
の
実
用
化
は
初
め
て

◆
２
０
２
２
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に

　
お
い
て
、
サ
ム
ラ
イ
ブ
ル
ー
は
ベ
ス
ト
16

　
Ｂ
ｒ
ａ
ｖ
ｏ
！

あ　

べ

お
お
た
に
し
ょ
う
へ
い

　
輝
か
し
い
新
春
を
市
民
の
皆
さ
ま
と
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
３
年
連
続
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
大
き
く
受
け
る
１
年
と
な
り
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ

ま
に
は
、
大
変
な
ご
苦
労
の
中
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
予
防
対
策
に
引
き
続
き
ご
協

力
い
た
だ
き
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
基
幹
産
業
の
農
業
は
、
当
地
は
大
き
な
自
然
災
害
も
無
く
、
も
ち
米
は
一
昨
年
に
引
き
続
き
過
去
最
高
に
匹
敵

す
る
生
産
収
量
と
な
っ
た
ほ
か
、
畑
作
物
な
ど
も
お
お
む
ね
豊
作
と
な
り
ま
し
た
。
生
産
者
の
ご
努
力
に
敬
意
を

表
し
ま
す
。

　
昨
年
２
月
に
は
北
京
冬
季
オ
リ
パ
ラ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ジ
ャ
ン
プ
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
、
カ
ー
リ
ン
グ
な
ど

で
、
名
寄
に
何
度
も
合
宿
や
大
会
で
訪
れ
た
こ
と
の
あ
る
選
手
の
活
躍
に
、
大
き
な
勇
気
と
希
望
を
い
た
だ
き
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
ん
げ
き

し
た
。
一
方
で
、
そ
の
平
和
の
祭
典
の
間
隙
を
突
い
て
の
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
。
連
日
繰
り
返
さ
れ
る
大

変
痛
ま
し
い
ニ
ュ
ー
ス
に
接
し
、
平
和
の
尊
さ
と
「
自
分
の
国
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
国
家
安
全
保
障
の
重
要

性
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
名
寄
市
に
は
日
本
最
北
の
自
衛
隊
駐
屯
地
が
あ
り
、
北
の
国
境
を
守
る
重
要
な
部
隊
で
す
。
今
年
は
名
寄
駐
屯
地
創
立
70
年
の
大

き
な
節
目
を
迎
え
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
お
祝
い
す
る
と
と
も
に
、
国
家
の
平
和
と
国
民
の
安
全
の
た
め
に
大
き
な
任
務

を
担
う
駐
屯
地
に
対
し
、
今
後
も
市
と
し
て
で
き
る
限
り
の
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
「
食
」と「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」の
安
全
保
障
は
、
こ
れ
ら
の
自
給
力
を
高
め
て
い
く
こ
と
も
ま
す
ま
す
重
要
に
な
り
ま
す
。
自
然
の
豊
か

さ
や
災
害
の
少
な
さ
、
地
球
温
暖
化
を
考
え
る
と
、
大
き
な
役
割
を
果
た
す
の
は
北
海
道
で
す
。
名
寄
市
と
し
て
は
、
一
次
産
業
の

さ
ら
な
る
振
興
は
も
と
よ
り
、
北
北
海
道
の
拠
点
と
し
て
の
役
割
を
果
た
す
べ
く
、
周
辺
自
治
体
や
民
間
企
業
と
連
携
し
て
物
流
拠

点
化
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
は
人
づ
く
り
。
今
年
は
認
定
こ
ど
も
園
の
新
設
、
智
恵
文
義
務
教
育
学
校
の
新
設
、
さ
ら
に
は
名
寄
中

学
校
の
改
築
に
む
け
て
事
業
を
進
め
ま
す
。
加
え
て
、
道
立
名
寄
高
等
学
校
が
本
年
４
月
か
ら
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
市
内
唯
一
と

な
る
高
校
を
み
ん
な
で
盛
り
上
げ
、
育
て
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。
名
寄
市
立
大
学
は
本
年
４
月
か
ら
助
産
師
課
程
が
新
設
さ
れ
る
と

と
も
に
、
大
学
院
設
置
の
検
討
も
進
め
ま
す
。
時
代
の
変
化
と
と
も
に
、
大
学
が
さ
ら
に
地
域
に
貢
献
し
信
頼
さ
れ
、
学
生
か
ら
選

ば
れ
る
た
め
に
、
引
き
続
き
支
援
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
も
冬
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
め
じ
ろ
押
し
で
す
。
知
的
障
が
い
の
あ
る
方
た
ち
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
あ
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ス
冬
季
大
会
も
来
年（
令
和
６
年
）の
名
寄
開
催
が
決
定
し
、
そ
の
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
の
北
海
道
大
会
が
今
年
開
催
さ
れ

ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
人
づ
く
り
と
地
域
活
性
化
を
さ
ら
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
４
月
よ
り
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
、
ご
議
論
を
い
た
だ
い
て
作
り
上
げ
た
、
名
寄
市
第
２
次
総
合
計
画
後

期
計
画（
令
和
５
〜
８
年
度
）が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
気
象
変
動（
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
）、
デ
ジ
タ
ル
技
術
に
よ
る
社
会
変
革（
Ｄ
Ｘ
）、
コ

ロ
ナ
後
の
社
会
変
革（
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
）な
ど
、
時
代
の
大
き
な
変
革
を
チ
ャ
ン
ス
と
と
ら
え
、
本
計
画
を
具
現
化
し
、
皆
さ
ま
の

幸
せ
の
た
め
に
突
き
進
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
、
今
年
一
年
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

み
う
ら

ゆ
い
な

む
ら
か
み
む
ね
た
か

12月

◆
五
輪
個
人
総
合
２
連
覇
な
ど
史
上
最
高
の

　
体
操
選
手
と
呼
び
声
も
高
い
内
村
航
平
選

　
手
が
現
役
を
引
退

◆
カ
ー
リ
ン
グ
日
本
代
表
の
谷
田
康
真
選
手

　
に
名
寄
観
光
大
使
を
委
嘱

◆
市
立
大
学
が
Ｎ
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

　
や
企
業
と
連
携
し
、
考
案
し
た
「
な
よ
ろ

　
健
康
レ
シ
ピ
」
を
西
條
名
寄
店
で
販
売

◆
将
棋
の
藤
井
聡
太
さ
ん
、
将
棋
王
将
戦
を

　
制
し
10
代
で
初
め
て
５
冠
を
達
成

◆
北
京
冬
季
五
輪
、
日
本
の
メ
ダ
ル
獲
得
数

　
は
過
去
最
多
の「
18
」

◆
ロ
シ
ア
軍
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
を
開
始

◆
な
よ
ろ
煮
込
み
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
が
文
化
庁

　
か
ら
今
後
も
継
承
す
べ
き
食
文
化
（
100
年

　
フ
ー
ド
）
に
認
定
さ
れ
る

◆
東
風
連
駅
が
移
設
改
名
し
、
名
寄
高
校
駅

　
が
誕
生
。
愛
称
は
「
Ｎ
ス
テ
」

◆
ロ
ッ
テ
佐
々
木
朗
希
投
手
、
28
年
ぶ
り
と

　
な
る
完
全
試
合
を
達
成

◆
知
床
半
島
沖
で
観
光
船
沈
没
事
故
が
発
生

◆
ア
メ
リ
カ
の
バ
イ
デ
ン
大
統
領
が
来
日
、

　
大
統
領
と
し
て
は
初
め
て

◆
名
寄
高
校
３
年
三
浦
由
唯
菜
さ
ん
が
、
ス

　
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
行
わ
れ
た
世
界
ジ
ュ
ニ
ア

　
カ
ー
リ
ン
グ
選
手
権
に
参
加
、
さ
ら
に
は

　
優
勝
を
果
た
す

◆
こ
の
地
で
は
40
年
ぶ
り
に
七
曜
の
惑
星
が

　
一
気
に
見
ら
れ
る
天
文
現
象
が
起
こ
る

◆
安
倍
元
総
理
、
奈
良
県
橿
原
市
で
選
挙
応

　
援
演
説
中
に
銃
撃
さ
れ
る

◆
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
大
谷
翔
平
選
手
が
104
年

　
ぶ
り
に
２
桁
勝
利
、
２
桁
本
塁
打
の
偉
業

　
を
達
成

◆
新
型
コ
ロ
ナ
問
題
で
患
者
全
数
把
握
見
直

　
し
や
渡
航
規
制
な
ど
が
徐
々
に
緩
和
す
る

◆
プ
ロ
野
球
村
上
宗
隆
選
手
、
58
年
ぶ
り
の

　
快
挙
、
日
本
人
最
多
の
56
号
ホ
ー
ム
ラ
ン

◆
北
朝
鮮
が
発
射
し
た
弾
道
ミ
サ
イ
ル
が
青

　
森
県
上
空
を
通
過
、
名
寄
で
も
Ｊ
ア
ラ
ー

　
ト
で
早
朝
か
ら
ス
マ
ホ
が
鳴
り
響
く

◆
韓
国
ソ
ウ
ル
の
繁
華
街
、
梨
泰
院
の
路
上

　
で
雑
踏
事
故
が
発
生

◆
約
１
年
半
ぶ
り
の
皆
既
月
食
が
起
こ
る
、

　
同
時
に
天
王
星
食
も
起
こ
る
大
変
珍
し
い

　
天
文
現
象
と
な
っ
た
が
、
残
念
な
が
ら
名

　
寄
で
は
見
ら
れ
ず

◆
国
際
連
合
は
15
日
、
世
界
の
人
口
が
80
億

　
人
に
達
し
た
と
発
表

◆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
飲
み
薬
「
ゾ
コ

　
ー
バ
」
を
緊
急
承
認
、
国
産
の
コ
ロ
ナ
飲

　
み
薬
の
実
用
化
は
初
め
て

◆
２
０
２
２
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に

　
お
い
て
、
サ
ム
ラ
イ
ブ
ル
ー
は
ベ
ス
ト
16
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お
お
た
に

あ　

べ

し
ょ
う
へ
い

み
う
ら

ゆ
い
な

む
ら
か
み
む
ね
た
か

　
輝
か
し
い
新
春
を
市
民
の
皆
さ
ま
と
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
３
年
連
続
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
大
き
く
受
け
る
１
年
と
な
り
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ

ま
に
は
、
大
変
な
ご
苦
労
の
中
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
予
防
対
策
に
引
き
続
き
ご
協

力
い
た
だ
き
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
基
幹
産
業
の
農
業
は
、
当
地
は
大
き
な
自
然
災
害
も
無
く
、
も
ち
米
は
一
昨
年
に
引
き
続
き
過
去
最
高
に
匹
敵

す
る
生
産
収
量
と
な
っ
た
ほ
か
、
畑
作
物
な
ど
も
お
お
む
ね
豊
作
と
な
り
ま
し
た
。
生
産
者
の
ご
努
力
に
敬
意
を

表
し
ま
す
。

　
昨
年
２
月
に
は
北
京
冬
季
オ
リ
パ
ラ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ジ
ャ
ン
プ
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
、
カ
ー
リ
ン
グ
な
ど

で
、
名
寄
に
何
度
も
合
宿
や
大
会
で
訪
れ
た
こ
と
の
あ
る
選
手
の
活
躍
に
、
大
き
な
勇
気
と
希
望
を
い
た
だ
き
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
ん
げ
き

し
た
。
一
方
で
、
そ
の
平
和
の
祭
典
の
間
隙
を
突
い
て
の
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
。
連
日
繰
り
返
さ
れ
る
大

変
痛
ま
し
い
ニ
ュ
ー
ス
に
接
し
、
平
和
の
尊
さ
と
「
自
分
の
国
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
国
家
安
全
保
障
の
重
要

性
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
名
寄
市
に
は
日
本
最
北
の
自
衛
隊
駐
屯
地
が
あ
り
、
北
の
国
境
を
守
る
重
要
な
部
隊
で
す
。
今
年
は
名
寄
駐
屯
地
創
立
70
年
の
大

き
な
節
目
を
迎
え
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
お
祝
い
す
る
と
と
も
に
、
国
家
の
平
和
と
国
民
の
安
全
の
た
め
に
大
き
な
任
務

を
担
う
駐
屯
地
に
対
し
、
今
後
も
市
と
し
て
で
き
る
限
り
の
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
「
食
」と「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」の
安
全
保
障
は
、
こ
れ
ら
の
自
給
力
を
高
め
て
い
く
こ
と
も
ま
す
ま
す
重
要
に
な
り
ま
す
。
自
然
の
豊
か

さ
や
災
害
の
少
な
さ
、
地
球
温
暖
化
を
考
え
る
と
、
大
き
な
役
割
を
果
た
す
の
は
北
海
道
で
す
。
名
寄
市
と
し
て
は
、
一
次
産
業
の

さ
ら
な
る
振
興
は
も
と
よ
り
、
北
北
海
道
の
拠
点
と
し
て
の
役
割
を
果
た
す
べ
く
、
周
辺
自
治
体
や
民
間
企
業
と
連
携
し
て
物
流
拠

点
化
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
は
人
づ
く
り
。
今
年
は
認
定
こ
ど
も
園
の
新
設
、
智
恵
文
義
務
教
育
学
校
の
新
設
、
さ
ら
に
は
名
寄
中

学
校
の
改
築
に
む
け
て
事
業
を
進
め
ま
す
。
加
え
て
、
道
立
名
寄
高
等
学
校
が
本
年
４
月
か
ら
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
市
内
唯
一
と

な
る
高
校
を
み
ん
な
で
盛
り
上
げ
、
育
て
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。
名
寄
市
立
大
学
は
本
年
４
月
か
ら
助
産
師
課
程
が
新
設
さ
れ
る
と

と
も
に
、
大
学
院
設
置
の
検
討
も
進
め
ま
す
。
時
代
の
変
化
と
と
も
に
、
大
学
が
さ
ら
に
地
域
に
貢
献
し
信
頼
さ
れ
、
学
生
か
ら
選

ば
れ
る
た
め
に
、
引
き
続
き
支
援
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
も
冬
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
め
じ
ろ
押
し
で
す
。
知
的
障
が
い
の
あ
る
方
た
ち
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
あ
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ス
冬
季
大
会
も
来
年（
令
和
６
年
）の
名
寄
開
催
が
決
定
し
、
そ
の
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
の
北
海
道
大
会
が
今
年
開
催
さ
れ

ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
人
づ
く
り
と
地
域
活
性
化
を
さ
ら
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
４
月
よ
り
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
、
ご
議
論
を
い
た
だ
い
て
作
り
上
げ
た
、
名
寄
市
第
２
次
総
合
計
画
後

期
計
画（
令
和
５
〜
８
年
度
）が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
気
象
変
動（
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
）、
デ
ジ
タ
ル
技
術
に
よ
る
社
会
変
革（
Ｄ
Ｘ
）、
コ

ロ
ナ
後
の
社
会
変
革（
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
）な
ど
、
時
代
の
大
き
な
変
革
を
チ
ャ
ン
ス
と
と
ら
え
、
本
計
画
を
具
現
化
し
、
皆
さ
ま
の

幸
せ
の
た
め
に
突
き
進
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
、
今
年
一
年
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

２情報共有

名寄市自治基本条例
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卯
うさぎ

今年の干支は「　卯　」
卯年生まれの子どもたちに将
来の夢や今年の目標などをか
たっていただきました。

【50音順】

うさぎ

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、
農
家
で
す
。
な
ぜ
か
と
い
う

と
、
ぼ
く
の
お
父
さ
ん
が
農
家
だ
か
ら
、
あ
と
を
つ

ぎ
た
い
か
ら
で
す
。
ぼ
く
は
、
日
本
一
お
い
し
い
お

米
を
作
り
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
自
分
か
ら
手

伝
い
を
し
て
学
び
た
い
で
す
。
ど
ん
な
こ
と
に
も
あ

き
ら
め
ず
に
、
し
っ
か
り
勉
強
し
た
い
で
す
。

久
保　
　
生
さ
ん

中
名
寄
小
学
校　

　
　
　
　
　
５
年

く　
　

ぼ　
　
　
　
　
　
り
ゅ
う
せ
い

僕
の
夢
は
、
じ
ゅ
う
医
に
な
る
こ
と
で
す
。
僕
の
家

で
か
っ
て
い
る
犬
が
病
気
に
な
っ
た
と
き
、
近
く
の

動
物
病
院
の
先
生
が
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
と
り
、
ど
こ
が

悪
い
の
か
を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
て
く
れ
ま
し

た
。
僕
は
そ
の
先
生
を
見
て
と
て
も
カ
ッ
コ
い
い

と
思
い
ま
し
た
。
僕
は
動
物
が
大
好
き
で
す
。
大
好

き
な
動
物
た
ち
が
病
気
に

な
っ
た
時
、
僕
も
い
つ

か
動
物
た
ち
を
助
け

て
あ
げ
た
い
で
す
。

名
寄
南
小
学
校

　
　
　
　
　
５
年

久
保　
歩
貴
さ
ん

く　
　

ぼ　
　
　
　
　
　
　
あ　
い　
き

私
の
し
ょ
う
ら
い
の
夢
は
、
画
家
で
す
。
ピ
カ
ソ
な

ど
、
ゆ
う
め
い
な
人
が
絵
で
み
ん
な
を
し
あ
わ
せ
に

し
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
て
、
か
っ
こ
い
い
な
と
思
っ

た
か
ら
で
す
。
絵
が
上
手
だ
と
み
ん
な
か
ら
言
わ
れ

ま
す
が
、
ま
だ
、
え
の
具
で
色
を
ぬ
る
と
き
の
、
色

の
こ
さ
や
う
す
さ
が
分
か
ら
な
い
の
で
れ
ん
し
ゅ
う

に
も
な
る
か
な
と
思
い
ま

し
た
。
私
も
絵
で
、
み

ん
な
を
え
が
お
に
し

た
い
で
す
。

風
連
中
央
小
学
校

　
　
　
　
　
５
年

石
川
う
ら
ら
さ
ん

い　
し　
か　
わ

※各小学校からクラス代表の方を選出し、
　掲載しています。

私
の
夢
は
、
助
産
師
さ
ん
に
な
る
こ
と
で
す
。
な
ぜ

な
ら
、
私
は
赤
ち
ゃ
ん
や
、
小
さ
い
子
が
好
き
だ
か

ら
で
す
。
助
産
師
に
な
っ
て
、
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ

ん
が
会
う
ま
で
、
ま
た
は
そ
の
後
を
お
手
伝
い
し
た

い
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
赤
ち
ゃ
ん
や
、
お
な
か
に

赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
方
な
ど
の
こ
と
を
勉
強
し
て
、

「
こ
の
助
産
師
さ
ん
で
良

か
っ
た
」
と
思
わ
れ
る

よ
う
な
助
産
師
さ
ん

に
な
り
た
い
で
す
。

名
寄
西
小
学
校

　
　
　
　
　
５
年

鬼
原　
彩
梨
さ
ん

き　
は　
ら　
　
　
　
　
　
　
あ　
か　
り

卯
うさぎ

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、
消
防
士
に
な
る
こ
と
で
す
。

去
年
の
夏
、
消
防
士
が
働
く
姿
を
テ
レ
ビ
で
見
ま
し

た
。
通
報
が
き
て
す
ぐ
に
出
動
し
て
い
た
所
が
か
っ

こ
い
い
と
思
い
ま
し
た
。
夢
を
か
な
え
る
た
め
に
、

体
力
を
つ
け
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
消
防
士
が
ど
ん

な
こ
と
を
す
る
の
か
も
っ
と
知
り
た
い
で
す
。
消
防

士
に
な
っ
て
、
た
く
さ
ん
の

人
を
助
け
た
い
で
す
。

名
寄
東
小
学
校

　
　
　
　
　
５
年

奥
村　
碧
斗
さ
ん

お　
く　
む　
ら　
　
　
　
　
　
あ　
お　
と
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　ぼくの夢わたしの夢

ぼ
く
の
夢
は
、
小
児
科
医
に
な
る
こ
と
で
す
。
弟
の

手
術
や
自
分
の
病
気
で
入
院
し
て
先
生
方
に
助
け
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
先
生
方
に
救
っ
て
い
た
だ
い
た

僕
が
さ
ら
に
多
く
の
子
供
を
健
康
に
す
る
事
が
で
き

た
ら
良
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
た
く
さ

ん
勉
強
し
て
、
助
け
て
い
た
だ
い
た
先
生
達
の
よ
う

に
優
し
く
か
っ
こ
い
い
小
児

科
医
に
な
り
、
そ
の
バ
ト

ン
を
受
け
取
る
事
が

僕
の
夢
で
す
。

黒
川　
宗
一
さ
ん

名
寄
南
小
学
校

　
　
　
　
　
５
年

く　
ろ　
か　
わ　
　
　
　
　
そ　
う　
い　
ち

私
に
は
、
作
家
に
な
り
た
い
と
い
う
夢
が
あ
り
ま

す
。
き
っ
か
け
は
「
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ク
・
ホ
ー
ム
ズ
」

を
読
ん
で
、
文
章
だ
け
で
こ
ん
な
に
細
か
な
情
景
が

表
現
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
驚
い
た
か
ら
で
す
。
作
家

に
な
っ
た
ら
、
ミ
ス
テ
リ
ー
だ
け
で
な
く
、
フ
ァ
ン

タ
ジ
ー
に
も
挑
戦
し
て
み
た
い
で
す
。
そ
の
た
め

に
、
新
年
に
は
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
物
語
を
書
き
た
い

で
す
。

辻　
伊
早
さ
ん　

名
寄
小
学
校

　
　
　
　
　
５
年

つ　
じ　
　
　
　
　
　
い　
　
　
さ

名寄で頑張る

風連豊里地区で農業を営んでいる佐藤さん夫妻。
暢さんは大学卒業後両親の元で就農し、もち米を
メインにスイートコーンなどを作っています。
札幌出身のめぐみさんと名寄で出逢い、今では
昊くん（４歳）、みこちゃん（１歳）と４人家族。
「名よせ通りなどで『そらくんちのおやさい』と
いう名前で、収穫した野菜を直売しています！
来年はみこちゃんもお手伝いできたらいいな♪」

名寄で活躍する卯年生まれの社会人に、今年の
目標を一言聞いてみました。

わ
た
し
の
将
来
の
夢
は
、
農
家
に
な
る
こ
と
で
す
。

理
由
は
、
家
が
農
家
な
の
と
、
少
し
楽
し
い
か
ら
で

す
。
い
も
を
し
ゅ
う
か
く
す
る
機
械
に
乗
る
の
が
一

番
楽
し
い
で
す
。
コ
ー
ン
の
箱
詰
め
も
し
て
い
て
、

数
え
た
り
、
運
ん
だ
り
す
る
の
は
大
変
だ
け
ど
少
し

や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

藤
森　
結
愛
さ
ん

智
恵
文
小
学
校
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佐藤　暢さん（35歳）・めぐみさん（35歳）
さ　と　う　　とおる

市内動物病院で受付業務を担当する角谷さん。
高校卒業から勤めていて、働きながら動物看護
の民間資格を取得し、採血などの医療行為も
行っています。現在、今年から国家資格となっ
た動物看護師の資格を取るべく猛勉強。「これ
からも動物たちが元気に暮らせるよう学びた
い」と抱負を語ってくれました。

角谷　紅音さん（23歳）
か　ど　や　　　あ　か　ね

そ　ら

２ 情 報 共 有
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チケット

好　評
販売中！

▶２月４日　土曜日　13：30開演（13：00開場）
▶全席自由席　一　　　般　　　　　　1,500円
　　　　　　　高校生以下（名寄大生）　500円
▶プレイガイド　ＥＮ‐ＲＡＹホールチケットセンター
　※当日は200円増
　※車椅子席には限りがあります
　※４歳未満入場不可

1980年米国アリゾナ州･フェニックス生まれ。
高校入学までにアリゾナ･ヤマハ・ピアノ･コンクールを含む10以上のクラシック・ピ
アノ・コンクールで優勝。高校ではジャズクラブでバンド活動を始め、ジャズの才能を
開花させる。アリゾナ州立大学へ入学後も2000年、ジャズ作曲コンクールなどで絶賛
され、2007年には、｢COLE PORTER JAZZ PIANO FELLOWSHIP｣のファイナリスト
の一人に選ばれる。2009年来日後、TOKUのバックなど、ジャズ・ピアニストとして
活躍。2009年、星や月にちなんだ名曲を集めた『STARS』、2010年4月にはジャジー
にショパンをプレイしてみせた「ショパンに恋して」をスマッシュ・ヒットさせる。
2011年10月には、樹里からんなどをゲストに迎えた「シネマティック・ピアノ・パラ
ダイス」をリリース。映画音楽に見事なアレンジを加え、新しいPOPSアルバムとして
高い評価を得た。その後、2013年1月シネマシリーズ第2弾、そして11月6日に満を持
してのホール録音による全編ピアノ・ソロとなる第3弾をリリース。ジェイコブの創造
的な見事な演奏力と同時に録音音響的にも高い評価を得た。2014年10月にはシネマシ
リーズ第4弾として名作名画をトリビュートした初の全曲オリジナル曲による「マイ・
サウンドトラック」をリリース。
2015年、テレビ朝日人気TV番組「関ジャニの仕分け」内“ピアノ王決定戦”で優勝。日
本のみならず、韓国やアメリカでもコンサートツアーを実現。
YouTubeでも人気が出て、2100万回再生、登録者数11万人を突破。
現在、最も注目されるピアニスト。

  【Program】
　　◆名寄市近郊のピアニストステージ
　　◆公開ワークショップステージ
　　◆ジェイコブ氏によるスペシャルLIVE

スタインウェイD274
　平成27年（2015）５月９日に開館した名寄市の新しい市民ホールであるEN－RAYホールの顔として
導入されたのが、スタインウェイ・アンド・サンズ製のD274です。1884年から製造されてきたスタイ
ンウェイの主力モデルで、世界のコンサートグランドピアノの90%以上と言われるほど普及率の高い最高
級ピアノです。幅156cm、長さ274cm、重さは480kg。国内の著名なホールが備え、多くのピアニスト
のコンサートやコンクールにおける第１選択ピアノでもあります。
　市民の間で組織された「ピアノで心を育む会」が、名寄のシンボル星とピアノ、ト音記号でデザインさ
れたオリジナルバッジを製作して寄付金を募りました。2,000万円を超える購入額は「ピアノで心を育む
会」のほか、市内企業からの寄付で賄われました。
　

 ヤマハCF３
　平成４年（1992）５月、名寄市大通北１丁目にあった名寄市民会館ステージに初めて置かれたフルコンサー
トグランドピアノです。それまで会館にあったピアノは、昭和41年から使われていた学校や家庭向けのもの。
音楽イベントへの関心が高まってきた時代に、「コンサートにピアニストを招いても恥ずかしくないピアノ
を」と名寄市文化協会など、地元の音楽愛好者たちが待ち望んでいたものでした。
　ヤマハが1983年から製造したCF3は、幅160cm、奥行き275cmのフルコンサートサイズで重さ580kg。
国際コンクールで公式ピアノとして採用される国産ピアノとして知られ、当時の価格は645万円。
平成27年、名寄市民会館からEN‐RAYホールへと引き継がれたこのピアノは、現在ももう１台のフルコンサー
トピアノとしてホールの音楽プログラムの幅を広げてくれています。

◆名寄市立大学生はチケット購入時に学生証を提示すると、高校生以下の料金（500円）で
　購入できます。

◆会員は１枚限り販売価格から１割引（割引金額：一般200円、高校生以下100円）
◆購入時は会員証をご提示ください（本人以外での購入はできません）
◆入会には１週間ほどお時間をいただく場合があります

【Profile】Jacob Koller（ジェイコブ・コーラー）



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２２．１０７ Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２３．１

▶２月26日　日曜日　14：00開演（13：30開場）
▶全席自由席　一　　般　　1,500円
　　　　　　　小中高生　　無　　料（要整理券）
▶プレイガイド　EN-RAYホールチケットセンター
　※未就学児も入場可能です　※当日は一般のみ200円増
　※車椅子席には限りがあります

【ゲスト】アルト歌手／松田久美

第１部／L・おもちゃの交響曲、ビゼー カルメン行進曲、
　　　　ハバネラ（アルトとの共演）花は咲く（アルトとの共演） ほか
第２部／アンパンマンのマーチ、ホール・ニュー・ワールド
　　　　ばらのつぼみ ほか

【演奏曲目】
旭川市出身。北海道教育大学旭川校芸術文化課程音楽コース
卒業。同大学院教育学研究科教科教育専攻音楽教育専修修
了。これまでに、ホルンを島方晴康、小沢千尋、伊藤恒男の
各氏に師事。また室内楽を森田寛、千葉圭説の両氏に師事。
道内各地で音楽科の教員として6年間勤務の後、NPOなどで
まちづくりに従事。2013年どさんこ青少年オーケストラ
協会を設立し、道内5か所約200名の生徒を指導している。
また、ヨーロッパやアジアへの指導や各国の子ども達や指導者たちと交流を続けている。
現在、一般社団法人どさんこ青少年オーケストラ協会代表理事・音楽監督、NPO法人日本少
年少女オーケストラ協会理事（北海道・東北支部長）、NPO法人えべつ楽友協会理事、北海
道農民管弦楽団事務局長。学校法人旭川大学旭川大学高等学校芸術科（音楽）講師、日本アー
トマネージメント学会会員。

  【常任指揮者】助乗慎一 

札幌大谷短期大学音楽科声楽コース卒
業、同短大専攻科、研修生Ⅱ修了。
第4回東京国際声楽コンクール奨励賞受
賞。2013年よりドイツ、ケルンにて研
鑚を積む。
数多くのオペラでタイトルロールを演
じ、その他「第九」、「宗教曲」など
のソリストも数多く務める。2014年に
ソロリサイタルを札幌コンサートホール Kitara にて開催。
大谷高校音楽同窓会「ペオニア」、北海道フーゴー・ヴォルフ
協会、札幌室内歌劇場各会員。エルム楽器声楽講師、女声合唱
団「合歓」指揮者。

チケット

１月中旬
販売予定！

　平成28年度開催された公民館主催「ヴァイオリン体験講座」
の参加者を母体に同年８月７日に設立。園児から中学生、保護
者ら約20名が在籍している。日本最北のオーケストラとして、
その活動は注目され、これまでに生涯学習フェスティバル、ふ
うれん街なか音楽祭、アスパラ祭り、名寄ライオンズクラブ
55周年式典、イオン名寄SC、全道市長会レセプション、しら
かばハイツでの慰問演奏などに出演。熊本ユースオーケストラ
との熊本地震復興祈念コンサートや全道少年少女オーケストラ
フェスティバルでも中心的な役割を果たし、多方面な活動で青
少年の育成と地域の音楽文化振興に活躍している。また平成
29年、30年５月には東南アジア・ラオス（ビエンチャン市）
での国際音楽交流事業や平成31年３月ウィーン・ハンガリー
への演奏旅行にも団員が参加した。

２情報共有

名寄市自治基本条例
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◆問い合わせ
　地域包括支援センター地域包括支援係（名寄庁舎２階）

01654③2111（内線3260）

住み慣れた名寄市で安心して暮らせるよう、医療と介護が連携して皆さんを支えていきま
す。当院では、外来での心臓リハビリテーションを行っています。運動について詳しく知
りたい方は、医師または理学療法士にご相談ください。

名寄市立総合病院　心不全療養指導士
かきかわ　　 さやか 　　　　　　　　　　　　　　
柿川　早香　理学療法士

名寄市立総合病院　心不全療養指導士
かきかわ　　 さやか 　　　　　　　　　　　　　　
柿川　早香　理学療法士

今回は、名寄市立総合病院柿川早香理学療法士からです。

新年あけましておめでとうございます。
寒さの厳しい毎日ですが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。
今回は「心不全と運動」についてお話させていただきます。

心不全の患者さんは、心臓に負担をかけないよう安静にする方が良いと思われがちですが、実は適度な運動
を行うことで心不全の悪化を防ぎ長生きできると言われています。運動は、全身の血液の循環を保ち、筋肉
や脳への血流を促し、筋力の維持や認知症の予防にも繋がります。運動は心不全治療の１つなのです。

【おすすめの運動】
●道具もお金も不要！ “　　　　　　　　”
有酸素運動の１つで、筋力や体力の維持・向上に役立ち、思い立ったその日から実践できます。
歩くのが得意な方は、①週３～５回、②息切れなく会話しながら歩ける速さで、③１回の運動は20～60分
を目標にするとよいでしょう。
歩くのが苦手な方は、①週３回、②楽に歩ける速さで、③10分～を目標に始めてみましょう。
自分に合う頻度・時間からやってみて、体調に合わせて徐々に増やしていきましょう。屋外で行う場合、転
倒には十分に注意してください。
●家の中でできる“　　　　　 ”
心不全になると、心臓の機能低下による筋肉への血流不足や慢性
炎症によって筋力が低下しやすい状態になります。
しかし、筋力はトレーニングすることで改善できます。
①1セット10～15回を、②１日2～3セット、③週３回行うこと
が目標です。
　　　　　　　◎名寄市地域包括支援センターのYoutube 「Let’s楽トレ！」でも
　　　　　　　　さまざまな運動をご紹介しています。ぜひご覧ください！　　　⇒

【冬場の運動　ここに注意！】
寒い季節は血管が収縮して血圧が上がり、心臓に負担がかかりやすくなります。
日中の暖かい時間帯に運動しましょう。除雪も含め屋外での活動は、防寒着などで寒暖差が大きくならない
よう工夫し、休み休み行うことも大切です。運動前にはストレッチやラジオ体操などの準備体操を行い、体
を温めましょう。
これからの寒い季節は、家にじっとしている時間が増え閉じこもりがちになりますが、正しい運動を行い心
不全の悪化を防ぎましょう！

住み慣れた名寄市で安心して暮らせるよう、医療と介護が連携して皆さんを支えていきま
す。当院では、外来での心臓リハビリテーションを行っています。運動について詳しく知
りたい方は、医師または理学療法士にご相談ください。

★つま先立ち運動★つま先立ち運動 ★椅子からの立ち座り運動★椅子からの立ち座り運動
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保健センター（西２北５）
　　　 01654②1486
　FAX 01654②7267
　開館　８時45分～17時30分
　休館　土・日・祝日・年末年始

ふうれん健康センター
　　　　　（風連町本町76）
　　　 01655③2373

　乳幼児健診は、新型コロナ
ウイルス感染症の感染拡大
防止に配慮して実施していま
す。対象の方には、個別に連
絡します。
　なお、子育てに関する相談
などは随時電話で受け付けて
います。

    …救急医療情報案内……
      フリーダイヤル

0120（20）8699

１月１～３日　名寄市立総合病院
　　　　　　01654③3101
８日、９日　名寄市立総合病院
　　　　　　01654③3101
　　15日　片平外科・脳神経外科
　　　　　　01654③3375
　　22日　名寄三愛病院
　　　　　　01654③3911
　　29日　たに内科クリニック
　　　　　　01654③1223
２月５日　吉田病院
　　　　　　01654③3381

　本市では、10月23日から12歳以上の方が対象の新型コロナワクチン
（３・４・５回目）のオミクロン株対応２価ワクチン接種を市民文化セン
ター、ふうれん健康センターの２カ所で実施してきましたが、１月からは
保健センター（西２北５）での実施となります。
　会場をお間違えのないようにお越しください。駐車場や待ち合いスペー 
スに限りがありますので、予約時間どおりに来所するようご協力をお願い
します。（予約時間の15分以上前に来所された場合は入場できないことが
あります）

　なお、今後の予約受付については、市の専用予約サイト（市ホームペー
ジ・名寄市LINE公式アカウント）や保健センターに電話でご予約ください。

　名寄市保健推進委員協議会が主催する冬期健康体操教室を開催します。冬場
の運動不足解消に、保健推進委員と一緒に心地よい汗を流してみませんか？
　今年度は、名寄会場のみの開催となります。
１．日時・場所１．日時・場所　各13時30分～14時30分１．日時・場所　各13時30分～14時30分
　名寄会場：総合福祉センター（西１南12）
１回目
２回目
３回目
４回目

　令和５年２月１日（水）
　令和５年２月８日（水）
　令和５年２月15日（水）
　令和５年２月22日（水）

２．内　容２．内　容２．内　容
３．講　師３．講　師３．講　師
４．持ち物４．持ち物４．持ち物

５．定　員５．定　員５．定　員

リズムに合わせて健康体操を行います。
菊地幸子氏（健康運動指導士）
バスタオル（床に敷いて使用）、汗拭き用タオル、室内用運動靴
動きやすい服装、飲み物（水分補給用）
来場時にはマスク着用をお願いします。
40人（要予約）
※感染予防対策のため参加人数を制限させていただきます。

※注意！　①事前申し込みがない方は参加できませんので、ご注意ください。
　　　　　②感染予防対策のため定期的に室内換気を行いますので、防寒対策
　　　　　　をお願いします。
　　　　　③体調がすぐれない場合は来場をお控えください。今後の感染状況
　　　　　　によっては中止となる場合がありますので、ご了承ください。
申し込みは、名寄市保健推進委員協議会事務局（保健センター内）まで

き　く　ち　　さ　ち　こ

保健センター外観保健センター外観

２情報共有
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え
る
と

難
し
い
と
わ
か
り
ま
し
た…

。

　
ス
マ
ー
ト
農
業
と
は
少
し
違
い
ま

す
が
「
マ
ッ
ス
ル
ス
ー
ツ
」
が
印
象

的
で
し
た
。
機
械
化
が
進
ん
だ
と
は

い
え
、
中
腰
作
業
や
力
仕
事
な
ど
は

あ
り
ま
す
。
作
業
効
率
ア
ッ
プ
、
け

が
防
止
に
も
有
効
な
商
品
だ
と
思

い
、
就
農
し
た
ら
妻
に
使
っ
て
も
ら

お
う
か
な
と
考
え
中
で
す
。

　
▶
稲
の
刈
り
取
り
が
終
わ
っ
た　

　
　
後
の
籾
を
乾
燥
し
て
い
ま
す

名寄市地域おこし協力隊として活躍している西川僚隊員と森和季隊員に、
協力隊としての活動を報告していただきました！

も　り　　か　ず　き　にしかわ りょう

　
こ
ん
に
ち
は
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
森
和
季
で
す
。

　
前
回
の
活
動
報
告
か
ら
の
３
カ
月

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
が

で
き
た
期
間
で
し
た
。
11
月
12
日
か

ら
、
２
日
間
に
わ
た
っ
て
N
E
A
L

と
呼
ば
れ
る
自
然
体
験
活
動
指
導
者

の
養
成
研
修
に
行
き
、
無
事
資
格
を

取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
N
E
A
L
と
は
、N

ature
Experience 　Activity 　Leader

の
略
称
で
あ
り
、ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ー

ル
ド
で
活
動
す
る
た
め
の
基
礎
な

ど
、
重
要
な
こ
と
を
多
く
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
他
に
も
S
D
G
s
に
基
づ
い
た
ア

ウ
ト
ド
ア
活
動
の
研
修
や
、
自
転
車

の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
研
修
な
ど
を
受
講

し
、
多
く
の
知
識
や
技
術
を
得
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
11
月
29
日
に
は
、
中
名
寄
小

学
校
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
学
習
の
講
師

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
夢
や

現
在
の
仕
事
に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
大
変
貴
重
な
体
験
と

な
り
ま
し
た
。
非
常
に
驚
い
た
の

は
、
中
名
寄
小
学
校
の
校
長
先
生

が
、
私
が
小
学
６
年
生
の
時
の
担
任

だ
っ
た
こ
と
で
す
。
卒
業
し
て
以
来

お
目
に
か
か
っ
て
な
か
っ
た
の
で
、

小
学
校
時
代
を
思
い
出
し
懐
か
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
さ
て
、
観
光
協
会
お
す
す
め
の
冬

季
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
は
、
ス
ノ
ー

モ
ー
ビ
ル
で
ピ
ヤ
シ
リ
山
の
山
頂
を

目
指
し
、
道
中
や
山
頂
か
ら
の
絶
景

を
楽
し
む
「
パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
サ

フ
ァ
リ
」
で
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ま
お
越

し
く
だ
さ
い
！

　
ほ
か
に
も
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
あ

り
ま
す
の
で
、
次
の

コ
ー
ド
ま
た
は
「
な

よ
ろ　
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
」
で
検
索
し
て

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
農
務
課
（
風
連
庁
舎
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
（
内
線
２
３
１
９
）

２情報共 有

名寄市自治基本条例

　
▶
「
北
海
道
ス
マ
ー
ト
農
業

　
　
S
U
M
M
I
T
」
で
着
用
し

　
　
た
マ
ッ
ス
ル
ス
ー
ツ
で
す

▲中名寄小学校でキャリア教育
　学習の講師を務めた森隊員

も　
み
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
に
も
市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ（
12
月
15
日
現
在
、友
だ
ち
登
録
者
１
万
３
８
２
４
人
）の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｖ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
も
ま
ち
の
出
来
事
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

２情報共有

名寄市自治基本条例

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ま
ち
の
出
来
事
を
紹
介
し
て
い
る「
フ
ォ
ト
で
お
知
ら
せ
」。
広
報
版
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
内
容
を
抜
粋
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

いしだ なおひろ

市民文化センターで地産地消フェアが行わ
れ、開始前から多くの市民で行列ができま
した。地産地消フェアは、名寄産の旬の野
菜や地場産品を使用した加工品の販売をは
じめ、牛乳・牛肉・豚肉が特別価格で限定
販売されるこの時期恒例のイベント。今年
は３年ぶりに、各団体の出店ブースやミル
クしぼり・もちつきなどのキッズ向け体験
イベントも実施。実行委員長の加藤市長か
ら「３年ぶりに出店者を募って開催するこ
とができた。地域のパワーで名寄産農作物
を盛り上げていこう」とのあいさつ。開始
早々に商品が売り切れる出店ブースも見ら
れました。

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
の
配
布
も
行
わ
れ
、親
子
た
ち
が
長
蛇
の
列
を
作
り
ま
し
た
。

11
12 地産地消フェアinなよろ　2022

イオン名寄店で名寄高校３年生の三浦由唯菜さ
んが１日警察署長を務めました。三浦さんは世
界Jrカーリング選手権に代表選手として出場し
て優勝など、目覚ましい活躍をされています。

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
夜
光
反
射
材
を
配
布
し
交
通
安
全
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

11
13
三浦由唯菜さん
１日警察署長

スポーツセンターで開催、市内小中学生16チー
ムが参加しました。小学生低学年・中学年・高
学年・中学生の部の４つの部門に分かれキック
オフ。W杯のような熱気につつまれました。

点
数
が
決
ま
る
と
コ
ー
チ
や
保
護
者
か
ら
大
き
な
声
援
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。

11
23
名寄市子ども会
フットサル大会

スポーツセンターで開催、市内外から50チーム
100人を超える参加者がありました。お年寄り
から小さい子まで、いろいろの投げ方でボール
を投じ、みんなで楽しくプレーしていました。

狙
い
通
り
の
位
置
に
止
ま
る
と
仲
間
も
相
手
も
た
た
え
合
っ
て
い
ま
し
た
。

11
26 市民ボッチャ交流大会

名寄高校は授業研究週間と題し、保護者や学校
関係者へ授業を公開、SoftBank社と連携し、探
究学習でAI活用人材を育成する「AIチャレンジ」
授業を実施しました。

授
業
の
最
後
に
は
、
学
生
た
ち
が
Ａ
Ｉ
活
用
の
ア
イ
デ
ア
を
発
表
。

12
7
名寄高校
AIチャレンジ公開授業

みうら ゆ　い　な

かとう

ソ フ ト バ ン ク

ワールドカップ

ジュニア
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３年ぶりに開催されるもちつき大会はイベ
ントも盛りだくさん！

「もち」や「もち米」を題材とした絵画や
　絵手紙、ちぎり絵、書道の応募作品や、
「おもちを食べていい顔フォト」、「もち
　米川柳」の入賞作品を展示！

と　き　１月14日（土）　９時45分～
ところ　市民文化センター（西13南４）

と　き　１月14日（土）～15日（日）18時まで
ところ　市民文化センター（西13南４）

主　催　名寄市食のモデル地域実行協議会

問い合わせ　経済部農務課（風連庁舎１階）
　　　　　　　01655③2511（内線2312）

　名寄市利雪親雪推進市民委員会事務局
総合政策部総合政策課内（名寄庁舎３階）　　01654③2111（内線3311）

申し込み･問い合わせ

テーマ
名寄の冬（冬の生活や活動・人・動物・景色など）

応募規格
【写真】横長・10MB以下でJPEG形式

応募方法
①パソコンまたはスマートフォンによる応募の場合
　ホームページまたは次の応募フォームにアクセス
し、必要事項を回答のうえ応募してください。
▼ホームページ･応募用紙はこちら ▼応募フォーム

名寄市ホームページ
http://www.city.nayoro.lg.jp

まちづくり

利雪親雪

なよろ冬カレンダー

詳細については、市HP
または右のコードから
ご確認ください。

②持参または郵送による応募の場合
　応募用紙と応募作品をCDやUSBなどの記録媒
　体に記録したものを事務局まで持参または郵送
　してください。
※記録媒体を提出いただいた場合、返却できませ
　んのでご了承ください。

※応募いただいた写真は、他の利雪親雪推進事業で
　使用する場合があります。ご理解いただきますよ
　うお願いいたします。

９時45分～　開会式あいさつ／北海道米アンバ
サダー紹介／もち米文化祭入賞作品表彰式／名
寄小学校３年生作成の「もち米」PR動画発表
10時～　浪曲口演
（浪曲師　玉川太福さん／　曲師　玉川鈴さん）
10時40分～　もち米魅力アップ講演会
粕谷浩子さん　演題「お雑煮ワールドにハマれ！」
11時30分～　輝け！新春なよろもちつき大会
12時10分～　ご来場お楽しみ抽選会

たまがわ だいふく たまがわ りん

か す や ひ ろ こ
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◆問い合わせ
　建設水道部都市整備課
　　01655③2511（代表）
　　ny-kanri1@city.nayoro.lg.jp

　　　　　　　北海道開発局、北海道では、これまでも住民生活へ影響が生じないよう努めて参りました
　　　　　　が、今後も皆さまのご協力をいただき、一層効率的な除排雪に取り組んでまいります。
●除雪・排雪等に関する出勤基準および注意事項の概要（①～③）
①車道、歩道の新雪除雪は、降雪量がおおむね10cmを超えた場合に出動します。
②運搬排雪は、車道横の雪山が高く見通しが悪く、堆雪の余裕がない場合など、時期や積雪状況を考慮し
　ながら実施します。
③凍結防止剤などの散布は気象や路面状況を踏まえ、交差点や急勾配部などの区間について実施します。

　その他詳細については右のコードからHPなどをご覧ください。

○国道除雪に関する連絡先
　北海道開発局旭川開発建設部士別道路事務所
　　0165ｰ23ｰ3146
○道道除雪に関する連絡先
　旭川建設管理部美深出張所（旧風連町を除く名寄市）　　旭川建設管理部士別出張所（旧風連町管内）
　　01656②1081　　　　　　　　　　　　　　　　　　　0165ｰ23ｰ2191

なよろの除雪
除雪についての情報やお知らせを「なよろの除雪」と題して掲載します

（No.74）

名寄市にある道路は、国が管理する「国道」、北海道が管理する「道道」、市で管理
する「市道」などに分かれます。今回は国道、道道の除排雪に関するお知らせです。

　北海道開発局「北海道地区
▼道路情報」はこちらから

　北海道HPは
▼こちらから

旧名寄市清掃センター解体工事の進捗状況などをお知らせします

名寄地区衛生施設事務組合において、令和４年５月24日から令和５年７月31日までの工期で実施している旧
名寄市清掃センターの解体工事について、令和４年中に終了した主な工事についてお知らせいたします。

現在は冬季休工しております。融雪後は外壁仕上塗材の除去や重機による煙突の解体、建屋の解体などの作
業を進めます。引き続き、周辺環境を含めた安全を確保した工事を進めてまいります。
なお解体工事進捗状況については、名寄地区衛生施設事務組合のHPで公開しています。

　問い合わせ　市民部環境生活課（名寄庁舎１階）　01654③2111（内線3120）

◆事前準備・仮囲い・管理区域密閉化
・工事に必要な機材などの準備を行い、工事箇所の
　周囲に仮囲いを設置しました。
・ダイオキシン類の飛散防止のため、管理区域を定
　め、負圧・密閉養生しました。
◆ダイオキシン類除去
・施設内に残留している灰を回収し、高圧水による
　ダイオキシン類の除染を行いました。
・除染中、除染後の管理区
　域内の空気中のダイオキ
　シン類濃度を測定し、基
　準値以下であることを確
　認しました。

◆アスベスト除去
・外壁南・東面の仕上塗材を除去しました。
・作業中、作業後の敷地周辺の大気中のアスベスト
　濃度を測定し、基準値以下であ
　ることを確認しました。
・除去したアスベスト含有物など
　を産廃処分場へ搬出しました。
◆設備機器など解体
◆管理区域解放
・除染・機器除去後の管理区域内環境測定結果（基準
　値以下）を確認し、管理区域を解放しました。
◆煙突解体
・重機での解体ができる高さになるまで、人力施工
　による解体を行いました。（15ｍ程度分）

▲アスベスト除去前の
　湿潤作業のようす

▲機器類のダイオキシン類
　除去作業のようす

◀名寄地区
　衛生施設
　事務組合
　のH Pは
　こちらから
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今月の講師　　上川北部聴覚障害者協会名寄支部(※) 森　興市さん　　　※名寄近郊に住む聴覚障がい者の会です｡
も り　　　こ　う　い　ち

平成27年３月に「名寄市みんなを結ぶ手話条例」が施
行されました。このコーナーでは、市民の皆さまが
いっそう手話に親しめるよう、日常で使われることが
多い手話を定期的に紹介します。

◆問い合わせ　社会福祉課（名寄庁舎２階）
　　　　　　　　　　01654③2111（内線3225）

その71「温泉」

１

右手の人差し指・中指・薬指を立てて指文字の
【ゆ】をつくり、左手で右手の３本指を横から
握ります。
（♨マークをイメージしてください）

右手をグーにして左肩をごしごし洗う仕草をし
ます。

風呂風呂 入浴入浴

　風呂＋　入浴＝　温泉　となります。１ ２

２

◆アマゾンや国税庁などの実在する組織をかたり、パスワードやアカウントID、暗
　証番号、クレジットカード番号などの情報を盗み取るフィッシングの手口が多く発
　生しています。
◆メールに書かれたURLには安易にアクセスせず、事業者の正規のホームページで
　フィッシングに関する情報がないか確認しましょう。日ごろから公式アプリやブッ
　クマークした事業者のサイトにアクセスすることを習慣にしましょう。
◆メールのURLにアクセスし、個人の情報を入力してしまうと、クレジットカードや
　個人情報を不正利用される恐れがあります。もし、アクセスしてしまっても、個人
　情報は絶対に入力してはいけません。
◆カード番号を入力した場合は直ちに、カード会社にカード番号変更の相談をしてく
　ださい。

事例

アドバ
イス

９月、国税庁からスマホに「未払い税金のお知らせ」「差押最終通知」
とSMS（ショートメッセージ）が届いた。URLをクリックして、ク
レジットカード番号を入力した。翌日、怪しいメールだったと気づ
き、税務署に事実確認をすると、偽のSMSだと判明した。先日、見
知らぬ企業からe-Taxとして４万円決済された。カード会社に連絡
すると消費生活センターに相談してと言われた。（40代女性）

困ったときは、
消費生活センタ
ーに相談してく
ださい。

国税庁をかたるSMSで
カード情報を入力し、
4万円の請求が!

国税庁をかたるSMSで
カード情報を入力し、
4万円の請求が!

国税庁をかたるSMSで
カード情報を入力し、
4万円の請求が!
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地
球
温
暖
化
が
進
む
と
病
気
や
飢
餓

の
拡
大
、
異
常
気
象
な
ど
、
私
た
ち
の

生
活
に
重
大
な
悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　
地
球
温
暖
化
防
止
を
実
現
す
る
に

は
、
私
た
ち
一
人
一
人
が
省
エ
ネ
に
取

り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
毎
日
コ
ツ
コ
ツ
と
で
き
る
こ
と
か
ら

無
理
の
な
い
範
囲
で
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。

冬季節電！冬季節電！
いますぐできる
家庭
での　　

いますぐできる
家庭
での　　

問
い
合
わ
せ　
環
境
生
活
課
環
境
・
生
活
安
全
係　
　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
３
１
２
２
）

〇
こ
ま
め
に
消
灯
す
る

〇
L
E
D
に
交
換
す
る

照 明冷蔵庫テレビ暖房器具温水洗浄便座
●
冬
場
は
設
定
温
度
を「
強
」

　
か
ら「
中
」や「
弱
」に
す
る

●
も
の
を
詰
め
込
み
す
ぎ
な
い

〇
こ
ま
め
に
消
す

〇
画
面
を
明
る
く
し
す
ぎ
な
い

●
フ
ィ
ル
タ
ー
を
清
掃
す
る

●
室
温
は
20
度
を
目
安
に

〇
使
わ
な
い
と
き
は
フ
タ
を

　
閉
め
る

〇
外
出
・
就
寝
時
は
節
電

　
モ
ー
ド
を
使
用
す
る

出
典
：
経
済
産
業
省
北
海
道
経
済
産
業
局

　
　
　
「
実
践
！
お
う
ち
で
省
エ
ネ
」

省
エ
ネ
は
家
計
に
も
優
し
い
！？

省
エ
ネ
は
家
計
に
も
優
し
い
！？

年
間
お
よ
そ

　
１
１
８
８
円
の
節
約

※

フ
ィ
ル
タ
ー
を
月
に
１
〜
２

　
回
清
掃
で

年
間
お
よ
そ

　
１
６
３
２
円
の
節
約　

※

も
の
を
満
杯
に
詰
め
込
ん
だ

　
状
態
か
ら
半
分
に
し
た
場
合

年
間
お
よ
そ

　
１
２
９
６
円
の
節
約

※

使
わ
な
い
と
き
に
フ
タ
を
閉

　
め
た
場
合

　
１
１
８
８
円
の
節
約

　
１
６
３
２
円
の
節
約

　
１
２
９
６
円
の
節
約

温水洗浄便座温水洗浄便座温水洗浄便座 冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫 エアコンエアコンエアコン

家
庭
で
で
き
る
省
エ
ネ
術
！

家
庭
で
で
き
る
省
エ
ネ
術
！

　男女共同参画セミナーを
　　　　　　　　開催します

問い合わせ・申し込み先
環境生活課男女共同参画担当（名寄庁舎１階）
　01654③2111(内線3126）

　今回の男女共同参画セミナーのテーマは「持続可能なまちづくりの合言葉
『ジェンダー平等』」です。ジェンダー平等とは、一人一人の人間が性別に
関わらず、平等にあらゆる物事を一緒に決められることです。
　これを機会にまちづくりとジェンダーについて考えてみませんか？

と　　き　令和５年１月21日（土）13時30分～16時30分（開場13時）
と　こ　ろ　駅前交流プラザ「よろーな」（東１南７）
内　　容　講演会「持続可能なまちづくりの合言葉『ジェンダー平等』」
　　　　　および講師を交えて意見交換
講　　師　菅原　亜都子氏（札幌市男女共同参画センター職員）
定　　員　講演会50人、意見交換会15人（ともに先着順）
申込方法　右のコード（応募フォーム）または電話で申し込みください
　　　　　託児希望の方はお知らせください（対象１歳以上、先着10人）
申込期限　令和５年１月17日（火）まで
主　　催　名寄市／名寄市男女共同参画推進委員会

この事業は、公益財団法人北海道市町村振興協会（サマー
ジャンボ宝くじの収益金）の助成を受けて実施しております。

　すがわら　　　　あ　　つ　　こ

◀こちらの応募
　フォームからも
　申し込みできます

菅原亜都子氏　プロフィール
1979年生まれ。札幌育ち。2003年
北大教育学部卒。同年、公益財団法
人さっぽろ青少年女性活動協会に就
職、６月に札幌市男女共同参画セン
ター配属となり、2022年現在まで
18年に渡り、ジェンダー平等の仕事
に関わっている。
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新年のごあいさつ

　新年あけましておめでとうございます。
　私ども「なよろっぽい家づくりの会」は、2002年（平
成14年）に市内にある任意の建築会社・工務店が集ま
り「非営利の会」として発足いたしました。
　名寄地方の冬は、極寒の地で大雪にも見舞われ、夏
は猛暑にもなる厳しい自然環境の地域です。そのよう
な中、なよろっぽい家づくりの会の目標として次の２
点を掲げています。

　①市内の建築会社・工務店による「快適に過ごせ　
　　る住まい」を広く普及すること。
　②この地域の新築やリフォーム工事を、市内の会　
　　社がより請け負っていくことに尽力し、名寄市　
　　の経済発展の一助を担うこと。

　毎年、市内ではおおよそ50戸の新築工事が行われて
おります。新築においては、建築主様のご希望や生活
の基本を第一として考え、取り入れたいインテリア・
デザインなどにおいても、今まで手掛けた実績などを
アドバイスさせてもらい、ご納得いただけるまでたっ

ぷりと時間をかけて検討・設計並びに建築を行ってお
ります。まずはご相談ください。
　また、建築後の「アフターケア」はとても重要です。
私たちは、地元業者の強みでもある、迅速丁寧かつ末
長く満足していただけるアフターケアに努めておりま
す。新築やリフォーム工事、その他の「住まい」に関
する事は、ぜひ、なよろっぽい家づくりの会や市内の
建築会社・工務店にご相談ください。お役に立てるよ
う、お待ち申し上げております。
　今年度も、本誌面で市民の皆さまへ住宅に関するさ
まざまな情報をお知らせして参りますので、引き続き
よろしくお願い申し上げます。

　令和５年１月１日
　　なよろっぽい家づくりの会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　まつお　　　 かおる

　　　　　　　　　　会長　　松尾　薫
　■問い合わせ　なよろっぽい家づくりの会事務局
　　　　　　　　(ＮＰＯ法人なよろ観光まちづくり協会内)
　　　　　　　　　01654⑨6711

い り お

◆小学校の部
　いじわると　感じたならば　相談だ 

名寄小学校４年　土田　叶翔
　友情は　見た目できめない　心だよ

　名寄南小学校５年　清水　心晴
　キャラ作り　素直でいいよ　無理しない

名寄西小学校６年　石山　夢乃
　わらおうよ　みんなの笑顔　大切に　

中名寄小学校５年　有田ひかり
　あいさつで　みんなの笑顔　咲かせよう

智恵文小学校５年　鷲田　蓮仁
　明るくて　元気な子ども　まち救う

風連中央小学校６年　濱田　航佑

は づ き

いずみ

たにぐち ま　ほ

◆中学校の部
　笑顔咲く　幸せの種　「ありがとう」

名寄東中学校２年　瀬野　栞里　　

◆高等学校の部
　おはようは　画面じゃなくて　顔を見て

名寄高等学校１年　髙橋ほのか　　

　■問い合わせ
　青少年センター　　01654③3465

つ ち だ か な と

し み ず こ は る

いしやま ゆ　の

あ り た

は ま だ

せ　の

たかはし

◆小学校の部
　忘れない　君がくれた　あの言葉　　　　名寄東小学校６年　　　入生　葉月
◆中学校の部
　一歩ずつ　踏みだすことに　意味がある　名寄中学校３年　　　　泉　 陽翔
◆高等学校の部
　はげましと　そばにいることの　安心感　名寄産業高等学校１年　谷口　愛歩

あ き と

こうすけ

わ し だ れ ん と

し お り

▲12月１日に行われた青少年健全
　育成標語表彰式のようす
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市
民
講
座

「
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

　
　
　
ア
レ
ン
ジ
体
験
教
室
」

◆
と　
き　
令
和
５
年
２
月
４
日

　
（土）　
10
時
〜
12
時

◆
と
こ
ろ　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
市
民
工
芸
室

◆
内　
容　
講
師
の
見
本
を
参
考

　
に
バ
ラ
を
大
き
く
咲
か
せ
、
オ

　
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
作
り
ま
す
。

　
（
ケ
ー
ス
入
り
）

※

バ
ラ
の
花
の
色
は
、
当
日
受
付

　
後
に
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
講　
師　
渡
辺
優
子
氏
（
フ
ラ

　
ワ
ー
サ
ー
ク
ル
花
え
ん
）

◆
対　
象　
市
民

◆
定　
員　
先
着
16
人

◆
参
加
費　
１
３
０
０
円
（
材
料

　
費
）

◆
持
ち
物　
工
作
ば
さ
み

◆
申
込
方
法　
市
民
文
化
セ
ン

　
タ
ー
窓
口
お
よ
び
電
話
、
ま
た

　
は
次
の
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
間　
令
和
５
年
１
月
11

　
日
（水）
〜
20
日
（金）　
９
時
〜
17
時

大
ホ
ー
ル
（
E
N
ー
R
A
Y
）

一
斉
予
約
受
付

　
（
令
和
６
年
2
月
利
用
分
）

◆
と　
き　
令
和
５
年
１
月
31
日

　
（火）　
14
時
〜
15
時

◆
と
こ
ろ　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
生
涯
学
習
課

◆
受
付
方
法　
名
寄
市
民
文
化
セ

　
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
利
用
予
約
受

　
付
票
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

提
出
は
FAX
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

※

利
用
希
望
が
重
な
っ
た
と
き

　
は
、
来
館
し
て
い
る
利
用
者
同

　
士
で
協
議
と
な
り
ま
す
。
そ
れ

　
で
も
決
ま
ら
な
い
場
合
は
抽
選

　
を
行
い
ま
す
。

新
春
書
初
め
・
墨
絵
詩
書
講
座

　
気
持
ち
新
た
に
伝
統
文
化
で
あ

る
書
道
で
、
新
し
い
年
へ
の
思
い

を
表
現
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
と　
き　
令
和
５
年
１
月
15
日

　
（日）　
13
時
〜
15
時

◆
と
こ
ろ　
ふ
う
れ
ん
地
域
交
流

　
セ
ン
タ
ー　

２
階
大
ホ
ー
ル

◆
講　
師　
小
林
白
炎
氏
（
墨
絵

　
詩
書
家
）

◆
参
加
費　
無
料

◆
持
ち
物　
マ
ス
ク・習
字
道
具・

　
半
紙
・
新
聞
紙
・
雑
巾
・
ゴ
ミ
袋

◆
申
込
方
法　
風
連
公
民
館
窓
口

　
ま
た
は
電
話
、
FAX
で
申
し
込
み

※

当
日
参
加
も
可

◆
申
込
期
限　
令
和
５
年
１
月
13

　
日
（金）
ま
で

ま
め
ま
き

　
み
ん
な
で
ま
め
ま
き
を
し
て
、

鬼
を
追
い
払
お
う
！

◆
と　
き　
令
和
５
年
１
月
28
日

　
（土）　
13
時
30
分
〜
15
時

◆
と
こ
ろ　
児
童
セ
ン
タ
ー

◆
対　
象　
市
内
小
学
生
、
幼
児

※

幼
児
は
保
護
者
同
伴
願
い
ま
す

◆
定　
員　
小
学
生
20
人
、
幼
児

　
５
人

◆
参
加
費　
無
料

◆
持
ち
物　
上
靴・か
ば
ん・マ
ス

　
ク・水
筒
ま
た
は
マ
イ
コ
ッ
プ・

　
手
袋
（
指
を
動
か
し
や
す
い
も

　
の
、
ゲ
ー
ム
で
使
用
し
ま
す
）

◆
申
込
方
法　
な
よ
ろ
っ
こ
１
月

　
号
に
掲
載
の
申
込
用
紙
を
記
入

　
し
、
児
童
セ
ン
タ
ー
窓
口
に

　
提
出
。
電
話
申
し
込
み
も
可
。

◆
申
込
期
間　
令
和
５
年
１
月
７

　
日
（土）
〜
13
日
（金）

北
国
博
物
館
利
用
案
内

◆
観
覧
料　
一
般
・
学
生
２
２
０

　
円
、
65
歳
以
上
１
１
０
円
、
団

　
体
（
10
人
以
上
）
１
５
２
円
、

　
高
校
生
以
下
無
料

特
別
展（
無
料
）

◆
第
47
回
特
別
展

「
厳
冬
の
き
ら
め
き

　
〜
雪
と
氷
が
織
り
な
す
世
界
〜
」

　
名
寄
の
冬
の
象
徴
と
も
さ
れ
る

「
サ
ン
ピ
ラ
ー
」
や
「
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
ダ
ス
ト
」
。
こ
の
厳
し
い
冬

の
寒
さ
の
中
で
見
る
こ
と
の
で
き

る
、
神
秘
的
な
現
象
を
写
真
と
パ

ネ
ル
で
ご
紹
介
し
ま
す
。
今
年
の

冬
は
空
を
見
上
げ
て
雪
氷
の
織
り

な
す
景
色
を
見
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
と　
き　
開
催
中
〜
令
和
５
年

　
２
月
７
日
（火）

◇
と
こ
ろ　
北
国
博
物
館
ギ
ャ
ラ

　
リ
ー
ホ
ー
ル

こ
ば
や
し　

び
ゃ
く
え
ん

わ
た
な
べ　

ゆ　
う　
こ

▶
作
品
例
（
縦
14
・
８
cm×

　
　
　
　
　
　
　
横
７
・
３
cm
）

▲特別展のようす

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
急
き
ょ
開
催
を
中
止
ま
た
は
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
電
話
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
最
新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
（
西
13
南
４
）

　
　
０
１
６
５
４
②
２
２
１
８

　
FAX
０
１
６
５
４
②
２
３
５
６

　
　

nybunsen@
city.nayoro.lg.jp

　
開
館　
８
時
〜
22
時　

　
休
館　
月
末
・
年
末
年
始

風
連
公
民
館
（
風
連
町
本
町
63
・ 

 

ふ
う
れ
ん
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
０
１
６
５
５
③
２
６
２
０

　
FAX
０
１
６
５
５
③
２
３
２
１

児
童
セ
ン
タ
ー
【
ほ
っ
と
21
】

 　
　
　
　
　
　
　
　
（
西
11
北
２
）

　
　
・
FAX
０
１
６
５
４
③
３
４
６
５

　
開
館　
９
時
〜
21
時

　
　
　
　

※

放
課
後
児
童
の
利
用
時
間

　
　
　
　
　
は
13
時
〜
17
時

　
休
館　
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

北
国
博
物
館
（
緑
丘
222
）

　
　
・
FAX
０
１
６
５
４
③
２
５
７
５

　
　

ny-kitahaku@city.nayoro.lg.jp

　
開
館　
９
時
〜
17
時

　
休
館　
月
・
年
末
年
始

風
連
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
（
風
連
町
南
町
85
）

　
休
館　
12
月
１
日
〜
３
月
31
日
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◆
関
連
講
座

　
　
　
　
「
冬
の
理
科
実
験
教
室
」

　
冬
に
見
ら
れ
る
自
然
現
象
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
ダ
ス
ト
の
再
現
実
験

や
、
氷
の
結
晶
観
察
な
ど
を
行
い

ま
す
。

◇
と　
き　
令
和
５
年
１
月
14
日

　
（土）　
10
時
〜
12
時

◇
と
こ
ろ　
北
国
博
物
館
講
堂

◇
講　
師　
福
岡
孝
氏
（
元
島
根

　
県
立
三
瓶
自
然
館
学
芸
員
）

◇
定　
員　
20
人
（
小
学
生
３
年

　
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

◇
参
加
費　
無
料

◇
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
メ
ー

　
ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ミ
ニ
企
画
展（
無
料
）

◆
シ
マ
エ
ナ
ガ

　
名
寄
市
と
そ
の
近
郊
で
撮
影
し

た
写
真
と
ク
イ
ズ
を
交
え
な
が
ら

生
態
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
い

ろ
い
ろ
な
姿
を
ご
覧
い
た
だ
け
る

よ
う
、
写
真
は
随
時
入
れ
替
え
予

定
で
す
。
ま
た
、
不
定
期
の
野
鳥

観
察
会
を
開
催
し
ま
す
。
日
程
に

つ
い
て
は
随
時
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
と　
き　
開
催
中
〜
令
和
５
年

　
２
月
７
日
（火）

◇
と
こ
ろ　
北
国
博
物
館

　
ラ
ウ
ン
ジ

体
験
講
座

◆
草
木
染
体
験
講
座
「
自
然
の
色

　
で
染
め
て
み
よ
う
」

　
身
近
な
植
物
か
ら
も
い
ろ
い
ろ

な
色
が
得
ら
れ
ま
す
。
毛
糸
を
染

め
て
持
ち
帰
り
、
暮
ら
し
に
取
り

入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

◇
と　
き　
令
和
５
年
１
月
28
日

　
（土）　
９
時
〜
12
時

◇
と
こ
ろ　
北
国
博
物
館

◇
内　
容　
博
物
館
周
辺
の
身
近

　
な
植
物（
サ
ク
ラ
・
イ
チ
ョ
ウ
・

　
木
の
実
）
で
染
め
、
合
間
に
草

　
木
染
毛
糸
で
ク
ラ
フ
ト
を
し
ま

　
す
。

◇
定　
員　
先
着
15
人
（
小
学
生

　
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

◇
参
加
費　
4
0
0
円
（
毛
糸
・

　
保
険
料
）

◇
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、ゴ
ム
手
袋

◇
申
込
方
法　
北
国
博
物
館
窓

　
口
、
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
、
令

　
和
５
年
１
月
26
日
（木）
ま
で
に
ご

　
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
期
限　
令
和
５
年
１
月
20

　
日
（金）
ま
で

新
着
図
書

　
毎
週
土
曜

日
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

・
め
っ
ち
ゃ
う
さ
ぎ
！

・
学
び
の
す
す
め

・
2
0
2
3
年
大
河
ド
ラ
マ

　
「
ど
う
す
る
家
康
」

お
正
月
企
画
「
ほ
ん
の
福
袋

　
　
　
＆
図
書
館
お
み
く
じ
」

◆
と　
き　
令
和
５
年
１
月
５
日

　
(木)
〜
15
日
(日)

◆
内　
容　
福
袋
と
お
み
く
じ
形

　
式
で
お
す
す
め
本
を
紹
介

冬
休
み
企
画

　
　
　
　
「
一
日
司
書
体
験
」

◆
と　
き　
令
和
５
年
１
月
10
日

　
(火)　
９
時
30
分
か
ら
３
回
に
わ

　
け
て

◆
対　
象　
市
内
小
学
生

◆
定　
員　
10
人

◆
申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
図
書

　
館
窓
口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

土
曜
ビ
ブ
リ
オ
ト
ー
ク

◆
と　
き　
令
和
５
年
１
月
14
日

　
(土)　
13
時

◆
内　
容　
ビ
ブ
リ
オ
ト
ー
ク

　
（
参
加
者
同
士
に
よ
る
本
の
紹

　
介
と
意
見
交
流
）

◆
対　
象　
誰
で
も
参
加
可

◆
持
ち
物　
お
気
に
入
り
の
本
１
冊

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

◆
金
曜
お
は
な
し
ク
ラ
ブ（
金
曜
日
）

◇
と　
き　
令
和
５
年
1
月
13
日
、

　
20
日
、
27
日　
各
15
時
30
分

◇
対　
象　
３
歳
以
上
〜
小
学
生

◆
ペ
ン
ギ
ン
ク
ラ
ブ（
木
曜
日
）

◇
と　
き　
令
和
５
年
1
月
19
日

　
10
時
30
分

◇
対　
象　
３
歳
未
満
児・保
護
者

１
月
の
休
館
日

　
１
日
(日)
〜
４
日
(水)
、
９
日
(月)
、

　
16
日
(月)
、
23
日
(月)
、
30
日
(月)
、

　
31
日
(火)

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

・
う
さ
ぎ
の
お
は
な
し

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

◆
お
は
な
し
タ
イ
ム（
木
曜
日
）

◇
と　
き　
令
和
５
年
1
月
19
日

　
15
時
15
分

◇
と
こ
ろ　
風
連
児
童
会
館

◇
対　
象　
３
歳
以
上
〜
小
学
生

◆
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト（
火
曜
日
）

◇
と　
き　
令
和
５
年
1
月
24
日

　
11
時
20
分

◇
と
こ
ろ　
子
育
て
支
援
セ
ン

　
タ
ー
こ
ぐ
ま

◇
対　
象　
３
歳
未
満
児・保
護
者

１
月
の
休
館
日

　
１
日
(日)
〜
４
日
(水)
、
８
日
(日)
、

　
９
日
(月)
、
15
日
(日)
、
22
日
(日)
、

　
29
日
(日)
、
31
日
(火)

13日（金） 10：35～10：45
10：55～11：10

　自動車文庫「やまゆり号」
１月の巡回日程

ＪＲ風連駅前
フロンティアハウス
 

【風連地区】

【名寄地区】

冬期間（１月～３月）は、遠隔地の小学校と保育所・幼稚
園などへの運行のみです。

※「やまゆり号」駐車中は音楽が流れています。

▲名寄市北国
　博物館のツ
　イッターは
　こちらから

ふ
く
お
か　
た
か
し

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
急
き
ょ
開
催
を
中
止
ま
た
は
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
電
話
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
最
新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

図
書
館
名
寄
本
館
（
大
通
南
２
）

　
　
０
１
６
５
４
②
４
７
５
１

　
FAX
０
１
６
５
４
②
４
８
９
７

　
開
館　
火
・
金 

９
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　
水
・
木 

９
時
30
分
〜
19
時

　
　
　
　

※

17
時
以
降
は
１
階
の
み

　
　
　
　
土
・
日 

９
時
30
分
〜
17
時

　
休
館　
月･

月
末･

祝･

年
末
年
始

図
書
館
風
連
分
室（
風
連
町
西
町
201

　
　
　
　
　
　
風
連
中
央
小
学
校
内
）

　
　
０
１
６
５
５
⑦
８
０
０
０

　
開
館　
月
〜
金 

９
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　
土　
　

 

９
時
30
分
〜
13
時

　
休
館　
日･

月
末･

祝･

年
末
年
始



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２３．１１９

　
名
寄
市
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ

ン
ト
で
も
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

の
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
配
信
し
て
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
友
だ
ち

登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
登
録
後
に
メ
ニ
ュ
ー
画
面
か
ら

「
情
報
通
知
追
加
」
を
選
択
し
、

「
子
育
て
に
関
す
る
情
報
」の「
通

知
を
希
望
し
ま
す
！！
」
を
選
択
す

る
と
、
随
時
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
受

信
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
対
策
の
た
め
、
事
前
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

身
体
測
定

　
身
長
・
体
重
を
測
り
、
手
形
足

形
を
押
し
ま
し
ょ
う
。

◆
と　
き　
令
和
５
年
１
月
11
日

　
(水)
〜
13
日
(金)

◆
と
こ
ろ　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
申
込
方
法　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

　
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
１
月
10
日
(火)
ま
で

ベ
ビ
ー
・
キ
ッ
ズ
ク
ラ
フ
ト

　
お
子
さ
ま
と
保
護
者
の
方
で
、

節
分
の
製
作
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

◆
と　
き　
令
和
５
年
1
月
20
日

　
(金)
、
23
日
(月)
、
24
日
(火)
、

◆
と
こ
ろ　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
定　
員　
先
着
40
人

◆
申
込
方
法　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

　
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

模
擬
保
育
室
で
遊
ぼ
う

　
名
寄
市
立
大
学
の
模
擬
保
育
室

で
遊
び
ま
し
ょ
う
。

◆
と　
き　
令
和
５
年
１
月
28
日

　
(土)　
10
時
〜
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
名
寄
市
立
大
学　
模

　
擬
保
育
室

◆
定　
員　
親
子
15
組

※

名
寄
市
以
外
に
お
住
ま
い
の
方

　
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※

幼
稚
園
・
保
育
所
に
在
籍
さ
れ

　
て
い
る
方
も
利
用
で
き
ま
す
。

◆
申
込
方
法　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

　
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
令
和
５
年
１
月
27

　
日
(金)
ま
で

◆
備　
考　

２
月
の
「
模
擬
保
育

　
室
で
遊
ぼ
う
」
は
大
学
側
の
都

　
合
で
お
休
み
と
な
り
ま
す
。
ご

　
了
承
く
だ
さ
い
。

栄
養
相
談

　
お
子
さ
ま
の
離
乳
食
・
食
事
・

お
や
つ
な
ど
栄
養
に
関
す
る
事
を

気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

◆
と　
き　
令
和
５
年
２
月
７
日

　
(火)　
①
９
時
〜
10
時
15
分　
②
10

　
時
45
分
〜
12
時　
③
13
時
30
分

　
〜
14
時
30
分　
④
15
時
〜
16
時

◆
と
こ
ろ　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
講　
師　
和
田
祐
佳
氏
（
市
立

　
保
育
所
管
理
栄
養
士
）

◆
定　
員　
各
回
親
子
４
組

◆
申
込
方
法　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

　
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

※

申
し
込
み
の
際
に
、
事
前
に
相

　
談
し
た
い
内
容
を
お
知
ら
せ
く

　
だ
さ
い
。

◆
申
込
開
始　
令
和
５
年
１
月
16

　
日
(月)
か
ら

雪
遊
び
会

　
親
子
で
雪
中

運
動
会
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

◆
と　
き　
令
和
５
年
２
月
18
日

　
(土)　
10
時
15
分
〜
11
時

◆
と
こ
ろ　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど
裏
庭

◆
定　
員　
親
子
15
組

◆
持
ち
物　
親
子
共
に
雪
遊
び
が

　
で
き
る
暖
か
い
格
好
で
お
越
し

　
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
方
法　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

　
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
間　
令
和
５
年
１
月
23

　
日
(月)
〜
２
月
３
日
(金)

※

天
候
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ

　
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
対
策
の
た
め
、
事
前
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

節
分
製
作

　
親
子
で
節
分
の
製
作
を
し
ま
す
。

◆
と　
き　
令
和
５
年
２
月
２
日

　
(木)　
11
時

◆
と
こ
ろ　
認
定
こ
ど
も
園
風
連

　
幼
稚
園　
保
育
園
舎
内

◆
定　
員　
先
着
親
子
6
組

◆
申
込
方
法　
こ
ぐ
ま
へ
直
接
ま

　
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
開
始　
令
和
５
年
１
月
12

　
日
(木)
か
ら

ひ
な
ま
つ
り
製
作

　
親
子
で
ひ
な
ま
つ

り
の
製
作
を
し
ま
す
。

◆
と　
き　
令
和
５
年
２
月
16
日

　
(木)　
11
時

◆
と
こ
ろ　
認
定
こ
ど
も
園
風
連

　
幼
稚
園　
保
育
園
舎
内

◆
定　
員　
先
着
親
子
6
組

◆
申
込
方
法　
こ
ぐ
ま
へ
直
接
ま

　
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
開
始　
令
和
５
年
１
月
12

　
日
(木)
か
ら

▲前回の「模擬保育室で遊ぼう」
　のようす　　　　　　　　　　

▲こちらのコー
　ドから友だち
　登録できます

わ　
だ　
　
　
ゆ　
か

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
急
き
ょ
開
催
を
中
止
ま
た
は
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
電
話
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
最
新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
未
就

学
児
童
が
保
護
者
と
一
緒
に
利
用
で

き
る
施
設
で
す
。

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

｢

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど｣
（
西
２
南
９
）

　
　
０
１
６
５
４
②
５
６
８
３　

　　
開
館　
９
時
〜
10
時
15
分
、

　
　
　
　
10
時
45
分
〜
12
時
、

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分
、

　
　
　
　
15
時
〜
16
時

　
休
館　
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

風
連
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

｢

こ
ぐ
ま｣

（
風
連
町
西
町
284
・

　

  

認
定
こ
ど
も
園
風
連
幼
稚
園
内
）

　
　
０
１
６
５
５
③
２
１
３
３

　
開
館　
遊
び
の
広
場　
10
時
〜　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
11
時
30
分

　
　
　
　
相
談　
10
時
〜
15
時

　
休
館　
水
・
金
・
土
・
日
・
祝
日
・

　
　
　
　
年
末
年
始

ny-kosodatesoudan

　
　
　
　
　

 @city.nayoro.lg.jp



広報なよろ令和５年１月号 ２０

ピリカ望遠鏡は急きょ、必要な観測が生
じた場合は、見学・観望ができないこと
があります。ご了承ください。詳しくは
天文台まで問い合わせください。

○満月
○下弦
●新月
○上弦

日 日の出 日の入 月の出 月の形 月の入 日
 １日
10日
20日
31日

7：03
7：02
6：57
6：48

16：04
16：13
16：25
16：40

12：09
19：07
5：40
11：32

1：23
9：17
13：58
2：40

7日
15日
22日
29日

名寄市での１月の太陽・月の暦

うさぎ座
　
2
0
2
3
年
は
卯
年
。

干
支
（
十
二
支
）
は
12
種

類
あ
る
の
は
良
く
知
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
88
あ
る
星

座
の
中
に
は
干
支
に
割
り

当
て
ら
れ
た
、
馴
染
み
の

あ
る
動
物
の
星
座
が
あ
り

ま
す
。
う
さ
ぎ
（
座
）
は

そ
ん
な
干
支
に
も
星
座
に

も
あ
る
動
物
の
ひ
と
つ
で

す
。
う
さ
ぎ
座
は
冬
の
星

座
で
、
有
名
な
オ
リ
オ
ン

座
の
す
ぐ
下
（
南
）
に
あ

り
、
オ
リ
オ
ン
の
形（
鼓
）

を
横
倒
し
に
し
た
よ
う
に

見
え
ま
す
。
今
年
の
観
望

初
め
に
、
う
さ
ぎ
座
を
見

て
み
ま
せ
ん
か
。

２
０
２
1
年
12
月
８
日
撮
影

　
　
　
（
撮
影
者　
村
上　
恭
彦
）

む
ら
か
み　
や
す
ひ
こ

う
さ
ぎ

利
用
案
内

◆
休
館
日　
１
日
(日)
〜
３
日
(火)
、

　
10
日
(火)
、
16
日
(月)
、
23
日
(月)
、

　
30
日
(月)
、
31
日
(火)

◆
観
覧
料　
一
般
４
１
０
円
、
学

　
生
３
１
０
円
、
65
歳
以
上
２
０

　
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

◆
予
約
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
対
策
の
た
め
、
当
面
の
間
、
望

　
遠
鏡
の
見
学
・
観
望
会
、
プ
ラ

　
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
観
覧
、
イ
ベ
ン

　
ト
は
予
約
制
と
し
ま
す
。（
1
階

　
展
示
コ
ー
ナ
ー
は
予
約
不
要
、

　
イ
ベ
ン
ト
は
各
イ
ベ
ン
ト
の
詳

　
細
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

◇
予
約
方
法　
電
話
に
て
受
け
付

　
け　
13
時
〜
20
時
（
休
館
日
を

　
除
く
）

　
予
約
受
付
期
間
や
状
況
に
つ
い

　
て
は
、
天
文
台
Ｗ
ｅ
ｂ
ペ
ー
ジ

　
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

※

冬
期
の
開
館
時
間（
20
時
閉
館
） 

　
の
た
め
、
最
終
の
回
は
19
時
〜

　
で
す
。

★
特
別
投
影　
令
和
５
年
１
月
４

　
日
(水)
か
ら
15
日
(日)
ま
で
（
名
寄

　
市
内
の
小
中
学
校
の
冬
休
み
期

　
間
）
は
毎
日
投
影
し
ま
す
（
た

　
だ
し
、
10
日
(火)
の
休
館
日
を
除

　
く
）
。
１
月
21
日
(土)
か
ら
２
月

　
26
日
(日)
ま
で
は
土
日
祝
日
に
投

　
影
し
ま
す
。

◆
天
体
観
望

◇
月
面
が
見
え
る
日　
４
日
(水)
〜

　
８
日
(日)
、
25
日
(水)
〜
29
日
(日)

◇
今
月
見
え
る
惑
星　
金
星
、
火

　
星
、
木
星
、
天
王
星

◆
1.6
メ
ー
ト
ル「
ピ
リ
カ
」望
遠
鏡

　
見
学
・
観
望

◇
見
学
の
み　
４
日
(水)
〜
29
日
(日)

　

※

休
館
日
を
除
く

　
26
日
(木)
ま
で
：
13
時
〜
16
時
30
分

　
27
日
(金)
か
ら
：
13
時
〜
17
時

◇
天
気
が
良
け
れ
ば
星
が
見
え
る
日

　
６
日
(金)
〜
８
日
(日)
、
13
日
(金)
〜

　
15
日
(日)
、
20
日
(金)
〜
22
日
(日)
、

　
27
日
(金)
〜
29
日
(日)

　
22
日
(日)
ま
で
：
16
時
30
分
〜
20
時

　
27
日
(金)
か
ら
：
17
時
〜
20
時

テ
ン
モ
ン
カ
フ
ェ（
市
民
講
演

会
）宇
宙
天
文
ゆ
く
年
く
る
年

　
　
　
2
0
2
2
↓
2
0
2
3

く
る
年
編「
天
文
台
長

　
お
す
す
め　
2
0
2
3
年
の

　
　
　
　
　
注
目
天
文
現
象
」

　
2
0
2
3
年
に
お
こ
る
注
目
の

天
文
現
象
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

お
菓
子
の
お
み
や
げ
付
き
で
す
。

◆
と　
き　
令
和
５
年
１
月
22
日 

　
(日)　
14
時
〜
15
時

◆
と
こ
ろ　
ふ
う
れ
ん
地
域
交
流

　
セ
ン
タ
ー
「
風
っ
子
ホ
ー
ル
」

　
（
２
階
中
会
議
室
）

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
し
込
み　
事
前
申
込
必
須

※

「
テ
ン
モ
ン
カ
フ
ェ
（
市
民
講

　
演
会
）
」
に
つ
い
て
は
、
電
話

　
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

▲Ｗｅｂペー
　ジはこちら
　からアクセ
　スできます

14：00

時 間 平日プログラム 土日祝日プログラム

ゆるり星空めぐり

月をめざして 月をめざして

月をめざして 月をめざして

スペースコロニースペースコロニー

スペースコロニー

16：00

18：00

19：00

15：00 宇宙のエネルギー宇宙のエネルギー（★特別投影）

▲ピリカ望遠鏡　
　（北海道大学所有）

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
急
き
ょ
開
催
を
中
止
ま
た
は
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
電
話
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
最
新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

な
よ
ろ
市
立
天
文
台
「
き
た
す
ば
る
」

　
（
日
進
157
ー
１ 
道
立
サ
ン
ピ
ラ
ー 

　

 

パ
ー
ク
星
見
の
丘
）

　
　
０
１
６
５
４
②
３
９
５
６

　
FAX
０
１
６
５
４
②
０
２
６
７

　
　

kitasubaru@
nayoro-star.jp

　
HPhttps://w

w
w
.nayoro-star.jp

　
開
館　
13
時
〜
20
時

　
　
　
　
（
19
時
30
分
ま
で
に
入
館
）

　
　
　
　

※

冬
期
の
開
館
時
間
で
す

　
休
館　
月・祝
日
の
翌
日・年
末
年

　
　
　
　
始・最
終
火



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２３．１２１

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

み
ん
な
の
国
民
年
金

　
20
歳
を
迎
え
ま
し
た
ら
、
日
本

に
住
む
す
べ
て
の
人
は
公
的
年
金

に
加
入
し
、
加
入
し
て
い
る
年
金

の
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
公
的
年
金
制
度
は
、
老
後

の
生
活
だ
け
で
な
く
、
病
気
や
け

が
で
障
が
い
が
残
っ
た
と
き
や
、

一
家
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と

き
に
、
み
ん
な
で
暮
ら
し
を
支
え

あ
う
と
い
う
社
会
保
険
の
考
え
方

で
作
ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。
さ
ら

に
は
、
現
在
の
現
役
世
代
が
納
め

た
保
険
料
に
よ
っ
て
年
金
が
支
給

さ
れ
る
『
世
代
と
世
代
の
支
え
あ

い
』を
基
本
に
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
経

済
的
に
困
難
な
場
合
は
、
保
険
料

の
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ

る
「
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
制

度
」
を
利
用
く
だ
さ
い
。
学
生
の

方
は
、
在
学
中
の
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例

制
度
」
も
あ
り
ま
す
。
本
制
度
の

申
請
は
、
市
役
所
ま
た
は
年
金
事

務
所
で
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　
・
　
　
市
民
課
市
民
年
金
係

　
　
１
階（
内
線
３
１
１
２
）

　
　
地
域
住
民
課
市
民
係

　
　
１
階（
内
線
２
１
１
９
）

申風

問

名

タ
ッ
チ
ケ
ア
サ
ロ
ン
の
ご
案
内

　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
触
れ
合
い
を
通

し
て
、
育
児
や
生
活
の
情
報
な
ど

気
軽
に
お
話
し
ま
せ
ん
か
。

◆
と　
き　
１
月
19
日
（木）　
14
時

　
〜
15
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
市
立
大
学　
５
号
館

　
小
児
・
母
性
看
護
実
習
室

◆
内　
容　
タ
ッ
チ
ケ
ア
（
マ
ッ

　
サ
ー
ジ
）、育
児
相
談　
な
ど

◆
講　
師　
日
本
タ
ッ
チ
ケ
ア
協

　
会
認
定
指
導
者　
市
立
大
学　

　
看
護
学
科

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
と
う　
　
　
　
　
　
ち
え
こ

　
教
授　
加
藤　
千
恵
子
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

わ
た
な
べ　
　
　
　
　
ゆ
か

　
助
教　
渡
邊　
友
香

◆
対　
象　

２
か
月
〜
12
か
月
ま

　
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、
妊

　
娠
中
の
方

◆
参
加
費　
無
料

◆
持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ベ
ビ

　
ー
オ
イ
ル
や
ロ
ー
シ
ョ
ン
（
使

　
用
し
て
い
る
方
）

◆
申
込
方
法　
件
名
に
「
タ
ッ
チ

　
ケ
ア
」と
入
力
し
、メ
ー
ル
ア
ド

　
レ
ス
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

返
信
し
ま
す
の
で
、
受
信
可
能

　
設
定
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
・
　
　
名
寄
市
立
大
学
保
健
福
祉
学

　
　
部
看
護
学
科
（
西
４
北
８
）

　
　
　
０
１
６
５
４
②
４
１
９
４

　
　
　

touchcare@nayoro.ac.jp

申

問

市
民
公
開
講
座
の
ご
案
内

　
〜
心
理
学
よ
も
や
ま
話
〜

　
市
立
大
学
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ケ
ア

教
育
研
究
セ
ン
タ
ー
で
は
、
次
の

と
お
り
市
民
公
開
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

◆
と　
き　
令
和
５
年
１
月
29
日

　
（日）　
13
時
30
分
〜
15
時　
開
場

　
13
時

◆
と
こ
ろ　
市
立
大
学
図
書
館
大

　
講
義
室（
西
４
北
８
）

※

オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
あ
り

◆
内　
容　
市
立
大
学
２
年
の
教

　
養
教
育
科
目
「
心
理
学
」
の
ダ

　
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
で
す
。

◆
講　
師　
社
会
保
育
学
科　
教

　
　
　
　
　
　
　
　
　
い
と
だ　
　
　
　
　
ひ
さ
し

　
授　
糸
田　
尚
史
氏

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
込
方
法　
次
の
コ
ー
ド
を
読

　
み
取
り
、
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

　
入
力
さ
れ
る

　
か
、電
話
、FAX

　
で
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
令
和
５
年
１
月
23

　
日
（月）　
12
時

　
・
　
　
名
寄
市
立
大
学
コ
ミ
ュ
ニ
テ

　
　
ィ
ケ
ア
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　
（
西
４
北
８
）

　
　
　
０
１
６
５
４
⑧
７
６
６
１

　
　
FAX
０
１
６
５
４
②
０
０
７
０

問

弾
道
ミ
サ
イ
ル
落
下
時
に
は

　
弾
道
ミ
サ
イ
ル
は
、
発
射
か
ら

わ
ず
か
10
分
も
し
な
い
う
ち
に
日

本
に
到
達
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
ミ
サ
イ
ル
が
日
本
に
落
下
す

る
可
能
性
が
あ
る
場
合
に
は
、「
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
」
を
活
用
し
て
、
テ
レ

ビ
、
ラ
ジ
オ
、
緊
急
速
報
メ
ー
ル

な
ど
に
よ
り
、
国
か
ら
緊
急
情
報

が
発
信
さ
れ
ま
す
。

◆
緊
急
情
報
が
発
信
さ
れ
た
ら

　
落
ち
着
い
て
、
直
ち
に
次
の
行

　
動
を
し
て
く
だ
さ
い

◇
屋
外
に
い
る
場
合

　
近
く
の
建
物
の
中
か
、
地
下
に

　
避
難
す
る

※

で
き
れ
ば
頑
丈
な
建
物
が
望
ま

　
し
い
が
、
近
く
に
な
け
れ
ば
、

　
そ
れ
以
外
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

◇
建
物
が
な
い
場
合

　
物
陰
に
身
を
隠
す
か
、
地
面
に

　
伏
せ
て
頭
部
を
守
る

◇
屋
内
に
い
る
場
合

　
窓
か
ら
離
れ
る
か
、
窓
の
な
い

　
部
屋
に
移
動
す
る

　
　
防
災
担
当

　
　
３
階（
内
線
３
３
２
７
）

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

　
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
と
は
、
令
和

５
年
10
月
１
日
か
ら
始
ま
る
消
費

税
の
仕
入
税
額
控
除
の
方
式
で

す
。
買
手
は
消
費
税
の
仕
入
税
額

控
除
の
た
め
に
、
原
則
と
し
て
、

売
手
が
交
付
す
る
イ
ン
ボ
イ
ス
を

保
存
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
売

手
が
イ
ン
ボ
イ
ス
を
交
付
す
る
場

合
は
、
登
録
番
号
の
記
載
が
必
要

で
あ
り
、
登
録
番
号
を
取
得
す
る

た
め
に
は
登
録
申
請
手
続
が
必
要

で
す
。

◆
登
録
申
請　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
か
ら
適
格
請
求
書
発
行
事

　
業
者
の
登
録
申
請
書
（
国
内
事

　
業
者
用
）
を
取
得
し
、
納
税
地

　
を
管
轄
す
る
「
イ
ン
ボ
イ
ス
登

　
録
セ
ン
タ
ー
」
へ
送
付
し
て
く

　
だ
さ
い
。

◆
説
明
会
・
相
談
会　
次
の
コ
ー

　
ド
を
読
み
取
り
、
札
幌
国
税
局

　
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認

　
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
期
限　
原
則
、
令
和
５
年

　
３
月
31
日
ま
で

　
・
　
　
札
幌
国
税
局

　
　
（
札
幌
市
中
央
区
大
通
西
10
）

　
　
　
０
１
１（
２
３
１
）５
０
１
１

申

申

問

問名



広報なよろ令和５年１月号 ２２

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

◆
児
童
手
当

◇
対
象
者　
０
歳
〜
15
歳
（
中
学

　
校
修
了
前
）
の
子
ど
も
を
養
育

　
し
て
い
る
方

◇
手
当
額（
月
額
）

※

公
務
員
の
方
は
勤
務
先
で
の
手

　
続
き
と
な
り
ま
す
。

◆
児
童
扶
養
手
当

◇
対
象
者　
父
ま
た
は
母
が
い
な

　
い（
行
方
不
明･

重
度
心
身
障
が

　
い
者
な
ど
を
含
む
）家
庭
で
、18

　
歳
に
達
し
た
年
度
末
（
一
定
の

　
障
が
い
が
あ
る
場
合
は
20
歳
未

　
満
）
ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て

　
い
る
方

◇
手
当
額（
月
額
）

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当

◇
対
象
者　
心
身
に
障
が
い
の
あ

　
る
20
歳
未
満
の
子
ど
も
を
養
育

　
し
て
い
る
方

◇
手
当
額（
月
額
）

①
１
級　
５
万
２
４
０
０
円

②
２
級　
３
万
４
９
０
０
円

◆
乳
幼
児
等
医
療
費
助
成

◇
対
象
者　
０
歳
〜
12
歳
（
小
学

　
校
修
了
前
）
の
児
童

◇
内　
容　
全
額
助
成

◆
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

◇
対
象
者　
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど

　
の
父
ま
た
は
母
お
よ
び
18
歳（
18

　
歳
に
達
し
た
年
度
末
）
ま
で
の

　
子
ど
も

※

学
生
の
場
合
は
20
歳
の
誕
生
月

　
ま
で
対
象
で
す
。

◇
内　
容　
小
学
生
以
下
の
子
ど

　
も
の
通
院･

入
院
は
全
額
助
成
。

　
中
学
生
以
上
の
子
ど
も
が
い
る

児
童
手
当
等
各
種
手
当
と
医
療
費
の
助
成
制
度

子どもの数

１人目

２人目

３人目以降

全部支給

　43,070円

　10,170円

　　6,100円

一部支給

10,160円
～43,060円

5,090円
～10,160円

3,050円
～6,090円

※一部支給は所得により金額が変動します。

年齢区分
３歳未満（一律）
３歳以上小学校終了前
中学生（一律）
特例給付（一律）※1
特例給付以上※2

１人目

10,000円

２人目
15,000円
10,000円
10,000円
5,000円

0円

３人目以降

15,000円

※１ 受給者の所得が所得制限限度額を超えていて、中学生までの児　
　　 童を養育している場合。
※２ 受給者の所得が所得上限限度額以上の場合、児童手当などは支　
　　 給されません。

　
世
帯
で
、
非
課
税
の
場
合
は
一

　
部
負
担
金
の
み
を
自
己
負
担
し

　
残
額
を
助
成
。
そ
れ
以
外
の
方

　
は
医
療
費
の
１
割
を
自
己
負
担

　
し
、
残
額
を
助
成
。

※

父
ま
た
は
母
は
入
院
・
指
定
訪

　
問
看
護
の
み
助
成

◆
そ
の
他　
乳
幼
児
等
医
療
費
助

　
成
を
除
く
各
種
手
当
・
助
成
制

　
度
は
、
所
得
制
限
な
ど
の
支
給

　
条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
い
内

　
容
や
申
請
方
法
な
ど
は
お
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
・
　
　
こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
係

　
　

２
階（
内
線
３
２
４
１
・

　
　
　
　
　
　
　
３
２
４
５
）

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

　
　
　
　
　
　
に
ご
協
力
を

　
令
和
５
年
10
月
１
日
に
全
国
一

斉
に
実
施
す
る
令
和
５
年
住
宅
・

土
地
統
計
調
査
を
円
滑
に
行
う
準

備
事
務
と
し
て
、
統
計
調
査
指
導

員
が
市
内
地
域
を
巡
回
し
、
住
宅

や
建
物
の
居
住
の
状
況
を
確
認
し

て
い
ま
す
。
当
指
導
員
は
「
統
計

調
査
指
導
員
証
」
を
身
に
つ
け
て

巡
回
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
さ

ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
　
総
務
課
総
務
係

　
　
３
階（
内
線
３
３
２
１
）

申

問

名問名

ご自宅のテレビで名寄市のお
知らせやイベントなどの情報
を見ることができる
「地デジ広報サービス」。
ｕｈｂ北海道文化放送（デジ
タル８ｃｈ）のデータ放送で、
地デジ広報～市町村情報～か
ら上川総合振興局内の名寄市
を選択してください。

ご自宅のテレビで名寄市のお
知らせやイベントなどの情報
を見ることができる
「地デジ広報サービス」。
ｕｈｂ北海道文化放送（デジ
タル８ｃｈ）のデータ放送で、
地デジ広報～市町村情報～か
ら上川総合振興局内の名寄市
を選択してください。

自
衛
官
等
の
募
集

◆
自
衛
官
候
補
生（
男
子･

女
子
）

◇
応
募
資
格　
令
和
５
年
４
月
１

　
日
現
在
、
18
歳
以
上
33
歳
未
満

◇
受
付
期
限　
令
和
５
年
１
月
16

　
日
(月)

※

１
月
以
降
の
試
験
も
あ
り
ま
す
。

◇
試
験
日　
令
和
５
年
１
月
22
日

　
(日)
、
23
日
(月)

※

希
望
の
い
ず
れ
か
１
日
。

※

試
験
会
場
は
旭
川
で
す
。

※

コ
ロ
ナ
感
染
対
策
に
よ
り
、
日

　
程
・
会
場
が
変
更
す
る
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。

　
・
　
　
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

　
　
名
寄
出
張
所（
西
１
南
９
）

　
　
　
０
１
６
５
４
②
３
９
２
１

申

問

水
道
凍
結
に
ご
注
意
を

　
冷
え
込
み
が
厳
し
い
時
期
に
な

る
と
、
給
水
管
が
凍
結
し
破
損
す

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
凍
結

を
防
ぐ
に
は
、
水
抜
栓
を
操
作
し

て
給
水
管
の
中
に
残
っ
て
い
る
水

を
抜
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に

長
期
間
家
を
空
け
る
と
き
や
、
冷

え
込
み
の
厳
し
い
夜
は
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
各
家
庭
へ
引
き
込
ま
れ

た
給
水
管
の
修
繕
は
、
自
己
負
担

で
す
。
水
道
管
の
凍
結
や
漏
水
を

発
見
し
た
と
き
は
、
修
理
業
者
に

修
繕
を
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

◆
修
理
業
者　
次
の
コ
ー
ド
を
読

　
み
取
り
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

　
の
名
寄
市
指
定

　
給
水
装
置
工
事

　
事
業
者
の
一
覧

　
を
ご
覧
く
だ
さ

　
い
。

◆
年
始
の
検
針
開
始
日

　
１
月
３
日
(火)

◆
冬
期
の
検
針
の
お
願
い　
冬
期

　
は
積
雪
に
よ
り
水
道
メ
ー
タ
ー

　
が
見
え
に
く
く
な
り
ま
す
。
ス

　
ム
ー
ズ
な
検
針
を
行
う
た
め
に

　
メ
ー
タ
ー
付
近
の
除
雪
に
ご
協

　
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
上
下
水
道
室
業
務
課
業
務
係

　
　
３
階（
内
線
３
３
６
２
〜

　
　
　
　

 

３
３
６
３
）

問名
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問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

事
業
主
は
「
給
与
支
払
報
告
書
」
の
提
出
が
必
要
で
す

　
本
大
会
は
、
将
来
の
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
選
手
の
発
掘
や
育
成
を
目
的

と
し
て
開
催
さ
れ
、
全
国
か
ら
中

高
生
の
ト
ッ
プ
選
手
が
一
堂
に
会

し
、
競
い
合
う
大
会
で
す
。

　
競
技
力
の
向
上
、
青
少
年
の
育

成
、
そ
し
て
本
大
会
の
成
功
に
向

け
ご
協
賛
い
た
だ
け
る
企
業
お
よ

び
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

◆
大
会
概
要

◇
と　
き　
令
和
５
年
３
月
10
日

　
（金）
〜
令
和
５
年
３
月
12
日
（日）

◇
と
こ
ろ　
な
よ
ろ
健
康
の
森
ク

　
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス
、
名

　
寄
市
ピ
ヤ
シ
リ
シ
ャ
ン
ツ
ェ

◇
競
技
種
目　
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ

　
ー（
ク
ラ
シ
カ
ル
、
フ
リ
ー
）、

　
ス
ペ
シ
ャ
ル
ジ
ャ
ン
プ
、
ノ
ル

　
デ
ィ
ッ
ク
コ
ン
バ
イ
ン
ド

◆
協
賛
内
容　
協
賛
企
業
・
団
体

　
に
は
協
賛
金
額
に
応
じ
て
、
今

　
大
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
広
告
を
掲

　
載
し
ま
す
。

※

下
段
の
表
の
と
お
り

　
・
　
　
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
選

　
　
手
権
大
会
実
行
委
員
会

　
　
（
総
合
政
策
部
ス
ポ
ー
ツ･

合

　
　
　
宿
推
進
課
内
）

　
　
　
０
１
６
５
４
②
２
２
１
８

　
令
和
４
年
中
に
給
与
や
賃
金
な

ど（
専
従
者
給
与
や
パ
ー
ト
、ア
ル

バ
イ
ト
代
を
含
む
）
を
支
払
っ
た

事
業
主
は「
給
与
支
払
報
告
書
」を

提
出
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、地
方
税
法
上
、提
出
義
務
の
な

い
支
払
金
額
30
万
円
以
下
の
退
職

者
に
つ
い
て
も
、公
平･

適
正
課
税

の
観
点
か
ら
提
出
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
作
成
に
あ
た
っ
て
は
、
個

人
番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）・
法
人

番
号
の
記
入
が
必
要
で
す
。
忘
れ

ず
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対　
象　
令
和
５
年
１
月
１
日

　
現
在
、
名
寄
市
に
居
住
す
る
方

※

市
外
に
居
住
す
る
方
の
報
告
書

　
の
提
出
は
、
そ
の
方
が
住
む
市

　
町
村
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
提
出
期
限　
１
月
31
日
(火)

※
給
与
支
払
者
が
個
人
事
業
主
の

　
場
合
は
、
事
業
主
の
個
人
番
号

　
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）の
記
入
と
、

　
提
出
時
に
事
業
主
の
番
号
確
認

　
書
類
と
身
元
確
認
書
類
の
提
示

　
が
必
要
で
す
。
郵
送
の
場
合
は

　
確
認
書
類
の
写
し
を
添
付
し
て

　
く
だ
さ
い
。

◇
番
号
確
認
書
類

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※

身
元
確
認
も
で
き
ま
す
。

②
通
知
カ
ー
ド

※

氏
名
・
住
所
一
致
時
有
効

広 告

雪あかり館
会議、講習会、打ち上げなどに利用してみませんか。
会議の後は外でバーベＱができるのは雪あかり館だけ！！

会議 講習会 打ち上げ バーベQハウス完備

③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
記
載
の
住
民
票

◇
身
元
確
認
書
類

①
運
転
免
許
証
な
ど
顔
写
真
入
り

　
の
身
分
証
明
書
の
場
合
は
１
点

②
健
康
保
険
証
や
年
金
手
帳
な
ど

　
顔
写
真
の
な
い
身
分
証
明
書
の

　
場
合
は
２
点

提
出
先
・

　
　
税
務
課
市
民
税
係

　
　

２
階（
内
線
３
２
０
１

　
　
　
　
　
　
　
〜
３
２
０
３
）

　
　
地
域
住
民
課
総
務･

税
務
係

　
　
１
階（
内
線
２
１
２
３

　
　
　
　
　
　
　
・
２
１
２
５
）

名
寄
市
暖
房
費
用

　
緊
急
支
援
事
業
に
つ
い
て

（
申
請
は
お
済
み
で
す
か
）

　
広
報
な
よ
ろ
11
月
号
に
折
り
込

み
資
料
と
し
て
ご
案
内
し
て
い
ま

す
本
支
援
金
に
つ
い
て
、
該
当
さ

れ
る
方
は
お
忘
れ
な
く
申
請
願
い

ま
す
。
詳
し
く
は
次
の
コ
ー
ド
を

読
み
取
り
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
令
和
５
年
２
月
28

　
日
（火）

　
・
　
　
社
会
福
祉
課
福
祉
総
務
係

　
　

２
階（
内
線
３
２
２
１

　
・
３
２
２
２
）

放
送
大
学
４
月
生
募
集

　
放
送
大
学
で
は
、
令
和
５
年
度

第
１
学
期
（
４
月
入
学
）
の
学
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
放
送
大
学
は
10
代
か
ら
90
代
の

幅
広
い
世
代
、
約
９
万
人
の
学
生

が
、
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び

を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。
約
300

の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１

科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
学
習
分
野　
心
理
学･

福
祉･

経

　
済
・
歴
史
・
文
学
・
自
然
科
学

　
な
ど

◆
出
願
期
限　
令
和
５
年
２
月
28

　
日
(火)

　
・
　
　
放
送
大
学
北
海
道
学
習
セ
ン

　
　
タ
ー

　
　
（
札
幌
市
北
区
北
17
西
８
）

　
　
　
０
１
１（
７
３
６
）６
３
１
８

【プログラム広告サイズ】

企業・団体名のみ

1/3ページ

1/2ページ

1ページ

1ページ（カラー）

3,000円

5,000円

10,000円

30,000円

50,000円

Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
２
０
２
３

　
　
　
　
　
　
　
　
の
開
催
に
伴
う
協
賛
金
の
募
集
に
つ
い
て

申

問

申

問

申

風 名申

問

名



広報なよろ令和５年１月号 ２４

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

公
立
保
育
所
入
所
児
を
募
集
し
ま
す

　
令
和
５
年
度
の
入
所
児
童
を
募

集
し
ま
す
。

◆
保
育
施
設
・
定
員

①
西
保
育
所（
西
６
北
4
）　
70
人

②
南
保
育
所（
西
６
南
９
）　
90
人

③
東
保
育
所（
東
５
南
３
）　
60
人

※
入
所
希
望
先
は
、
児
童
の
年
齢

　
に
よ
り
希
望
に
添
え
な
い
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。

※
新
規
入
所
児
の
年
齢
に
よ
り
、

　
予
定
人
員
が
増
減
す
る
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。

※
定
員
人
数
は
募
集
人
数
で
は
あ

　
り
ま
せ
ん
。

※
私
立
幼
児
教
育
・
保
育
施
設
へ

　
の
入
園
申
し
込
み
は
、
同
園
に

　
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
入
所
要
件　
児
童
の
保
護
者
が

　
就
労
、
妊
娠
・
出
産
、
求
職
活

　
動
な
ど
に
よ
り
児
童
の
保
育
が

　
必
要
と
認
め
ら
れ
る
場
合

※
要
件
を
証
明
す
る
書
類
が
必
要

　
で
す
。
様
式
は
担
当
窓
口
で
配

　
布
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
受
付
期
間　
令
和
５
年
１
月
４

　
日
(水)
〜
２
月
14
日
(火)

◆
持
参
す
る
も
の　
児
童
の
属
す

　
る
世
帯
全
員
分
の
マ
イ
ナ
ン
バ

　
ー
が
わ
か
る
も
の

◆
そ
の
他　
年
度
途
中
の
入
所
申

　
し
込
み
な
ど
受
付
期
間
外
で
も

　
随
時
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
産

　
休
・
育
休
明
け
な
ど
の
場
合
は

　
早
め
に
手
続
き
さ
れ
る
よ
う
お

　
願
い
し
ま
す
。

　
・
　
　
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど
も
福
祉
係

　
　

２
階（
内
線
３
２
４
２
）

名
寄
市
子
育
て
世
帯
緊
急　
　

　
　
特
別
給
付
金
の
ご
案
内

（
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
）

　
広
報
な
よ
ろ
12
月
号
に
詳
細
を

ご
案
内
し
て
い
ま
す
本
給
付
金
に

つ
い
て
、
該
当
さ
れ
る
方
は
お
忘

れ
な
く
申
請
願
い
ま
す
。
詳
し
く

は
次
の
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
市
か
ら
令
和
４
年
９
月

分
の
児
童
手
当
を
支
給
さ
れ
た
対

象
者（
公
務
員
を
除
く
）に
は
、
令

和
４
年
12
月
に
支
給
済
み
で
す
。

◆
申
込
期
限　
令
和
５
年
２
月
28

　
日
（火）
（
令
和
５
年
２
月
生
ま
れ

　
の
児
童
分
は
令
和
５
年
３
月
15

　
（水）
日
ま
で
）

　
・
　
　
こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
係

　
　

２
階（
内
線
３
２
４
１

　
・
３
２
４
５
）

申

問

名

広 告このふるさとが好きだから･･･
もっと大切にもっと綺麗に･･･

名寄美装工業株式会社
名寄市徳田114番地30
TEL:01654-2-3046
ホームページ http://nabiko.jp

従業員募集中
詳しい内容は
コチラから！おかげさまで55周年

名
寄
消
防
出
初
式

　
次
の
日
程
で
出
初
式
を
執
り
行

い
ま
す
。

◆
と　
き　
令
和
５
年
１
月
９
日

　
（月）　
14
時

◆
と
こ
ろ　
【
屋
外
式
典
】
市
民

　
文
化
セ
ン
タ
ー
第
３
駐
車
場

　
【
屋
内
式
典
】名
寄
市
民
文
化
セ

　
ン
タ
ー
エ
ン
レ
イ
ホ
ー
ル

◆
内　
容　
機
械
器
具
点
検
、
分

　
列
行
進
、
消
防
表
彰　
な
ど

◆
そ
の
他　
コ
ロ
ナ
対
策
に
よ
り

　
マ
ス
ク
着
用
や
検
温
な
ど
ご
協

　
力
く
だ
さ
い
。

　
　
名
寄
消
防
署

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
３
１
９

健
康
づ
く
り
体
操
教
室

◆
と　
き　
令
和
５
年
１
月
12
日

　
(木)
、
19
日
(木)
、
26
日
(木)　
９
時

　
15
分
〜
11
時
00
分

◆
と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
西
１
南
12
）多
目
的
ホ
ー
ル

◆
対　
象　
お
お
む
ね
60
歳
以
上

◆
内　
容　
ラ
ジ
オ
体
操
、
フ
ォ

　
ー
ク
ダ
ン
ス
、
民
謡
踊
り
、
自

　
き
ょ
う
術

◆
持
ち
物　
上
靴

◆
申
し
込
み　
当
日
会
場
で
受
付

※

感
染
状
況
に
よ
っ
て
は
中
止
と

　
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す

　
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
福
祉
係

　
　

２
階（
内
線
３
２
３
１
）

が
ん
患
者
・
家
族
サ
ロ
ン

「
よ
り
み
ち
茶
話
会
」

　
市
立
総
合
病
院
で
は
、
が
ん
の

こ
と
を
気
軽
に
語
り
合
う
サ
ロ
ン

を
開
催
し
ま
す
。が
ん
患
者
さ
ん･

そ
の
家
族
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

◆
と　
き　
令
和
５
年
１
月
26
日

　
(木)　
14
時
〜
16
時

◆
と
こ
ろ　
市
立
総
合
病
院
２
階

　
和
室（
西
７
南
８
）

◆
テ
ー
マ　
お
薬
の
あ
れ
こ
れ
？

◆
内　
容　
自
分
が
飲
ん
で
い
る

　
こ
の
薬
、
知
人
か
ら
聞
い
た
あ

　
の
薬
。
ど
ん
な
効
果
が
あ
る
の

　
か
？
薬
剤
師
さ
ん
に
日
頃
の
疑

　
問
を
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う

　
・
　
　
市
立
総
合
病
院

　
　
患
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

年
末
年
始
の
休
業

　
市
役
所
な
ど
公
共
施
設
の
年
末

年
始
休
業
情
報
は
、
広
報
な
よ
ろ

12
月
号
の
27
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
、
次
の
コ

ー
ド
を
読
み
取

り
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
　
秘
書
広
報
課
広
報
推
進
係

　
　
３
階（
内
線
３
３
０
５
）

申

問

問名

申

問

名

問問名



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２３．１２５

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

◆年金事務相談
　と　き　令和5年1月19日（木）10:30～15:30
　ところ　名寄商工会議所
　　　　　（駅前交流プラザ「よろーな」）
　※完全予約制（　0166－72－5004）
◆人権相談　
　と　き　月～金曜日　8 : 3 0～16 : 3 0
　ところ　旭川地方法務局名寄支局
　　　　　　01654②2349
◆生活相談支援センター　
　と　き　月～金曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　社会福祉協議会
　　　　　（総合福祉センター内）
　　　　　　01654③9862
◆心配ごと相談
　と　き　月～金曜日　10 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　西條名寄店１階ここほっと
　　　　　　01654②3968

①消費生活相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
②市民相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
③無料法律相談　
　と　き　令和5年1月8日（日）　11 : 0 0～
　　　　　令和5年2月5日（日）　11 : 0 0～
　※無料法律相談は、相談日の２日前（祝日を除
　　く）昼１２時までに予約してください。

ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
順
不
同・敬
称
略
）

◆
学
校
給
食
の
た
め
に

　
○
名
寄
市
も
ち
米
生
産
組
合

　
　
（
市
本　
豊
幸
組
合
長
）

　
○
道
北
な
よ
ろ
農
業
協
同
組
合

　
　
（
東
野　
秀
樹
代
表
理
事
組
合
長
）

◆障がい者差別についての相談
　と　き　月～金曜日　8 : 4 5～17 : 3 0
　ところ　名寄庁舎２階
　　　　　基幹相談支援センター
　　　　　　01654③2111（内線3218）
◆公証相談
　と　き　日～土曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　名寄公証役場（西１南９）
　※完全予約制（　01654③3131）
◆教育相談ハートダイヤル
　と　き　月～金曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　児童センター
　　　　　　01654③1000
　　　　　　0120－874－746（フリーダイヤル）
◆ＤＶ相談
　と　き　月、水～金曜日　8 : 4 5～17 : 0 0
　ところ　名寄庁舎２階こども未来課
　　　　　　01654③2111（内線3229）

④行政相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
⑤結婚相談
　と　き　第１金曜日　17 : 3 0～19 : 0 0
　　　　　その他の金曜日（祝日除く）　13 : 0 0～15 : 0 0
　ところ　名寄市消費生活センター
　　　　　（駅前交流プラザ「よろーな」）
　　①～⑤共通　01654②3575
　　①～⑤共通　01654③2111(内線3616 )

無料相談窓口

①女性用事務作業上着（11号6枚・7号2枚）未使用 グレー
②小型犬用歩行器（後ろ足不自由）
③アップライトピアノ黒（イス付）
④競技用スキー（スケーティング用）
⑤キーボード（CDプレーヤー付）
⑥ストーブガード　　　⑦ガラスマグ５個
⑧エプソンプリンターインク（ IC4C L 3 2　4色）
⑨レッグマジックサークル
⑩エプソンプリンターインク（ IC6C L 3 2　6色）

くらしのリサイクル（月～金曜日、10時～16時）
不用になった家庭用品などを紹介します。受け渡しは原則として無償としています。お気軽にお電話ください。
　　◆ゆずります　　　　　　　　　　　　　　　　　◆ゆずってください

◆と　き　令和５年
　　　　　1月25日（水）
　　　　　17:30～19:30
◆ところ
　納税窓口
　　税務課納税係　　２階
　
　国保窓口
　　市民課国保高齢医療係
　　　　　　　　　　１階

夜間窓口町内会に入りましょう

申 問 名

名

名

　　名寄消費者協会　　01654③5630
　　※不在の場合、留守番電話にお名前と電話番号を録音してください。確認次第、返信いたします。
問

①レコード
②業務用ソリ（大・中・小）
③ワープロ（TOSH I BAルポ）
④大きい万力・ウエス（タオル）
⑤ルーター工具　　　⑥臼と杵
⑦ぶら下がり健康器
⑧敷布団（ダブルサイズ）
⑨掛け布団（ダブルサイズ）　

市長室開放事業を開催します
◆対　象　市民または市民が組織する団体など
◆日　時　平日９時～17時30分の20～30分
　※市長の公務を優先します。
◆懇談場所　名寄・風連庁舎の市長室など
◆懇談内容　地域活動やまちづくりの話、市政
　への要望・疑問など
　※個人的な相談・意見、書面による要望の提
　　出、または懇談にふさわしくないと判断さ
　　れる場合は、お断りさせていただきます。
　　　　　　　　　・　 秘書広報課秘書係
　　　　　　　　　　　 ３階（内線3304）

問申
名

い
ち
も
と

と
よ
ゆ
き

安心して暮らせる地域づくりを支えている町内会では、さまざまな活動
を行っています。
　◆市などからの情報の回覧
　　広報の配布や町内会に送られてくる市やその他行政機関からのお知
　　らせ、催しの情報など回覧･掲示を行っています。
　◆加入するには
　　お住まいの地域の町内会に連絡する
　　か、右のコードを読み取り町内会連
　　合会の申込フォームから加入申込を
　　します。
　・　　町内会連合会事務局（総合政策課総合政策係）　 　３階（内線3311）

ひ
が
し
の

ひ
で
き



広
報
誌
は
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

文 …市民文化センター　ス …スポーツセンター  北 …北国博物館　児 …児童センター よ …駅前交流プラザ｢よろーな｣天 …天文台
シ …ピヤシリシャンツェ福 …総合福祉センター 健 …なよろ健康の森ピ …ピヤシリスキー場 ふ …ふうれん地域交流センター
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　日　Sunday 　月　Monday 　土　Saturday　火　Tuesday 　水 Wednesday 　木 Thursday 　金　Friday

30

2624

31

65

23 27

21 3 4

名寄市の人口
令和4年11月末日現在 

Ａｉｒてっしで
市からのお知らせを放送中 

市からのお知らせやイベント
情報などを紹介しています。
◆放送
　毎週月～金曜日　① 8:10
　　　　　　　　　②12:30
　　　　　　　　　③17:10
※災害時には防災・緊急情報
　をお知らせします。

◆人口
　全体　26,085人(-53)
　男　　12,683人(-24) 
　女　　13,402人(-29)
　内外国人住民登録者　80人(-22)
　出生　　　11人(-2)
　死亡　　　30人(-7)
◆世帯数
　全体　14,209世帯(-11）
※( )は前月末比

名寄市役所
開庁時間 [平日]8:45～17:30　　01654③2111(交換)　
　 http://www.city.nayoro.lg.jp
　 nayoro＠city.nayoro.lg.jp
◆名寄庁舎／〒096-8686 北海道名寄市大通南１丁目１番地
　　　　　　　 01654②5644
◆風連庁舎／〒098-0507 北海道名寄市風連町西町196番地１
　　　　　　　 01655③2510　FAX

FAX

ＨＰ

◆発行／名寄市　◆編集／総合政策部秘書広報課
◆印刷／吉川印刷株式会社

令和5年1月1日発行 第202号

January1月市民カレンダー

元旦 振替休日

成人の日

小学生 １６時
中学生 １８時
高校生 ２１時
生徒指導・補導協議会

(小中高等学校)

児童生徒の
帰宅時刻

風連陶芸センター陶芸教室
◆と　き　1/12（木）、26（木）
　①  9:00～12:00
　②13:00～16:00 
　③18:00～21:00　※各15人まで
◆費　用　粘土代１㎏200円
◆持ち物　エプロン・上靴など
◆申し込み・問い合わせ　
　風連陶芸センター　 01655③2743

要予約

広報２月号
配布予定日

文

★市民文化センター
　大ホール一斉予約
　受付
　（令和6年2月利用分）　14:00～15:00

名寄もち米の日

よ
★無料法律相談
　11:00　※完全予約制

★夜間窓口
　17:30～19:30　市役所名寄庁舎　[納税窓口]２階[国保窓口]１階

食育の日

よ
★運転免許更新時講習会
　優良13:00　一般14:00

よ
★運転免許更新時講習会
　優良18:00　違反19:00

ＬＩＮＥの友だち登録はこちらから▲

広報なよろがアプリで読める

ダウンロードはこちらから▶

▲YouTubeのチャンネル登録はこちらから

You Tube
名寄市公式チャンネル
ご覧ください !!

よ
★運転免許更新時講習会
　初回14:00　一般17:30

あけまして
おめでとう
ございます

1 元日

年末年始休日12月29日～１月３日まで

２月の予定

★名寄消防出初式
　14:00～ 文

★新春子ども書き初
　め広場
　10:00～ 文

文

★令和５年名寄市
　二十歳を祝う会
　受付14:00、式典15:00

北
★企画展「シマエナガ」
　(2月7日まで)

児
★本の読み聞かせと工作
　13:30～
★認知症カフェ
　10:00～11:00　（デイサービスセンターあうん２号館）

児
★保護者のつどいの会
　19:00～20:00

★ビブリオトーク
　13:00～（名寄図書館本館）

児
★本の読み聞かせ
　13:30

★模擬保育室で遊ぼう
　10:00～11:30　（市立大学模擬保育室）

★よりみち茶話会
　14:00～16:00　（市立総合病院２階和室）

★身体測定
　（ひまわりらんど）

北

★特別展
　「厳冬のきらめき」
　(2月7日まで)

★タッチケアサロン
　14:00～15:30　（大学５号館小児･母性看護実習室）

★マイナンバーカード
　休日窓口
　9:30～12:30　市役所名寄庁舎１階市民課

児
★卓球教室
　10:00～11:30

児
★まめまき
　13:30～15:00

★市民公開講座
　～心理学よもやま話～
　13:30～15:00　（大学図書館大講義室）

ふ
★テンモン・カフェ
　14:00～15:00

北

★特別展関連企画
　「冬の理科実験教室」
　10:00～12:00

★2/4
　プリザーブドフラワー
　アレンジ体験教室 文

ふ

★新春書初め・墨絵
　詩書講座
　13:00～15:00

北
★草木染体験講座
　9:00~12:00

★お正月企画「ほん
　の福袋＆図書館お
　みくじ」
　（15日まで 名寄図書館本館）

★一日司書体験
　9:30～（名寄図書館本館）

★身体測定
　（ひまわりらんど）

★身体測定
　（ひまわりらんど）

★ベビー・キッズク
　ラフト
　（ひまわりらんど）

★ベビー・キッズク
　ラフト
　（ひまわりらんど）

★ベビー・キッズク
　ラフト
　（ひまわりらんど）

★2/16
　ひなまつり制作
　（認定こども園風連幼稚園）

★2/2
　節分制作
　（認定こども園風連幼稚園）

★マイナンバーカード
　夜間窓口
　17:30～19:30　市役所名寄庁舎１階市民課

★マイナンバーカード
　休日窓口
　9:30～12:30　市役所名寄庁舎１階市民課
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