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２
月
27
日
(月)
に
開
会
し
た
令
和
５
年
第
１
回
名
寄
市
議
会
定
例
会
で
、
令
和
５
年
度
の
市
政
運
営
の
方
針
を
加
藤
市
長
が
、
教
育
行
政
運
営
の
方
針
を
岸
教
育
長
が
そ
れ
ぞ
れ
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
本
誌
で
は
基
本
的
な
考
え
方
を
抜
粋
し
て
掲
載
し
ま
す
。

か
と
う

き
し

　
私
が
、
市
長
と
し
て
４
期
目
の
任
を
担
わ
せ
て
い
た
だ

い
て
か
ら
10
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　
こ
の
間
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
大

き
く
受
け
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
大
変
な
ご
苦
労
の
中
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
予
防
対
策

に
ご
協
力
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
気
候
変
動
に
よ
る
地
球
温
暖
化
防
止
の
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
へ
向
け
た
取
り
組
み

や
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
に
よ
る
社
会
変
革（
Ｄ
Ｘ
）、コ
ロ
ナ
後
の
社
会
変
革
（
ア

フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
）
な
ど
、
時
代
の
変
革
を
大
き
な
好
機
と
と
ら
え
、「
市
民
が
主

体
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
基
本
に
施
策
や
事
業
の
着
実
な
推
進
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　
令
和
５
年
度
は
総
合
計
画（
第
２
次
）後
期
計
画
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
す
。

　
総
合
計
画
の
基
本
理
念
で
あ
る
「
人
づ
く
り
」「
暮
ら
し
づ
く
り
」「
元
気
づ
く

り
」
の
３
つ
の
理
念
を
基
本
と
し
、
前
期
、
中
期
の
計
画
を
踏
襲
し
つ
つ
、
人

口
減
少
・
少
子
高
齢
化
な
ど
に
伴
う
諸
課
題
、
新
た
な
ニ
ー
ズ
や
現
下
の
情
勢

へ
の
対
応
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
す
べ
て
の
主
要
施
策
と
、
施
策
間

連
携
に
よ
り
推
進
す
る
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
新
た
に
「
生
涯
活
躍
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
を
加
え
た
、
四
つ
の
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
成
果
指
標（
Ｋ
Ｐ
Ｉ
）

を
定
め
、
取
り
組
み
の
方
向
性
を
明
ら
か
に
す
る
と
と
も
に
、
数
値
目
標
の
検

証
に
よ
る
進
捗
管
理
を
行
う
こ
と
で
実
効
性
の
あ
る
計
画
と
し
て
取
り
組
み
を

深
化
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

２
月
27
日
(月)
に
開
会
し
た
令
和
５
年
第
１
回
名
寄
市
議
会
定
例
会
で
、
令
和
５
年
度
の
市
政
運
営
の
方
針
を
加
藤
市
長
が
、
教
育
行
政
運
営
の
方
針
を
岸
教
育
長
が
そ
れ
ぞ
れ
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
本
誌
で
は
基
本
的
な
考
え
方
を
抜
粋
し
て
掲
載
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が
長
期

に
わ
た
る
中
、
令
和
５
年
度
か
ら
、
国
で
は
新
し

い
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
質
の
高
い
教
育
の
実
現
に

向
け
た
第
４
期
教
育
振
興
基
本
計
画
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。

　
ま
た
、
北
海
道
教
育
委
員
会
で
は
、
北
海
道
が
目
指
す「
自
立
」と「
共
生
」

の
基
本
理
念
を
継
承
し
た
新
た
な
北
海
道
教
育
推
進
計
画
の
下
、
本
道
の
教
育

課
題
の
解
決
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
名
寄
市
教
育
委
員
会
で
は
、
こ
の
よ
う
な
国
や
道
の
動
向
を
踏
ま
え
る
と
と

も
に
、
名
寄
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
の
１
年
目
に
あ
た
り
、
改
め
て
教
育

・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
分
野
に
お
け
る
基
本
目
標
で
あ
る
「
生
き
る
力
と
豊
か
な

文
化
を
育
む
ま
ち
づ
く
り
」
を
胸
に
刻
み
、
そ
の
実
現
に
向
け
、
令
和
５
年
度

の
学
校
教
育
推
進
計
画
、
社
会
教
育
推
進
計
画
の
確
実
な
推
進
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。
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の
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、
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し
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気
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課
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。
ま
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す
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て
の
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影
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が
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る
中
、
令
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年
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か
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、
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で
は
新
し

い
時
代
に
ふ
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し
い
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の
高
い
教
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の
実
現
に

向
け
た
第
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期
教
育
振
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基
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し
ま
す
。

　
ま
た
、
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海
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教
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委
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で
は
、
北
海
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が
目
指
す「
自
立
」と「
共
生
」

の
基
本
理
念
を
継
承
し
た
新
た
な
北
海
道
教
育
推
進
計
画
の
も
と
、
本
道
の
教

育
課
題
の
解
決
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
名
寄
市
教
育
委
員
会
で
は
、
こ
の
よ
う
な
国
や
道
の
動
向
を
踏
ま
え
る
と
と

も
に
、
名
寄
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
の
１
年
目
に
あ
た
り
、
改
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て
教
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・
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・
ス
ポ
ー
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分
野
に
お
け
る
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本
目
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で
あ
る
「
生
き
る
力
と
豊
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な

文
化
を
育
む
ま
ち
づ
く
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」
を
胸
に
刻
み
、
そ
の
実
現
に
向
け
、
令
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度

の
学
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教
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進
計
画
、
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会
教
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推
進
計
画
の
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実
な
推
進
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

市政・教育執行方針
２情報共有

名寄市自治基本条例

▲市政執行方針

▲教育執行方針

上のコードを読み取ると、２月27日に
行われた第１回定例会において、市長
・教育長が執行方針を話されたときの
ようすを動画（Youtube）で視聴する
ことができます。

令
和
５
年
度
市
政
執
行
方
針
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
全
文
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

こ
の
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
ご

覧
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
▼

令
和
５
年
度
教
育
執
行
方
針
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
全
文
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

こ
の
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
ご

覧
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
▼
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令和５年度の予算と主な事業

予算
会　計　名 予　算　額

237億5,572万4千円
27億8,354万円 
  2億440万6千円
27億9,018万5千円
3億6,973万4千円
2億1,230万8千円
1億7,637万9千円     
4億6,969万9千円 

  17億8,444万2千円 
87億9,069万3千円
325億4,641万7千円 
 136億1,429万4千円
13億5,565万4千円
20億6,763万3千円      
170億3,758万1千円
495億8,399万8千円

特
　  

別
　  

会  
　
計

各会計予算総括表

民生費や教育費など市民サービスを行う
「行政運営の基本となる会計」のことを
いいます。

市の財政は
３つの会計に分かれています

特定の事業やサービスを提供するために
利用者からの保険料や使用料などを財源
として「事業を運営するために使い道が
決まっている会計」のことをいいます。

自ら事業を行い、その事業で得た財源で
運営する、「民間企業と同じように経理を
する会計」のことをいいます。

一般会計

特別会計

企業会計

30億1,089万
1千円
12.7％

一般会計
歳入

市の財源不足に
対して国から交
付されるお金

市が長期間
借り入れる
お金

令和５年度の各会計予算は、「総合計画」や「総合戦略」の具現化、デ
ジタルトランスフォーメーション（DX）に向けた施策の取り組み、ポス
トコロナを見据えた事業の推進、持続可能で健全な財政運営の維持とい
った基本的な考え方に基づき予算編成をいたしました。
各会計予算の概要と令和５年度に行う主な事業についてお知らせします。

予算の詳しい内容は市ホームページから見ることができます
名寄市ホームページトップページ
http://www.city.nayoro.lg.jp/

◆予算についての問い合わせ　財政課財政係（名寄庁舎３階）　01654③2111（内線3331・3332）

暮らしの
情報

市政・行政
情報

財政状況 予算 令和５年度
予算

一　　般　　会　　計
　　国民健康保険【保険事業】
　　国民健康保険【直診】
　　介護保険【保険事業】
　　介護保険【サービス事業・名寄】
　　介護保険【サービス事業・風連】
　　食肉センター事業
　　後期高齢者医療
　　市立大学
　　　　　　　小　　計

一般会計＋特別会計
　　病院事業会計
　　水道事業会計
　　下水道事業会計
　　　　　　　小　　計

総　　　　計

企
業
会
計

市税

94億円
39.6％

地方交付税

27億2,840万
9千円
11.5％

国庫支出金

12億75万
7千円
5.1％

道支出金

26億6,960万円
11.2％

市債

14億641万5千円
5.9％

諸収入

33億3,965万
2千円
14.0％

その他

市民税
14億6,977万7千円

48.8％
　市民税を市民一人あたり
　に換算すると

固定資産税
10億6,505万1千円

35.4％
市たばこ税
2億3,053万2千円

7.7％
都市計画税
1億6,239万8千円

5.4％
軽自動車税

8,190万3千円
2.7％

入湯税　　　123万円
0.0％

市税の内訳

5万6,667円
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一般会計予算総額

237億5,572万4千円

令和４年度肉付け後予算額
　240億2,560万7千円
　※2億6,988万3千円の減（1.1％減）

市民一人あたりの歳出額（目的別歳出から）
一般会計歳出予算を市民一人あたりに換算すると、91万5,901円　。(令和５年２月末現在の住民基本台帳
人口２万5,937人による）目的別にすると次のようになります。

公債費とは、市の借入
金返済のために使われ
るお金で、一般会計歳
出予算全体の11.0％を
占めています｡

令和５年度の予算と主な事業

民生費　24万4,408円 農林業費　2万9,603円 土木費　 8万9,835円 公債費　　10万721円

衛生費　　12万158円 商工費　5万6,125円 教育費　12万5,590円

一般会計
歳出

【目的別】

1億3,311万
7千円
0.6％

議会費

12億1,815万
4千円
5.1％

総務費

63億3,920万
9千円
26.7％

民生費

31億1,654万
8千円
13.1％

衛生費

労働費
4,932万8千円

0.2％

7億6,782万
2千円
3.2％

農林業費
14億5,572万

6千円
6.1％

商工費

23億3,004万円
9.8％

土木費

7億134万
9千円
3.0％

消防費

32億5,743万
7千円
13.7％

教育費

26億1,239万
2千円
11.0％

公債費

17億6,159万
7千円
7.4％

職員費

1,300万5千円
0.1％

その他

一般会計
歳出

【性質別】

31億1,109万
3千円
13.1％

人件費

25億6,591万
3千円
10.8％

物件費

26億8,494万
8千円
11.3％

扶助費

42億109万1千円
17.7％

補助費等
26億1,239万

2千円
11.0％

公債費

29億8,934万
5千円
12.6％

繰出金

32億8,214万
7千円
13.8％

投資的経費

23億879万
5千円
9.7％

その他



広報なよろ令和５年４月号 ６

令和５年度の主な事業を、名寄市総合計画（第２次）後期基
本計画で示されたまちづくりの基本目標ごとに分類してお
知らせします。

特に中心的な事業
をピックアップし
て紹介します！ 主な事業

【新規事業】137万9千円 【継続事業】2,807万8千円

Ⅰ市民と行政との協働によるまちづくり

名寄市ＤＸ推進事業
デジタル技術やデータを活用し、
行政手続のオンライン化などの
市民サービスの向上、業務改革
による行政サービスの効率化を
図ります。
【担当課：デジタル推進担当】

デジタルディバイド対策事業
デジタル技術に不慣れな方に対して、
スマートフォンの操作方法などを聞く
ことができる「スマホなんでも窓口」を
設置します。

【担当課：デジタル推進担当】

令和５年度の予算と主な事業

重点

【新規事業】1,250万円 【継続事業】11億43万円

Ⅱ市民みんなが安心して健やかに暮らせるまちづくり

認定こども園等整備事業
令和６年度春のオープンに向けた新しい認定こども
園の整備と、保育所と保護者の円滑な
情報共有を図る保育ICTシステムを
導入します。

【担当課：こども未来課】

しらかばハイツ改修事業
しらかばハイツ・デイサービスセン
ターの施設の長寿命化と安心して生
活できる環境整備のため、屋根・外
壁・設備などの改修に向けた実施設
計を行います。
【担当課：事業団（しらかばハイツ）】

重点

【継続事業】1,084万6千円 【新規事業】3,830万円

Ⅲ自然と調和した環境にやさしく快適で安全安心なまちづくり

公共交通ＤＸ導入事業
より細やかな利用者のニーズに対応するため、オン
デマンド型公共交通システムの実
証運行を行い、持続可能
な公共交通の構築を目指
します。
【担当課：地域課題担当】

除排雪システム導入事業
除雪事業者と市で位置情報や危険箇所
をリアルタイムで共有するシステムを
導入し、除排雪業務の効率化
と市民サービス向上を図り
ます。
【担当課：都市整備課】

重点 重点
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令和５年度の予算と主な事業

２情報共有

名寄市自治基本条例

５ 自 主 自 立 の
市 政 運 営

名寄市自治基本条例

【拡充事業】1,495万円 【新規事業】1億3,614万円

Ⅳ地域の特性を活かしたにぎわいと活力
あるまちづくり

街路灯ＬＥＤ化工事
市内にある街路灯を計画的にLED化
し、電力消費量やCO2排出量の削減
を図るとともに、安心・安全に暮ら
せる環境の整備を行います。

【担当課：都市整備課】

農業担い手支援事業
農業の担い手となる新規就農者や後継者を支援し、
経営の早期安定や発展を
図ります。

【担当課：農務課】

重点

【新規事業】3,280万7千円 【拡充事業】3,300万円

Ⅲ自然と調和した環境にやさしく快適で
安全安心なまちづくり

ずっと住まいる応援事業
市民や移住されてくる方が、永く
住み続けられるように、住宅改修
費用の一部を助成する事業を拡充
し、地域材利用、省エネ機器整備
にかかる加算を創設します。
【担当課：産業振興課】

地域通貨導入事業
市内経済団体などと連携して地域通貨を導
入し、地域経済の促進を目指すととも
に、ボランティアや地域活動と連携し
た地域ポイントの導入により、地域コ
ミュニティ活動の活性化を目指します。
【担当課：産業振興課】

重点 重点

【継続事業】1億2,184万8千円 【拡充事業】2,814万6千円

Ⅴ生きる力と豊かな文化を育むまちづくり

不登校対策の連携強化
児童生徒のさまざまな状況に対応し、不登校の未然
防止、早期対応・解決を目指した
体制強化のため、支援員の増員や、
遠隔授業に使用するICT機器の整
備などを行います。
【担当課：学校教育課・児童センター】

名寄中学校整備事業
老朽化が進んでいる名寄中学校を改築し、安全・安
心な教育環境を整備します。
令和５年度は改築に向けた設
計業務と地質調査を行います。

【担当課：学校教育課】

重点

【継続事業】2億1,250万円 【継続事業】4億2,705万8千円

智恵文小中学校整備事業
令和６年４月の開校に向けて、昨年に引き続き改築
工事を行います。令和５年度は、
中学校棟の改修、グラウンド・
外構工事を行います。

【担当課：学校教育課】

給食センター施設改修事業
より安全・安心で安定した学校
給食提供のため、施設の増改修
および、厨房内の配管設備など
の改修工事を行います。

【担当課：給食センター】

重点
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　保健センター（西２北５）
　　　 01654②1486
　FAX 01654②7267
　開館　８時45分～17時30分
　休館　土・日・祝日・年末年始

    …救急医療情報案内……
      フリーダイヤル

0120（20）8699

４月２日　吉田病院
　　　　　　01654③3381
　　９日　名寄東病院
　　　　　　01654③2188
　　16日　名寄中央整形外科
　　　　　　01654③2006
　　23日　あべクリニック
　　　　　　01654⑨7011
　　　　　なよろ眼科
　　　　　　01654③0746
　　29日　名寄市立総合病院
　　　　　　01654③3101
　　30日　名寄市立総合病院
　　　　　　01654③3101

　国で創設された出産・子育て応援交付金に基づき、妊娠期からの継続的
な相談支援と出産・子育て応援ギフトの支給を一体的に実施するものです。

　・申請時点で名寄市に住所を有する方
　・令和４年４月１日以降に妊娠届を提出した方、または出産した（する）方
　・他の市区町村から出産・子育て応援交付金（現金やクーポンなど）の
　　給付を受けていない方

　①：出産応援ギフト（妊娠一人につき5万円）
　②：子育て応援ギフト（出生した子ども一人につき5万円）
　　　※多胎児（双子）の場合は10万円

　申請期日までに、必要書類を保健センター窓口に持参または郵送してく
　ださい。
　※詳細については、対象の方に案内しているリーフレットや市ホーム
　　ページをご覧ください。なお、対象者に該当しているにもかかわらず、
　　案内が届いていない方は、保健センターまで問い合わせください。

【申請方法】【申請方法】【申請方法】

【給付内容】【給付内容】【給付内容】

【対象者】【対象者】【対象者】次のすべてに該当する方が対象となります

　令和５年４月以降の新型コロナワクチン接種については、次の図のとお
り、追加接種可能な全ての年齢の方を対象として秋から冬に１回、重症化
リスクの高い方など（65歳以上・基礎疾患を有する方・医療従事者など）
には、春から秋に前倒してさらに１回接種を行うことが国から示されまし
た。現在、「令和５年春開始接種」に向けて準備を進めていますので、詳
細が決まりましたら市ホームページ、市LINE公式アカウント、広報なよろ
などでお知らせします。

　なお、令和４年秋開
始のオミクロン株対応
２価ワクチン接種につ
いては、４月27日（木）
をもって市内での接種
を終了します。接種日
程は限られますので、
令和５年春開始接種の
対象にならない方で接
種を希望される方、初
回（従来型ワクチン１・
２回目）接種を希望さ
れる方や転入した方で
接種を希望される方な
どは、保健センターま
で問い合わせください。

令和５年度における新型コロナワクチン接種のイメージ図令和５年度における新型コロナワクチン接種のイメージ図令和５年度における新型コロナワクチン接種のイメージ図

（※）３月８日以降は追加接種にはオミクロン株対応２価ワクチンを用いることになります。
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申し込みについて申し込みについて申し込みについて
受け付け方法
電話での申し込み

申込用紙での申し込み

申し込み方法

直接、保健センターに連絡する

①保健センターの窓口に持参する
②ふうれん健康センターのポストに投函する（日付指定できません）

申込開始日

４月10日（月）

４月13日（木）

申込用紙は、名寄庁舎総合案内、風連庁舎地域住民課３番窓口、
智恵文支所、ふうれん地域交流センター、保健センターに設置しています。

４月12日（水）までは保健センターの窓口で
申し込みができませんので、ご了承ください。

検診受診の際の注意事項検診受診の際の注意事項検診受診の際の注意事項
●事前申し込み制です。空き状況などは保健センターにご確認ください。
●検診申し込み後、検診当日までに健康保険証の変更がある場合は必ず事前にお申し出ください。
●市民税非課税世帯者は事前に申請が必要です。検診申し込みの際に必ずお申し出ください。
　※受診後の申請や返金は不可
●すでにがんと診断された方、現在治療中や医療機関で定期観察をしている方は主治医にご相談ください。
●自覚症状のある方、妊娠の可能性がある方は、速やかに医療機関を受診するようお勧めしています。
●小さなお子さまと一緒に検診を受診する場合やその他配慮などが必要な場合は事前にご相談ください。

特定健診（健康診査）を受ける方へ特定健診（健康診査）を受ける方へ特定健診（健康診査）を受ける方へ
・社会保険に加入している方は受診出来ません。
・受診には、名寄市役所市民課医療年金係から５月末に届く特定健診受診券が必要です！
・特定健診の受診は、「総合検診：市内の検診会場で受ける」「個別健診：かかりつけ医で受ける」「人間
　ドック（助成要件があります）」のどれか１つの方法で年１回の受診となります。重複して受診した場
　合は健診料金が全額自己負担となる場合があります。

子宮・乳がん検診を受ける方へ子宮・乳がん検診を受ける方へ子宮・乳がん検診を受ける方へ
・乳がん検診については、豊胸手術を受けている方、心臓ペースメーカーを装着している方は医療機関
　にご相談ください。また、授乳中の方は事前にご相談ください。
・子宮がん・乳がんを市の助成対象外で受診する場合は、10ページ目の＜実施している検診＞に記載し
　ている料金とは異なります。保健センターまで問い合わせください。
・名寄市立総合病院での個人検診は、子宮がん・乳がんのみとなります。

子宮がん

大腸がん

生　年　月　日 対象年齢

平成14.4.2～平成15.4.1

平成　9.4.2～平成10.4.1

平成　4.4.2～平成　5.4.1

昭和62.4.2～昭和63.4.1

昭和57.4.2～昭和58.4.1

20歳

25歳

30歳

35歳

40歳

昭和57.4.2～昭和58.4.1 40歳

乳がん

生　年　月　日 対象年齢

昭和57.4.2～昭和58.4.1

昭和52.4.2～昭和53.4.1

昭和47.4.2～昭和48.4.1

昭和42.4.2～昭和43.4.1

昭和37.4.2～昭和38.4.1

40歳

45歳

50歳

55歳

60歳
※対象年齢は、令和５年４月１日時点の年齢です。
※年齢により無料で受けることができるのは市が実施
　している検診に限ります。
※該当する方には４月中に通知ハガキを送付します。

FAXでの受け付けは
　　　　実施しておりません
FAXでの受け付けは
　　　　実施しておりません

※子宮がん検診のみ、市国保以外はエコー検査料金
　900円がかかります。
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＜実施している検診＞＜実施している検診＞＜実施している検診＞

検　診

胃　が　ん

肺　が　ん

内　容

バリウム検査

大腸がん

前立腺がん
エキノコックス症
（５年に１回）
肝炎ウイルス

特定健診
（健康診査）

子宮がん

乳がん

レントゲン検査
検便検査

（自宅で２回便を採ります）

血液検査

計測・血圧測定・問診
診察・尿検査・眼底
血液検査・心電図
頸部細胞診
エコー検査

マンモグラフィー

対　象　者
料　　金

30歳以上

50歳以上

30歳以上

9歳以上

30歳以上の国保加入者
30歳以上の生活保護世帯者
後期高齢者医療保険加入者
20歳以上の女性

※令和4年度に同検診が未受診の方
30歳以上の女性

※令和4年度に同検診が未受診の方

・名寄市国保　　
・後期高齢者医療
・市民税非課税　
・生活保護世帯　

左記以外
の対象者

無　料

無　料

無　料

無　料

無　料

無　料
※市国保以外はエコー料金900円

1,800円

1,700円

700円

800円

400円

1,000円

1,800円

2,700円
※エコー料金900円込

肝炎検査を受けた
ことがない方・肝炎
の既往がない方

①総合検診　～15分刻みの受付時間で実施しています～①総合検診　～15分刻みの受付時間で実施しています～①総合検診　～15分刻みの受付時間で実施しています～

②子宮・乳がん検診　～15分刻みの受付時間で実施しています～②子宮・乳がん検診　～15分刻みの受付時間で実施しています～②子宮・乳がん検診　～15分刻みの受付時間で実施しています～

場　所

名寄市保健センター
（西2北5）

日　　程
　令和５年７月６日（木）～　11日（火） ７時～11時

受　付　時　間 検　診　内　容

智恵文多目的研修センター
（智恵文11線）

名寄市総合福祉センター
（西1南12）

ふうれん健康センター
（風連町本町76）

風連日進コミュニティセンター
（風連町字日進）

・特定健診
　（健康診査）
・胃がん
・肺がん
・大腸がん
・前立腺がん
・エキノコックス症
・肝炎ウイルス

　　　　　10月25日（水）～　27日（金）
　令和６年１月11日（木）～　12日（金）
　令和６年３月４日（月）※大腸がん検診のみ

　令和５年10月24日（火）

　令和５年７月12日（水）

　令和５年６月24日（土）～　26日（月）
　　　　　10月23日（月）
　令和６年１月13日（土）

　令和５年６月27日（火）

８時～11時
11時のみ

７時～11時

８時～11時

７時～11時

場　所

名寄市保健センター
（西2北5）

日　　程
　令和５年６月14日（水）

　９時～11時

受　付　時　間 検　診　内　容

ふうれん健康センター
（風連町本町76）

・子宮がん
・乳がん

　　　　　11月１日（水）
　令和６年３月４日（月）

　令和５年６月15日（木）

13時～15時

　　　　　９月10日（日）
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２情報共有

名寄市自治基本条例

③バス送迎検診　～無料バスで送迎します～③バス送迎検診　～無料バスで送迎します～③バス送迎検診　～無料バスで送迎します～
検診機関

旭川がん
検診センター

日　　程

　令和５年６月28日（水）
　　　　　６月29日（木）
　　　　　10月30日（月）
　　　　　10月31日（火）

【出発時刻】
　保健センター前　７時00分
　風連庁舎前　　　７時30分
【到着予定時刻】 
　風連庁舎前　　　14時00分
　保健センター前　14時30分

受　付　時　間 検　診　内　容

④個人検診　～１年を通して実施しています（随時申込み可能）～④個人検診　～１年を通して実施しています（随時申込み可能）～④個人検診　～１年を通して実施しています（随時申込み可能）～
検 診 機 関

旭川がん検診センター
　0166ｰ53ｰ7111

申　込　方　法 検　診　内　容

名寄市立総合病院
　01654③0489

バス送迎検診と同じ

子宮がん・乳がん

　・特定健診（健康診査）
　・胃がん　・前立腺がん
　・肺がん　・大腸がん　
　・子宮がん　・乳がん
　・エキノコックス症
　・肝炎ウイルス

　保健センターに電話で申し込み⇒書類が届く⇒電話予約する
（書類が届くまで１週間程度かかります）

かかりつけ医でも特定健診が受けられます
　 　 　 　 　 → 個別健診（40～74歳の名寄市国民健康保険加入者）
かかりつけ医でも特定健診が受けられます
　 　 　 　 　 → 個別健診（40～74歳の名寄市国民健康保険加入者）
かかりつけ医でも特定健診が受けられます
　 　 　 　 　 → 個別健診（40～74歳の名寄市国民健康保険加入者）
検 診 機 関 申　込　方　法 問 い 合 わ せ 先

かかりつけ医
　市民課医療年金係
（名寄庁舎１階）
　　01654③2111（内線3116）

　市内７カ所の医療機関（６～３月）で受診できます。
　詳しくは、市役所市民課医療年金係から５月末頃に　
　送付される案内をご覧ください。

　これまでマスクの着用は、屋外では原則不要、屋内では原則着用としていましたが、令和５年３月13日
からは個人の選択が尊重されています。

マスクを推奨する場面は
次 の ５ つ で す

マスクを推奨する場面は
次 の ５ つ で す

マスクを推奨する場面は
次 の ５ つ で す

　さまざまな理由から、マスクを着用できない方もマスクを着用する必要がある方もいらっしゃいます。

　引き続き「三密回避」「人と人との距離を確保」「手洗いなどの手指衛生」「換気」などの基本的な感
染対策のご協力をお願いします。

　令和５年４月１日から９価HPVワクチン（シルガード®9）を新たに定期接種の対象に追
加することが厚生労働省で承認されました。国からの通知などにより詳細が決まり次第、
市ホームページ、市LINE公式アカウント、広報なよろなどでお知らせします。

▲HPVについては
　厚労省ホームページ
　で確認できます
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市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ま
ち
の
出
来
事
を
紹
介
し
て
い
る「
フ
ォ
ト
で
お
知
ら
せ
」。
広
報
版
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
内
容
を
抜
粋
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

グランドホテル藤花で医療講演会が開催され、
およそ130人の市民が参加。たに内科クリニッ
クの谷光憲院長と髙橋朱音管理栄養士がそれぞ
れ健康維持に必要な情報を説きました。

同
時
に
２
つ
の
こ
と
を
行
う
、
あ
れ
・
そ
れ
を
使
わ
な
い
会
話
を
。

2
15 市民の健康を守る医療講演会

よろーなで開催。北海道大学の森傑教授を講師
に実施され41人が参加。この時代、図書館に求
められるものは本を借りることだけではないと
説明し、今後の図書館のあり方を話されました。

施
設
の
中
に
図
書
ス
ペ
ー
ス
を
設
置
す
る
と
い
う
考
え
方
も
重
要
と
説
く
。

2
16
まちづくりの核となる
図書館の意義と役割

2月15日、名寄カーリング協会ジュニアクラブに所属する三浦由唯菜選手、松永愛唯選手、佐久間優名選手
が訪問し「2023世界ジュニアカーリング選手権大会」へ日本代表として出場することと大会への抱負を加
藤市長に報告し、決戦の地ドイツへ向かいました。2月25日から各国の代表と対戦し、予選リーグでは6勝3
敗の好成績で決勝トーナメント進出。準決勝では予選全勝だったスイスと激突し、9エンドまで追う展開で
したが最終エンドでスーパーショットを繰り出し大逆転、スコア7-5で破り決勝に進出しました。決勝戦は
スコットランドと対戦し、お互い一歩も譲らないゲームを展開。最終エンドで逆転を許し、惜しくも準優勝
となりましたが、2年連続で名寄出身の選手がメダルを獲得しました。対戦時は市民文化センターでパブリ
ックビューイングも行われ、１回のショットに一喜一憂しながら選手と一緒に喜びを共有していました。3
月7日に来庁し、加藤市長へ結果報告するとともに、感想や支えてくれた方々へ感謝を伝えました。

世
界
ジ
ュ
ニ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
選
手
権
２
０
２
３
は
、
ド
イ
ツ
南
部
に
あ
る
バ
イ
エ
ル
ン
州
の
フ
ュ
ッ
セ
ン
と
い
う
都
市
で
開
催
。

２
15

世界ジュニアカーリング選手権大会で銀メダル３
７～

たに みつのり たかはし あかね

みうら ゆいな まつなが あい さくま ゆうな

競技会場での掲載写真はWorld Curling Federation
（Facebook）アカウントから引用しています。

もりすぐる

か

とう
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
に
も
市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ（
３
月
16
日
現
在
、友
だ
ち
登
録
者
１
万
３
９
８
５
人
）の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｖ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
も
ま
ち
の
出
来
事
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

２情報共有

名寄市自治基本条例

風連Ｂ＆Ｇ海洋センターなどで開催し、多くの
親子が参加。興味を示すスポーツに、あちこち
に参加しようと子どもたちの手にひかれ、親も
また走りまわっていました。

現
役
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
ガ
ー
ル
に
よ
る
ダ
ン
ス
教
室
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

2 スポーツ健康
フェスティバル202319

市民文化センターで行われ、大学・大学院あわ
せて９人の方が卒業・修了しました。最後に卒
業生たちは花束を手渡され、誇らしい表情で旅
立ちました。

今
ま
で
の
思
い
出
振
り
返
る
か
の
よ
う
ゆ
っ
く
り
と
入
場
し
て
い
ま
し
た
。

2
21
名寄ピヤシリ大学
卒業式・修了式

風連スキー場で開催され、およそ100人ほどの親
子が参加しました。大回転競技のほか、宝探しや
バナナボート滑りも行われ、子どもたちは笑顔に
あふれていたようです。

観
光
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
な
よ
ろ
う
」
も
華
麗
に
ゲ
レ
ン
デ
を
疾
走
。

２
26 ふうれんスキー場まつり

イオン名寄店多目的広場において、市立大学など
がボッチャの体験会を実施。参加した市民の方は
投球における動作技術のほか、その戦術・攻略方
法にも関心を寄せていました。

大
学
は
今
後
も
継
続
し
て
実
施
す
る
こ
と
を
検
討
し
て
い
る
と
の
事
。

３
４ イオンdeボッチャ

いしだ なおひろ

ピヤシリシャンツェ、なよろ
健康の森でそれぞれ競技が開
催され、総エントリー数713
人が出場しました。比較的暖
かい天候が続いていたため、
競技者側から見て良好な状況
ではなかったものの、選手た
ちはチームメイトやコーチた
ちの声援をエネルギーにし、
今までの練習の成果をいかん
なく発揮。最後の一瞬まで諦
めない姿勢で臨んでました。

６
人
の
名
寄
市
出
身
選
手
が
エ
ン
ト
リ
ー
、
力
の
限
り
を
ふ
り
絞
り
ま
し
た
。

３
10～12

JOCジュニアオリンピックカップ2023
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２情報共有

名寄市自治基本条例

◆問い合わせ
　地域包括支援センター地域包括支援係（名寄庁舎２階）

01654③2111（内線3260）

士別市立病院　　　　　　　
みやもと　　なおたけ　　　　　　　　　　　　　　　　　　
宮本　直武　診療放射線技師
士別市立病院　　　　　　　
みやもと　　なおたけ　　　　　　　　　　　　　　　　　　
宮本　直武　診療放射線技師

今回は、士別市立病院診療放射線技師の宮本直武さんから、心不全とレントゲン画像
についてお話しいただきます。

第７号まで来ました、心不全シリーズ！今回は今までのお話しとは違って見慣れない
・聞きなれない分野の話となる事でしょう๐·°(৹＞0＜৹)°·๐
でも安心してください！最後には『ふぅ～ん』っと思えるようにしますヾ(＠⌒―⌒＠)ノ❀

早速ですが皆さん、昔『手影絵（てかげえ）』遊びをしませんでしたか？！
手などを懐中電灯で壁に映し、シルエットで物の形や芸を楽しむ遊び、誰も
が１度はやってみたのではないでしょうか！？実はこの手影絵とレントゲン
（Ｘ線）撮影は、右図のように非常によく似ているのです(=ﾟωﾟ)ﾉ
見た目だけでは想像できなかった被写体（もの）が、映し出す機械により、手
影絵では兎の影が、レントゲンで身体の中身の影が映し出されます。
いかがでしょう。少しは身近なものに感じて頂けたのではないでしょうか。

　　　　　　　　　さてここからが本題の心不全ですね！心不全とはさまざまな要因（高血圧や不整脈など）により心臓がうま
　　　　　　　　　く機能しなくなることです。さて、そうなるとどうなるのかを【レントゲン写真】を見ていただこうと思
　　　　　　　　　います！

左が人体の解剖イラスト、中央が正常なレントゲン写真、右が心不全中のレントゲン写真です。この写真は同一人物なんです！
このときの症状は、「息は苦しく横に寝ようとしても胸が苦しく、昔海で溺れたのを思い出したよ」と言っておりました。そ
うです、まさしくこのレントゲン写真では、心臓はパンパンに膨れてしまい肺は水（点線で囲んだ部分）で溺れちゃっている
状態なんです。もちろん、すべての心不全がこのような写真になるわけではありませんが、イメージはつけたのではないでし
ょうか。こういった心不全状態に陥ってしまうと、その度に心臓や身体に負担がかかり、全身の機能も低下していきます。し
かし、病院に受診すれば、何事もなかったかのように改善する方も多い事でしょう。実は、心不全の怖いところは改善・悪化
を繰り返すことにあります。そうならないためにぜひ、この心不全シリーズ《医師・看護師・栄養士・理学療法士・薬剤師な
どからの連載》を見返して下さい！必ず自分、そして家族や友人の助けになると思います！今回は皆さまにレントゲン写真を
見ていただきましたが、機会があればその先に進んだ放射線診療画像をお見せしたいですね(੭ु ›ω‹ )੭ु♡

  追伸）2011年3月11日に発生した福島第一原発の爆発事故をきっかけに“ひばく”という言葉に改めて注目されてきました。
  　　　医療で使用される放射線は“被曝”“被ばく”両方の言葉が使用されており、原発や核爆弾などの“被爆”とは分けられてお
  　　　ります。医療機関で受ける“被ばく”は施設ごとに管理されており、受診者の方々に安心して検査を行っていただけるよ
  　　　う努めておりますので安心して下さい！

私たち医療介護連携チームは、心不全になってしまった患者さんにはその苦しさを繰り返さないように、元気な方には心不全
にならないように、さまざまな職種のエキスパートが皆さんと共に目指しています。放射線について詳しく知りたい方は、診
療放射線技師にご相談ください。共に心を通わせ、『心不全パンデミック』を脱し『心健康パラダイス』計画を実現しましょう！
次回は、名寄市立総合病院　豊嶋医師のお話しです。

身体など

Ｘ線機器

【白～黒】
を 256諧調

手

懐中電灯

輪郭の中が
【黒一色】

レントゲン写真手影絵

映すもの

映す機械

出来上がり

イメージ図
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問い合わせ
　遭難予防に関すること　…　防災担当（名寄庁舎３階）　01654③2111（内線3327）
　ピヤシリ山・ピヤシリ自然休養林に関すること　…　産業振興課（名寄庁舎３階）　01654③2111（内線3344）
　ヒグマの目撃情報・山火事に関すること　…　耕地林務課林務係（風連庁舎１階）　01655③2511（内線2317）

ヒグマによる人身被害は、春と秋に多く発生し、山菜・キノコ採りの活動中が３分の２と最も多く、
残りの３分の１は農作業や釣りなどです。また、近年ヒグマの個体数は増加傾向にあり、生息域が拡
大していることから、これまで出没のなかった山林以外の場所でもヒグマが出没する可能性がありま
す。ヒグマは、人と突然出くわしたことにより、驚いて人を襲うため、
ヒグマに「出くわさない」ことが何より大事です。そのため、登山や山
菜取りで山林に入るときは、次のことに注意し、万が一ヒグマに遭った
ときは、あわてず落ち着いて行動してください。

４月１日から６月30日までは、林野火災危険期間です。（４月10日から５月20日までは強調期間）
林野火災の出火原因は、「ゴミ焼き」「たばこのポイ捨て」「たき火」などの火気の取り扱い不注意
や不始末による人為的な過失によるものが大半を占めています。火災原因によっては、賠償責任が発
生します。林野火災危険期間・強調期間はもとより、期間外においても林野火災を起こさないように
注意してください。
原則、野焼きは禁止されていますが、農業・林業を営むためにやむを得ず行う場合は、市役所市民部
環境生活課、または、名寄消防署に連絡し、次のことに注意して実施してください。

ヒグマに注意！！ヒグマに遭わないために

山 火 事 注 意

野山でヒグマに遭わないための基本的なルール野山でヒグマに遭わないための基本的なルール

※右側のコード
　から市ＨＰの
　ヒグマの出没
　目撃情報が確
　認できます。

事前にヒグマの出没情報
を確認する

単独行動を避け、複数で
行動する

鈴など音の出るものを
鳴らす

クマの足跡やフンを見つ
けたら、すぐに引き返す

２情報共有

名寄市自治基本条例

３連携・協力

名寄市自治基本条例

４コミュニティ自治

名寄市自治基本条例

原則禁止の野焼きをやむを得ず行う場合の注意点原則禁止の野焼きをやむを得ず行う場合の注意点
　　　風の強い日は避ける。
　　　※天候によっては風が吹いていなくても突然吹き
　　　　始め、風向きが変わる場合があります。

　　　多人数で行い、監視する人や消火する人などの役
　　　割分担を決める。

　　　一度に広い範囲で行わず、刈った草などを少しず
　　　つまとめ区画ごとに行う。

　　　火のそばを離れず、必ず消火準備が整ってから行
　　　う。 　　　山林への延焼の恐れがある場所では行わない。
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国
保
に
加
入
し
て
い
る
30
歳
以
上
の

方
が
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
場
合
、

申
請
に
よ
り
費
用
の
３
分

の
２
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

※

助
成
を
受
け
る
に
は
要

　
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

　
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
受
診
・
助
成
申
請
方
法

◆
名
寄
市
立
総
合
病
院
で
受
診

①
市
立
総
合
病
院
に
受
診
の
予
約
を

　
し
、
受
診
日
を
決
め
る
。

②
市
役
所
窓
口
に
保
険
証
を
持
参
し
、

　
受
診
票
の
交
付
を
受
け
る
。

③
市
立
総
合
病
院
で
受
診
す
る
。

　

※

支
払
額
は
助
成
後
の
金
額
で
す
。

④
市
役
所
窓
口
に
検
査
結
果
票
と
問
診

　
票
の
写
し
を
持
参
す
る
。

◆
旭
川
厚
生
病
院
で
受
診

①
市
役
所
窓
口
に
連
絡
を
す
る
。

②
旭
川
厚
生
病
院
に
受
診
の
予
約
を

　
し
、
受
診
す
る
。

③
市
役
所
窓
口
に
保
険
証
、
口
座
番
号
が

　
わ
か
る
も
の
、領
収
書
を
持
参
す
る
。

◆
他
の
医
療
機
関
で
受
診

①
医
療
機
関
で
受
診
す
る
。

②
市
役
所
窓
口
に
保
険
証
、
口
座
番
号

　
が
わ
か
る
も
の
、
領
収
書
、
問
診
票

　
の
写
し
、検
査
結
果
票
を
持
参
す
る
。

　
検
査
結
果
票
の
提
出

　
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
と
、
特
定

健
診
を
受
診
し
た
こ
と
と
し
て
扱
い
、

受
診
結
果
に
よ
り
保
健
指
導
が
行
わ
れ

ま
す
。
検
査
結
果
票
の
提
出
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
特
定
健
康
診
査
受
診
券

　
６
月
以
降
に
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す

る
40
〜
74
歳
の
方
は
、
費
用
の
助
成
を

受
け
る
た
め
に
「
特
定
健
康
診
査
受
診

券
」
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
医
療
機
関

に
よ
り
持
参
す
る
場
所
が
異
な
り
ま
す

の
で
、
５
月
下
旬
に
送
付
す
る
案
内
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
助
成
回
数

　
年
度
内（
４
月
〜
翌
年
３
月
）に
１
回

限
り
助
成
し
ま
す
。

※

保
健
セ
ン
タ
ー
や
市
内
医
療
機
関
で

　
行
う
「
特
定
健
診
」
と
の
重
複
受
診

　
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

　
い
。

　
問
い
合
わ
せ

◆
市
民
課
医
療
年
金
係

　
（
名
寄
庁
舎
１
階
）

　
　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１

　
　
（
内
線
３
１
１
６
）

　
市
立
総
合
病
院
で
は
、
「
日
帰
り
人
間

ド
ッ
ク
」
と
「
脳
ド
ッ
ク
」
の
予
約
を
開

始
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
利
用
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ド
ッ
ク
の
各
種
オ
プ
シ
ョ
ン
も

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
検
査
結
果
は
後
日
郵

送
し
ま
す
。

◆
各
種
オ
プ
シ
ョ
ン
を
申
し
込
む
方
へ

　
問
診
票
な
ど
を
郵
送
す
る
と
き
に
詳
し

　
く
ご
案
内
し
ま
す
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
市
立
総
合
病
院
医
事
課
医
事
係 　
　

　
　
０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

　
　
（
内
線
1
3
1
7
）

　3万8,719円（※1万2,919円）

　　オプション項目 　　　　　　　価　格
１　子宮がん検診            
２　卵巣検診 
３　腫瘍マーカー等オプション 
４　脳のオプション

 　6,105円
 　1,750円
各1,980円
 2万900円 （※7,000円）

 （※2,105円）

　日帰り人間ドック（火・木曜日）

　毎日の生活習慣や食習慣により自覚症状がないまま進行
している生活習慣病をチェックします。
　生活習慣病は早期発見と早期治療が大切です｡
　あなた自身やあなたのご家族のために年に１度は人間
ドックを受けましょう。

　3万3,726円（※1万1,326円）

　　オプション項目　　　　　　　　　　　価　格
１　腫瘍マーカー等オプション 
２　動脈硬化オプション
３　骨粗しょう症オプション

各1,980円
1万2,100円
5,676円

　脳ドック（火・木曜日）

　脳卒中など脳の病気は重い後遺症を残す病気です。しか
し、脳卒中は検診や適切な投薬治療により未然に防ぐこと
ができる病気です。
　脳ドックであなたの大切な脳のチェックをお勧めしま
す。脳外科医が担当します。

国保加入の方には
助成があります
下表※印の金額で受けること
ができます。事前に国保担当
窓口で受診票の交
付を受けてくだ
さい。
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ごみ分別マスコットキャラクター
「エコひまちゃん」通信

問い合わせ
環境生活課廃棄物対策係
　01654③2111（内線3123）

資源ごみの刃物混入について
　市リサイクルセン
ターにて資源ごみの
袋の中に刃物の混入
が確認されました。
　刃物などの危険な
ごみが混入している
と、収集作業中や中
間処理の作業中に作
業員がけがをしたり、
ごみの圧縮機が故障
する恐れがあり、大変危険です。
　刃物は埋立ごみです。新聞紙などで包み、表
面に「刃物」・「キケン」などと書いてから、埋
立ごみ袋（青色）に入れて出してください。
　また、刃物や危険物だけでなく、対象外の
ものを資源ごみに入れないでください。

問い合わせ・申し込み先
名寄市食のモデル地域実行協議会
（経済部農業経営担当・風連庁舎１階）
　01655③2511(内線2312)
ホームページ
http://nayoro-mochigome.com/
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名寄市はもち米生産日本一のまちです。もち米を市民の皆さまの誇りとし、子どもたちが自慢でき
るふるさとづくりを進めるために｢もっと！もち米プロジェクト｣を実施しています。 名寄もっともち米

日本一のもち米の里・名寄市にはまちのいたるところに「もち」がたくさん！
その一部をご紹介します♪

連 休 中 も 通 常 ど お り
ご み 収 集 を 行 い ま す

　市では、祝日の場合でも、月曜日から土曜日
までの間、家庭ごみの収集を行っています（年
末年始を除く）。連休中も通常の収集曜日にごみ
を出していただきますようお願いいたします。
各地区の収集曜日はごみ分別ガイドブック（23
～24ページ）をご覧ください。

▲実際のごみ袋

　4/29（土・祝）　4/30（日） 　5/1（月） 　5/2（火）

　5/3（水・祝）　5/4（木・祝）　5/5（金・祝） 　5/6（土）

第５土曜日
　のため、
収集は
ありません

収集
休み

通常
収集

通常
収集

通常
収集

通常
収集

通常
収集

通常収集
A1地区
古紙収集日

市民に愛されるゆるキャラ「なよろう」。
もちが大好きすぎて、頭も体も“もち”
になってしまった男の子です。

市民に愛されるゆるキャラ「なよろう」。
もちが大好きすぎて、頭も体も“もち”
になってしまった男の子です。

名寄産もち米のPR大使、その名も
“なよろもち大使”。８月開催の
「もちつきチャンピオン決定戦」
の優勝者にその称号が与えられます。

名寄産もち米のPR大使、その名も
“なよろもち大使”。８月開催の
「もちつきチャンピオン決定戦」
の優勝者にその称号が与えられます。

名寄市が誇る星空と、一面に広
がる田んぼを背景に、もち米の
稲穂やひまわりを伸びゆくおも
ちで表現したものです。

名寄市が誇る星空と、一面に広
がる田んぼを背景に、もち米の
稲穂やひまわりを伸びゆくおも
ちで表現したものです。

日本一のもち米生産地である名寄を
発信していくため作成しました。も
ち米関連商品やイベントの
チラシなどに活用されてい
ます。（詳しくはこちら▶）

日本一のもち米生産地である名寄を
発信していくため作成しました。も
ち米関連商品やイベントの
チラシなどに活用されてい
ます。（詳しくはこちら▶）
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誕生もち
助成事業

　市では1歳を迎えるお子さまに､
　日本一の名寄産もち米を使った
「誕生もち」を贈呈しています。

「誕生もち」とは　お子さまの満1歳の誕生日を祝う行事に使うもちで、１升ほどのもちを赤ちゃんに背負わ
せて歩かせたりします。「もちのように粘り強い体と心を授かる」などさまざまな願いが込められています。
問い合わせ　こども未来課子育て支援係（名寄庁舎２階）　01654③2111（内線3245）

健やかな成長を願って健やかな成長を願って健やかな成長を願って
泉谷　誠　くん
令和３年11月生まれ

保護者からの
メッセージ

一番の食いしん坊
大きく育ってね！

い ず た に

小山　日向　ちゃん
令和３年11月生まれ

保護者からの
メッセージ

お誕生日おめでとう！
日に日に成長する日向
を見ることができて嬉
しいです！これからも
楽しいべなぁ

こ や ま

及川　哲平　くん
令和３年11月生まれ

保護者からの
メッセージ

食べることが大好きで時には、ま
だ食べたいよ～と泣いてしまうて
っちゃん♡人見知りもなく沢山の
人に抱っこやタッチしてもらって
嬉しいね！また1年、沢山笑って
沢山食べて大きくなろうね♡生ま
れてきてくれてありがとう♡

松本　唯花　ちゃん
令和３年11月生まれ

保護者からの
メッセージ

唯花１才おめでとう！！
いつもニコニコの唯花に
パパもママも元気もらっ
てます。お姉ちゃんと仲
良く、これからも元気で
ね。

せ い

お い か わ ゆ い かま つ も とて っ ぺ い

◆事業者からの電話勧誘で商品を受け取り、まだ開封していない状況でした。健康食品の
　蓋を開けてしまっていたら、返品できない相談でした。
◆早急に対処したことで、契約書面を受け取って８日以内にクーリング・オフができまし
　た。
◆契約者の方が認知症などの持病があり、商品を大量に購入した場合は、返品ができるこ
　とがあります。
◆見守りしている方は、定期的に高齢者の様子を見て注意をしてください。

事例

アドバ
イス

実家に行くと謎の箱があり、母に中身をと聞くとよくわからないと言
う。母は認知症が進み、話がかみ合わない時がある。箱の中には手紙と
お菓子、健康食品に１万２千円の振込用紙が入っていた。お菓子は母が
すでに食べかけており、健康食品はフィルムを破いている状態だった
が、ビンの蓋は開けてない。父に聞くと、数日前に電話があり、健康食
品について話していたとのこと。返品して契約を取り消したい。
　　　　　　　　　　　　　（相談者：50代女性　契約者：80代女性）

困ったときは、
消費生活センタ
ーに相談してく
ださい。

母が電話勧誘で健康食品を
注文してしまった!

母が電話勧誘で健康食品を
注文してしまった!

母が電話勧誘で健康食品を
注文してしまった!

ひな た
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　「基幹相談支援センターぽっけ」は障がいなど
に関する「総合相談窓口」です。
　障がいのある方とそのご家族
が住み慣れた地域で安心して暮
らし続けられるようさまざまな
相談や情報提供、地域への啓発
活動などを行っています。

　例えば……
　　〇　障害福祉サービスを利用したい
　　〇　暮らしで困っていることがある
　　〇　地域で心配な方がいる
　　〇　専門機関を紹介してほしい　　　など

　専門の職員が、お子さんから大人の方まで、
障がいの有無に関わらず
さまざまな相談に対応し
ますので、どうぞお気軽
に問い合わせください。

　毎年４月２日は国連で定めた「世界自閉症啓発
デー」です。
　日本では４月２日から８日までを「発達障害啓
発週間」と定め、発達障がいについて多くの方々
に知っていただく機会としています。
　誰もが暮らしやすい社会の実現のためには、障
がいの特性やライフステージに合わせた療育など
の適切な支援のほか、周囲の理解も大切です。発
達障がいを正しく理解し、発達障がいの方も暮ら
しやすい社会にしていきましょう。

ぽっけ

問い合わせ

　基幹相談支援センター（名寄庁舎２階）
　　01654③2111（内線3218）

発達障がい理解促進パネル展（WEB版）
開催期間：４月２日（日）～30日（日） 各課のご案内

▼
健康福祉部基幹相談支援センター

▼
発達障がい理解

　促進パネル展（WEB版）

問い合わせ
　環境生活課　環境・生活安全係
　（名寄庁舎１階）
　　01654③2111（内線3122）

風 連 地 区
４月６日（木）　　
　　　　～７日（金）

名 寄 地 区
５月10日（水）　　
　　　　～12日（金）
※実施会場・時間について
　は、飼い主の方に送付した
　はがきをご確認
　ください。右の
　コードからも確
　認できます。

狂犬病予防注射料

3,240円
新規登録手数料

3,000円

※犬の登録は狂犬病予防法
　で義務づけられていま
　す。未登録の方は、市役所
　窓口または集団注射会場
　にて登録してください。
※料金はおつり
　のないように
　ご協力お願い
　します。

それぞれの申請手順は次の通
りです。
①コードを読み取る
②申請フォームに
　入力して、入力
　内容を確認する
③送信する

犬の死亡届
はこちら

犬の登録事項
変更届はこちら

【　日　程　】 【　各　種　料　金　】

　発達障害啓発週間に
あわせて市ホームペー
ジで開催しています。
ぜひご覧ください。
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問い合わせ
　社会福祉課福祉総務係（名寄庁舎２階）
　　01654③2111（内線3221）

相談先
　名寄市社会福祉協議会「生活相談支援センター」（総合福祉センター内）
　　01654③9862

経済的な問題や家族の問題などでお困りの方から
の相談を受け、専門の相談員が相談者の抱える問
　　　　　　　　題や状況を確認し、一人ひとり
　　　　　　　　の状況に合わせた具体的な支援
　　　　　　　　計画を作成し、寄り添いながら
　　　　　　　　自立に向けた支援を行います。

離職により住居を失う、またはその可能性が高い
方に家賃相応額（上限あり）
を有期で給付する事業です。
※給付を受けるには、収入、
　資産、雇用施策による給付
　金の授受などいくつかの支
　給要件があります。

家計状況の「見える化」と根本的な課題を把握し、
相談者が自ら家計を管理できるように、状況に応
じた支援計画の作成、相談支
援、関係機関へのつなぎ、必
要に応じて貸し付けのあっせ
んなどを行い、早期の生活再
生を支援します。

「社会に出ることに不安がある」「他人とうまく
コミュニケーションできない」といった理由で、
　　　　　　　　　　すぐに職に就くことが難し
　　　　　　　　　　い方に、就労に向けたサポ
　　　　　　　　　　ートや就労機会の提供を行
　　　　　　　　　　います。

火葬場「名風聖苑」使用料改定のお知らせ火葬場「名風聖苑」使用料改定のお知らせ
　名風聖苑は、長らく使用料の改定を行わずに運営してきましたが、火葬炉延命化費用の増加
など、火葬場を取り巻く情勢は大きく変化しています。
　そのため将来にわたり、火葬場を安定的に運営していくため、料金改定を行うことになりま
した。厳しい社会情勢の中ではありますが、ご理解とご協力をお願いします。

　名風聖苑は、長らく使用料の改定を行わずに運営してきましたが、火葬炉延命化費用の増加
など、火葬場を取り巻く情勢は大きく変化しています。
　そのため将来にわたり、火葬場を安定的に運営していくため、料金改定を行うことになりま
した。厳しい社会情勢の中ではありますが、ご理解とご協力をお願いします。

◆料金改定月日　　令和５年７月１日から
◆改定後の料金　　次の表のとおり
◆料金改定月日　　令和５年７月１日から
◆改定後の料金　　次の表のとおり

問い合わせ　　市民部環境生活課（名寄庁舎１階）　　01654③2111（内線3122）

※市民・市民外の区分は、お亡くなりになられた方の住所地によります※市民・市民外の区分は、お亡くなりになられた方の住所地によります

年齢区分

12歳以上　　　　　　　　　7,500円　　15,000円　　11,000円　　33,000円
５歳以上12歳未満　　　　　5,000円　　　　　　　　　　7,500円
０歳以上５歳未満　　　　　　4,000円　　　　　　　　　　6,000円
死産児　　　　　　　　　　　2,500円　　　5,000円　　　4,000円　　12,000円
胞衣および産汚物・その他　　　600円　　　1,200円　　　　900円　　　2,700円

　　　　市民　　　　　　　　　　　市民外　
　現行　　　　改正後　　　　現行　　　　改正後

8,000円　　　　　　　　　18,000円

年齢区分

12歳以上　　　　　　　　　7,500円　　15,000円　　11,000円　　33,000円
５歳以上12歳未満　　　　　5,000円　　　　　　　　　　7,500円
０歳以上５歳未満　　　　　　4,000円　　　　　　　　　　6,000円
死産児　　　　　　　　　　　2,500円　　　5,000円　　　4,000円　　12,000円
胞衣および産汚物・その他　　　600円　　　1,200円　　　　900円　　　2,700円

　　　　市民　　　　　　　　　　　市民外
　現行　　　　改正後　　　　現行　　　　改正後

8,000円　　　　　　　　　18,000円
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新
着
図
書

　
毎
週
土
曜

日
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。

市
立
名
寄
図
書
館

　
　
　
　
　
　
　
ツ
イ
ッ
タ
ー

　
市
立
名
寄
図
書
館
で
は
ツ
イ
ッ

タ
ー
を
随
時
更
新
し
て
い
ま
す
。

利
用
案
内
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

下
の
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
い

た
だ
け
ま
す
。

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

・
小
学
５
・
６
年
生
向
け
お
す
す

　
め
本

・
２
０
２
２
年
度
文
学
賞
受
賞
作
品

土
曜
ビ
ブ
リ
オ
ト
ー
ク

◆
と　
き　
４
月
８
日　
13
時
〜

◆
内　
容　
ビ
ブ
リ
オ
ト
ー
ク

※

参
加
者
同
士
に
よ
る
本
の
紹
介

　
と
意
見
交
流

◆
対　
象　
誰
で
も
参
加
可

◆
持
ち
物　
お
気
に
入
り
の
本
１
冊

本
の
修
理
講
座

◆
と　
き　
４
月
23
日
(日)　
10
時

　
30
分
〜

◆
対　
象　
中
学
生
以
上

◆
定　
員　
10
人

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

◆
金
曜
お
は
な
し
ク
ラ
ブ（
金
曜
日
）

◇
と　
き　
４
月
７
日
、
14
日
、

　
21
日
、
28
日　
各
日
15
時
30
分

◇
対　
象　
３
歳
以
上
〜
小
学
生

◆
ペ
ン
ギ
ン
ク
ラ
ブ（
木
曜
日
）

◇
と　
き　
４
月
６
日
、
20
日　

　
各
日
10
時
30
分

◇
対　
象　
３
歳
未
満
児・保
護
者

休
館
日

　
３
日
(月)
、
10
日
(月)
、
17
日
(月)
、

　
24
日
(月)
、
29
日
(土)
、
30
日
(日)

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー

・
学
校
へ
行
こ
う

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

◆
お
は
な
し
タ
イ
ム（
木
曜
日
）

◇
と　
き　
4
月
6
日
、
20
日　

　
各
日
15
時
15
分

◇
と
こ
ろ　
風
連
児
童
会
館

◇
対　
象　
３
歳
以
上
〜
小
学
生

◆
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト（
火
曜
日
）

◇
と　
き　
4
月
25
日　
11
時
20
分

◇
と
こ
ろ　
子
育
て
支
援
セ
ン

　
タ
ー
こ
ぐ
ま

◇
対　
象　
３
歳
未
満
児・保
護
者

休
館
日

　

２
日
(日)
、
９
日
(日)
、
16
日
(日)
、

　
23
日
(日)
、
29
日
(土)
、
30
日
(日)

入
学
・
進
級
お
め
で
と
う
会

　
児
童
セ
ン
タ
ー
で
お
友
達
と
仲

良
く
な
ろ
う
！

　
全
員
に
参
加
賞
も
あ
り
ま
す
！

◆
と　
き　
４
月
22
日
（土）　
13
時

　
30
分
〜
15
時

※

集
合
は
13
時
20
分　

◆
と
こ
ろ　
児
童
セ
ン
タ
ー

◆
対　
象　
市
内
小
学
生

◆
定　
員　
20
人

◆
参
加
費　
無
料

◆
持
ち
物　
上
靴
・
か
ば
ん
・
水

　
筒
ま
た
は
マ
イ
コ
ッ
プ

◆
申
込
方
法　
な
よ
ろ
っ
こ
４
月

　
号
に
掲
載
の
申
込
用
紙
を
記
入

　
し
、
児
童
セ
ン
タ
ー
窓
口
に

　
提
出
。
電
話
申
し
込
み
も
可
。

◆
申
込
期
間　
４
月
８
日
（土）
〜
14

　
日
（金）
母
の
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り

　
母
の
日
に
心
の
こ
も
っ
た
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
渡
し
ま
せ
ん
か
？

◆
と　
き　
５
月
13
日
（土）　
13
時

　
30
分
〜
15
時

※

集
合
は
13
時
20
分　

◆
と
こ
ろ　
児
童
セ
ン
タ
ー

◆
対　
象　
市
内
小
学
生

◆
定　
員　
15
人

◆
参
加
費　
無
料

◆
持
ち
物　
上
靴
・
か
ば
ん
・
水

　
筒
ま
た
は
マ
イ
コ
ッ
プ

◆
申
込
方
法　
な
よ
ろ
っ
こ
４
月

　
号
に
掲
載
の
申
込
用
紙
を
記
入

　
し
、
児
童
セ
ン
タ
ー
窓
口
に

　
提
出
。
電
話
申
し
込
み
も
可
。

◆
申
込
期
間　
4
月
15
日
（土）
〜
21

　
日
（金）

自動車文庫「やまゆり号」
４月の巡回日程

11日、25日（火）

 　　　　

　  

５日、19日（水）

12日、26日（水）

13日、27日（木）

 14日（金）

15：10～15：25 

15：35～15：50

16：00～16：15

15：10～15：25

15：35～15：50 

16：00～16：20

15：35～15：50

15：15～15：30

15：45～16：10

10：35～10：45

10：55～11：10

麻生公園前

ライラック公園前

はなぞの広場前

第１老人クラブ前

ハルニレ公園前

浅江島公園築山前

ｻﾝﾋ ﾗ゚ｰ･ﾏｰｶﾞﾚｯﾄｳ ｨ゙ﾗ
道営住宅前

北斗団地前

西10南１自衛隊官舎前

ＪＲ風連駅前

フロンティアハウス

【風連地区】

【名寄地区】

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
急
き
ょ
開
催
を
中
止
ま
た
は
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
電
話
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
最
新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

図
書
館
名
寄
本
館
（
大
通
南
２
）

　
　
０
１
６
５
４
②
４
７
５
１

　
FAX
０
１
６
５
４
②
４
８
９
７

　
開
館　
火
・
金 
９
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　
水
・
木 

９
時
30
分
〜
19
時

　
　
　
　

※

17
時
以
降
は
１
階
の
み

　
　
　
　
土
・
日 

９
時
30
分
〜
17
時

　
休
館　
月･

月
末･

祝･

年
末
年
始

図
書
館
風
連
分
室（
風
連
町
西
町
201

　
　
　
　
　
　
風
連
中
央
小
学
校
内
）

　
　
０
１
６
５
５
⑦
８
０
０
０

　
開
館　
月
〜
金 

９
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　
土　
　

 

９
時
30
分
〜
13
時

　
休
館　
日･

月
末･

祝･

年
末
年
始

児
童
セ
ン
タ
ー
【
ほ
っ
と
21
】

 　
　
　
　
　
　
　
　
（
西
11
北
２
）

　
　
・
FAX
０
１
６
５
４
③
３
４
６
５

　
開
館　
９
時
〜
21
時

　
　
　
　

※

放
課
後
児
童
の
利
用
時
間

　
　
　
　
　
は
13
時
〜
17
時

　
休
館　
日
・
祝
日
・
年
末
年
始



広報なよろ令和５年４月号 ２２

一
輪
車
教
室

　
初
心
者
向
け
の
一
輪
車
教
室
で

す
！
こ
の
機
会
に
挑
戦
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

◆
と　
き　
５
月
13
日
（土）
、
20
日

　
（土）　
各
日
10
時
〜
11
時
30
分

※

集
合
は
９
時
45
分

◆
と
こ
ろ　
児
童
セ
ン
タ
ー

◆
対　
象　
市
内
小
学
生

◆
定　
員　
20
人

◆
参
加
費　
無
料

◆
持
ち
物　
上
靴
・
か
ば
ん
・
水

　
筒
ま
た
は
マ
イ
コ
ッ
プ

◆
申
込
方
法　
な
よ
ろ
っ
こ
５
月

　
号
に
掲
載
の
申
込
用
紙
を
記
入

　
し
、
児
童
セ
ン
タ
ー
窓
口
に

　
提
出
。
電
話
申
し
込
み
も
可
。

◆
申
込
期
間　
４
月
22
日
（土）
〜
28

　
日
（金）

北
国
博
物
館
利
用
案
内

◆
観
覧
料　
一
般
・
学
生
２
２
０

　
円
、
65
歳
以
上
１
１
０
円
、
団

　
体
（
10
人
以
上
）
１
５
２
円
、

　
高
校
生
以
下
無
料

北
国
博
物
館
ツ
イ
ッ
タ
ー

　
北
国
博
物
館
で
は
ツ
イ
ッ
タ
ー

を
随
時
更
新
し
て
い
ま
す
。
イ
ベ

ン
ト
の
お
知
ら
せ
の
ほ
か
、
本
市

で
見
る
こ
と
が
で
き
る
動
植
物
や

自
然
現
象
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

次
の
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
い
た

だ
け
ま
す
。

企
画
展（
無
料
）

◆
新
着
資
料
展

　
令
和
４
年
度
に
市
民
の
皆
さ
ま

か
ら
多
く
の
資
料
の
寄
贈
を
受
け

ま
し
た
。
名
寄
市
出
身
の
版
画
家

木
原
康
行
氏
の
ゆ
か
り
の
品
や
昭

和
30
年
代
の
自
転
車
な
ど
、
１
年

間
に
受
け
入
れ
た
資
料
を
整
理
し

て
一
堂
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

◇
と　
き　
開
催
中
〜
４
月
４
日
（火）

◇
と
こ
ろ　
北
国
博
物
館
ギ
ャ
ラ

　
リ
ー
ホ
ー
ル

◆
及
川
幸
雄
絵
画
展

　
道
北
の
自
然
を
表
現
す
る
画
家

で
フ
ラ
ン
ス
の
公
募
展「
サ
ロ
ン・

ド
ー
ト
ン
ヌ
展
」会
員
と
な
っ
た

及
川
幸
雄
さ
ん
の
絵
画
を
展
示
し

ま
す
。

◇
と　
き　
４
月
８
日
（土）
〜
16
日
（日）

◇
と
こ
ろ　
北
国
博
物
館
ギ
ャ
ラ

　
リ
ー
ホ
ー
ル

◇
主　
催　
及
川
幸
雄
さ
ん
（
下

　
川
町
）

◆
白
糸
刺
し
ゅ
う
展

　
セ
プ
テ
ン
バ
ー
刺
し
ゅ
う
グ

ル
ー
プ
の
会
員
に
よ
る
北
国
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
刺
し
ゅ
う
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

◇
と　
き　
４
月
８
日
（土）
〜
16
日
（日）

◇
と
こ
ろ　
北
国
博
物
館
ラ
ウ
ン
ジ

◇
主　
催　
セ
プ
テ
ン
バ
ー
刺

　
し
ゅ
う
グ
ル
ー
プ（
代
表：関
口

　
幸
子
氏
）

◆
野
外
植
物
展

　
な
よ
ろ
野
の
花
の
会
の
会
員
に

よ
る
恒
例
の
展
示
会
で
す
。
身
近

な
植
物
を
写
真
、
押
し
花
、
リ
ー

ス
、
工
芸
品
な
ど
の
ほ
か
、
会
員

が
観
察
し
た
活
動
記
録
が
展
示
さ

れ
ま
す
。

◇
と　
き　
４
月
22
日
（土）
〜
５
月

　
７
日
（日）　

◇
と
こ
ろ　
北
国
博
物
館
ギ
ャ
ラ

　
リ
ー
ホ
ー
ル

◇
主　
催　
な
よ
ろ
野
の
花
の
会

　
（
会
長
：
上
野
紘
一
氏
）

◆
４
月
の
野
鳥
観
察
会

◇
と　
き　
４
月
29
日
（土）　
９
時

　
〜
12
時

※

気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
内
容
を

　
変
更
、
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り

　
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

　
だ
さ
い
。

◇
と
こ
ろ　
北
国
博
物
館
周
辺

◇
定　
員　
15
人

※

小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

◇
参
加
費　
無
料

◇
持
ち
物　
双
眼
鏡
が
あ
れ
ば
お

　
持
ち
く
だ
さ
い
。
博
物
館
で
の

　
貸
し
出
し
を
ご
希
望
の
方
は
申

　
込
時
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
帽
子
・
長
袖
・
長
ズ
ボ

　
ン
な
ど
の
野
外
活
動
に
適
し
た

　
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◇
申
し
込
み　
北
国
博
物
館
ま
で

　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
ご
連
絡

　
く
だ
さ
い
。

◆
Ｇ
Ｗ
企
画

　
　
　
　
博
物
館
で
あ
そ
ぼ
う
！

　
竹
馬
、
缶
ぽ
っ
く
り
な
ど
昔
の

お
も
ち
ゃ
で
遊
べ
ま
す
！
博
物
館

２
階
に
は
木
の
お
も
ち
ゃ
な
ど
の

屋
内
遊
具
も
あ
り
ま
す
。

※

５
月
４
日
（木）
、
５
日
（金）
は
ミ
ニ

　
動
物
園
が
や
っ
て
き
ま
す
！

◇
と　
き　
４
月
29
日
（土）
〜
５
月

　
７
日
（日）

※

期
間
中
は
５
月
１
日
（月）
も
特
別

　
開
館
し
ま
す
。

◇
と
こ
ろ　
北
国
博
物
館

◇
備　
考　
内
容
は
変
更
に
な
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

令
和
５
年
度　
第
１
回
文
化

　　
　
芸
術
鑑
賞
バ
ス
ツ
ア
ー

　
（
映
画
鑑
賞
バ
ス
ツ
ア
ー
）

◆
と　
き　
５
月
17
日
（水）

◇
集　
合　
８
時
45
分　
市
民
文

　
化
セ
ン
タ
ー
西
館
集
合

◇
到　
着　
17
時
５
分　
市
民
文

　
化
セ
ン
タ
ー
西
館
到
着
予
定

※

そ
の
他
乗
降
場
所
：
風
連
駅
前

◆
行
き
先　
Ｃ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｐ
Ｌ
Ｅ
Ｘ

　
旭
川

◆
内　
容　
映
画
鑑
賞

▲昨年の絵画展のようす

シ　

ネ　

プ　

レ　

ッ　

ク　

ス

き　
は　
ら　

や
す
ゆ
き

お
い
か
わ　

ゆ　
き　
お

せ
き
ぐ
ち

さ　
ち　
こ

う　
え　
の　

こ
う
い
ち

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
急
き
ょ
開
催
を
中
止
ま
た
は
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
電
話
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
最
新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

北
国
博
物
館
（
緑
丘
222
）

　
　
・
FAX
０
１
６
５
４
③
２
５
７
５

　
　

ny-kitahaku@city.nayoro.lg.jp

　
開
館　
９
時
〜
17
時

　
休
館　
月
・
年
末
年
始

風
連
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
（
風
連
町
南
町
85
）

　

※

問
い
合
わ
せ
は
北
国
博
物
館
へ

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
（
西
13
南
４
）

　
　
０
１
６
５
４
②
２
２
１
８

　
FAX
０
１
６
５
４
②
２
３
５
６

　
　

nybunsen@
city.nayoro.lg.jp

　
開
館　
８
時
〜
22
時　

　
休
館　
月
末
・
年
末
年
始

風
連
公
民
館
（
風
連
町
本
町
63
・ 

 

ふ
う
れ
ん
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
０
１
６
５
５
③
２
６
２
０

　
FAX
０
１
６
５
５
③
２
３
２
１



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２３．４２３

◆
定　
員　
21
人

※
最
少
催
行
人
数
10
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

◆
参
加
費　
２
０
０
円（
傷
害
保
険

　
料
の
み
）

※

昼
食
代・鑑
賞
料
は
含
み
ま
せ
ん

※

映
画
料
金
は
１
本
１
２
０
０
円

◆
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
市
民

　
文
化
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
申
し
込
み
の
際
は
、
携

　
帯
電
話
の
番
号
を
ご
提
供
い
た

　
だ
き
、
当
日
ご
持
参
い
た
だ
く

　
こ
と
が
参
加
の
条
件
と
な
り
ま

　
す
。

◆
申
込
期
間　
４
月
３
日
（月）
〜
14

　
日
（金）
の
平
日
９
時
〜
17
時

◆
備　
考　
内
容
・
参
加
費
な
ど

　
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

　
す
。

大
ホ
ー
ル
（
E
N
ー
R
A
Y
）

　
　
　
　
　
　
一
斉
予
約
受
付

　
（
令
和
６
年
５
月
利
用
分
）

◆
と　
き　
４
月
28
日
（金）　
９
時

　
〜
17
時

◆
と
こ
ろ　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
生
涯
学
習
課

◆
受
付
方
法　
名
寄
市
民
文
化
セ

　
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
利
用
予
約
受

　
付
票
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

提
出
は
FAX
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

※

利
用
希
望
が
重
な
っ
た
と
き

　
は
、
利
用
者
同
士
で
協
議
と
な

　
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
決
ま
ら
な

　
い
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

　
名
寄
市
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ

ン
ト
で
も
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

の
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
配
信
し
て
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
友
だ
ち

登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
登
録
後
に
メ
ニ
ュ
ー
画
面
か
ら

①「
情
報
通
知
追
加
」
を
選
択
し
、

②「
子
育
て
に
関
す
る
情
報
」
の

③「
通
知
を
希
望
し
ま
す
！！
」
を

選
択
す
る
と
、随
時
イ
ベ
ン
ト
情
報

を
受
信
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
対
策
の
た
め
、
こ
ぐ
ま
を
利
用

す
る
際
は
事
前
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。

模
擬
保
育
室
で
遊
ぼ
う

　
名
寄
市
立
大
学
の
模
擬
保
育
室

で
遊
び
ま
し
ょ
う
。

◆
と　
き　
４
月
８
日
(土)
、22
日
(土)

　
10
時
〜
11
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
名
寄
市
立
大
学　
模

　
擬
保
育
室

◆
定　
員　
各
回
親
子
15
組

※

名
寄
市
以
外
に
お
住
ま
い
の
方

　
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※

幼
稚
園
・
保
育
所
に
在
籍
さ
れ

　
て
い
る
方
も
利
用
で
き
ま
す
。

◆
申
込
方
法　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

　
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
利
用
日
の
前
日
ま
で

身
体
測
定

　
身
長
・
体
重
を
測
り
、
手
形
足

形
を
押
し
ま
し
ょ
う
。

◆
と　
き　
４
月
12
日
(水)
〜
14
日
(金)

◆
と
こ
ろ　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
申
込
方
法　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

　
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
４
月
11
日
(火)
ま
で

ベ
ビ
ー
・
キ
ッ
ズ
ク
ラ
フ
ト

　
お
子
さ
ま
と
保
護
者
の
方
で
、

こ
い
の
ぼ
り
の
製
作
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

◆
と　
き　
４
月
24
日
(月)
〜
26
日
(水)

◆
と
こ
ろ　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

◆
定　
員　
先
着
40
人
（
３
日
間

　
合
わ
せ
て
）

◆
申
込
方
法　
ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど

　
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
開
始　
４
月
３
日
(月)
か
ら

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
対
策
の
た
め
、
こ
ぐ
ま
を
利
用

す
る
際
は
事
前
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。

こ
い
の
ぼ
り
製
作

　
親
子
で
こ
い
の
ぼ
り
を
作
り
ま

す
。

◆
と　
き　
４
月
20
日
(木)　
11
時

　
〜
11
時
20
分

◆
と
こ
ろ　
認
定
こ
ど
も
園
風
連

　
幼
稚
園　
保
育
園
舎
内

◆
定　
員　
先
着
親
子
6
組

◆
申
込
方
法　
こ
ぐ
ま
へ
直
接
ま

　
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
開
始　
４
月
10
日
(月)
か
ら

◀▲①→②→③の順で
　　選択すると受信でき
　　るようになります。

▲こちらのコー
　ドから友だち
　登録できます

▲ベビー・キッズクラフ
　トのようす　　　　　

▲こいのぼりの製作例

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
急
き
ょ
開
催
を
中
止
ま
た
は
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
電
話
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
最
新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
未
就

学
児
童
が
保
護
者
と
一
緒
に
利
用
で

き
る
施
設
で
す
。

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

｢

ひ
ま
わ
り
ら
ん
ど｣

（
西
２
南
９
）

　
　
０
１
６
５
４
②
５
６
８
３　

　　
開
館　
９
時
〜
10
時
15
分
、

　
　
　
　
10
時
45
分
〜
12
時
、

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分
、

　
　
　
　
15
時
〜
16
時

　
休
館　
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

風
連
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

｢

こ
ぐ
ま｣

（
風
連
町
西
町
284
・

　

  

認
定
こ
ど
も
園
風
連
幼
稚
園
内
）

　
　
０
１
６
５
５
③
２
１
３
３

　
開
館　
遊
び
の
広
場　
10
時
〜　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
11
時
30
分

　
　
　
　
相
談　
10
時
〜
15
時

　
休
館　
水
・
金
・
土
・
日
・
祝
日
・

　
　
　
　
年
末
年
始

ny-kosodatesoudan

　
　
　
　
　

 @city.nayoro.lg.jp



広報なよろ令和５年４月号 ２４

ピリカ望遠鏡は急きょ、必要な観測が生
じた場合は、見学・観望ができないこと
があります。ご了承ください。詳しくは
天文台まで問い合わせください。

○満月
○下弦
●新月
○上弦

日 日の出日の入 月の出 月の形月の入 日
 １日
10日
20日
30日

5：10
4：54
4：37
4：21

17：59
18：10
18：22
18：34

12：36
22：59
4：38
12：33

3：27
6：46
18：30
2：19

6日
13日
20日
28日

名寄市での４月の太陽・月の暦

コル・カロリ
　
肉
眼
で
は
１
個
の
星
に

し
か
見
え
な
い
の
に
、
望

遠
鏡
で
観
察
す
る
と
２
個

の
星
に
見
え
る
天
体
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
天

体
を
二
重
星
と
呼
び
ま

す
。「
コ
ル・カ
ロ
リ
」
は

り
ょ
う
け
ん
座
で
輝
く
二

重
星
で
、
２
個
の
星
が
お

互
い
の
重
力
で
結
び
つ
い

て
い
る
連
星
系
を
な
し
て

い
ま
す
。
４
月
11
日
（火）
か

ら
の
二
重
星
観
望
会
で

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
二
重
星

を
楽
し
め
ま
す
。

２
０
２
３
年
３
月
４
日
撮
影

　
　
　
（
撮
影
者　
渡
辺　
文
健
）

わ
た
な
べ　
　
ふ
み
た
け

足
型
ア
ー
ト

　
足
型
を
使
っ

て
壁
飾
り
を
作

り
ま
す
。

◆
と　
き　
５
月
11
日
(木)　
11
時

　
〜
11
時
20
分

◆
と
こ
ろ　
認
定
こ
ど
も
園
風
連

　
幼
稚
園　
保
育
園
舎
内

◆
定　
員　
先
着
親
子
6
組

◆
申
込
方
法　
こ
ぐ
ま
へ
直
接
ま

　
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
開
始　
４
月
10
日
(月)
か
ら

利
用
案
内

◆
休
館
日　
３
日
(月)
、
10
日
(月)
、

　
17
日
(月)
、
24
日
(月)
、
25
日
(火)

◆
観
覧
料　
一
般
４
１
０
円
、
学

　
生
３
１
０
円
、
65
歳
以
上
２
０

　
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

（★）「
ス
ペ
ー
ス
コ
ロ
ニ
ー
」は
４
月

　
30
日
(日)
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

　

５
月
２
日
(火)
か
ら
新
番
組
に
切

　
り
替
わ
り
、
投
影
時
間
を
一
部

　
変
更
し
ま
す
。
詳
し
く
は
天
文

　
台
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
天
体
観
望

◇
月
面
が
見
え
る
日　
１
日
(土)
〜

　
７
日
(金)
、
23
日
(日)
〜
30
日
(日)

◇
今
月
見
え
る
惑
星　
水
星
（
上

　
旬
）
、
金
星
、
火
星

◆
1.6
メ
ー
ト
ル「
ピ
リ
カ
」望
遠
鏡

　
見
学
・
観
望

◇
見
学
の
み　
１
日
(土)
〜
30
日
(日)

　
各
日
13
時
〜
18
時
30
分

　

※

休
館
日
を
除
く

◇
天
気
が
良
け
れ
ば
星
が
見
え
る
日

　
１
日
(土)
、
２
日
(日)
、
７
日
(金)
〜

　
９
日
(日)
、
14
日
(金)
〜
16
日
(日)
、

　
21
日
(金)
〜
23
日
(日)
、
28
日
(金)
〜

　
30
日
(日)

　
各
日
18
時
30
分
〜
21
時
30
分

年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
デ
ザ
イ
ン

　
　
　
　
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
展

　
市
内
の
小
・
中
学
生
か
ら
募
集

し
た
、
な
よ
ろ
市
立
天
文
台
の
年

間
パ
ス
ポ
ー
ト
デ
ザ
イ
ン
画
の
作

品
展
を
行
い
ま
す
。

◆
と　
き　
開
催
中
〜
４
月
16
日

　
(日)　
各
日
13
時
〜
21
時
30
分

　
※

休
館
日
を
除
く

◆
参
加
費　
無
料

二
重
星
観
望
会

　
春
に
見
ら
れ
る
二
重
星
を
観
望

し
ま
す
。

◆
と　
き　
４
月
11
日
(火)
〜
16
日

　
(日)　
各
日
19
時
〜
21
時
30
分

◆
参
加
費　
観
覧
料
の
み

き
た
す
ば
る

　
　
　
　
ピ
リ
カ
W
e
e
k
！

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
中

は
ピ
リ
カ
望
遠
鏡
で
星
を
見
よ
う
！

◆
と　
き　
４
月
28
日
(金)
〜
５
月

　
７
日
(日)　
各
日
19
時
30
分
〜
21

　
時
30
分

　

※

休
館
日
を
除
く

◆
参
加
費　
観
覧
料
の
み

▲天文台のＷｅｂ
　ページはこち
　らから

14：00

16：00

18：00

20：00

時 間 平日プログラム 土日祝日プログラム

ゆるり星空めぐり

月をめざして 月をめざして

月をめざして 月をめざして

　スペースコロニー（★）　スペースコロニー（★）

　スペースコロニー（★）

▲ピリカ望遠鏡　ー　公開天文台と
　しては日本で 2番目の大きさ

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
急
き
ょ
開
催
を
中
止
ま
た
は
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
電
話
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
最
新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

な
よ
ろ
市
立
天
文
台
「
き
た
す
ば
る
」

　
（
日
進
157
ー
１ 

道
立
サ
ン
ピ
ラ
ー 

　

 

パ
ー
ク
星
見
の
丘
）

　
　
０
１
６
５
４
②
３
９
５
６

　
FAX
０
１
６
５
４
②
０
２
６
７

　
　

kitasubaru@
nayoro-star.jp

　
HPhttps://w

w
w
.nayoro-star.jp

　
開
館　
13
時
〜
21
時
30
分

　
　
　
　
（
21
時
ま
で
に
入
館
）

　
　
　
　

※

夏
期
の
開
館
時
間
で
す

　
休
館　
月・祝
日
の
翌
日・年
末
年

　
　
　
　
始・最
終
火



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２３．４２５

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

春
の
火
災
予
防
運
動

　
統
一
標
語
『
お
出
か
け
は 

マ
ス

ク
戸
締
り 

火
の
用
心
』
を
掲
げ
、

４
月
20
日
（木）
〜
４
月
30
日
（日）
の
期

間
、
全
道
一
斉
に
春
の
火
災
予
防

運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
空
気
の

乾
燥
や
強
風
な
ど
の
理
由
で
火
災

が
発
生
し
や
す
い
時
季
と
な
り
ま

す
の
で
、
火
災
に
対
す
る
意
識
向

上
を
目
的
に
、
当
消
防
も
次
の
と

お
り
活
動
を
行
い
ま
す
。

◆
一
般
家
庭
防
火
訪
問　
消
防
団

　
員
が
次
の
地
区
の
家
庭
を
訪
問

　
し
、
火
災
予
防
広
報
を
行
い
ま

　
す
。

・
第
18
区
、
21
区
、
旭
ヶ
丘
区　

　
４
月
30
日
㈰　
10
時
〜

※

高
齢
者
単
独
世
帯
は
別
途
訪
問

・
智
恵
文
智
北
、
智
恵
文
八
幡
、

　
智
恵
文
東
、
智
恵
文
南
、
智
恵

　
文
智
南

　
４
月
８
日
㈯　
14
時
〜

※

全
て
の
住
宅
を
訪
問
で
き
な
い

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
・
　
　
名
寄
消
防
署

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
３
１
９

　
　
名
寄
消
防
署
風
連
出
張
所

　
　
　
０
１
６
５
５
③
２
１
１
９

申

問

手
話
奉
仕
員
・
要
約
筆
記

奉
仕
員
養
成
講
座

◆
養
成
講
座

①
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　
日
常
会
話
に
必
要
な
手
話
表
現

　
技
術
な
ど
を
習
得

②
要
約
筆
記
奉
仕
員
養
成
講
座

　
要
約
筆
記
の
基
礎
知
識
や
方

　
法
、
伝
達
技
術
な
ど
を
習
得

◆
と　
き

①
５
月
11
日
(木)
〜
11
月
13
日
(月)
の

　
毎
週
月
・
木
曜
日　
19
時
〜

②
５
月
17
日
(水)
〜
10
月
25
日
(水)
の

　
毎
週
水
曜
日　
19
時
〜

◆
と
こ
ろ　
①
②
と
も
に
総
合
福

　
祉
セ
ン
タ
ー（
西
１
南
12
）

◆
対　
象　
①
②
と
も
に
18
歳
以

　
上
の
市
民（
高
校
生
を
除
く
）

◆
受
講
料

①
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
は
負
担
）

②
無
料

◆
申
込
方
法　
①
②
と
も
に
氏
名

　

･
住
所･
電
話
番
号
を
電
話
、
Ｆ

　
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま
た
は
窓
口
に

　
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限

①
４
月
28
日
(金)　
②
５
月
12
日
(金)

　
・
　
　
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
　

２
階（
内
線
３
２
２
５
）

　
　
FAX
０
１
６
５
４
⑨
２
０
８
９

　
　
　

ny-shakai1

　
　
　

@
city.nayoro.lg.jp

申

問

　
市
で
は
、
平
成
初
期
か
ら
の
約

30
年
間
の
名
寄
・
風
連
の
歴
史
を

ま
と
め
る「
名
寄
市
史（
新
市
版
）」

を
発
刊
す
る
た
め
、
資
料
収
集
を

行
っ
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま

や
市
内
団
体
の
皆
さ
ま
に
お
い
て

保
管
し
て
い
る
記
念
誌
な
ど
を
ご

提
供
く
だ
さ
い
。

◆
募
集
内
容　

◇
提
供
い
た
だ
き
た
い
資
料

　
関
係
団
体
記
念
誌･

年
史（
周
年

　
史
）･

社
史
、
名
寄
市
・
風
連
町

　
で
撮
影
さ
れ
た
街
並
み
、催
し
、

　
年
中
行
事
、
当
時
の
世
相
が
わ

　
か
る
写
真
な
ど
市
史
に
関
係
す

　
る
と
思
わ
れ
る
も
の

※

個
人
情
報
が
関
わ
る
も
の
は
除

　
い
て
く
だ
さ
い
。

※

紙
媒
体（
冊
子
な
ど
）で
提
供
願

　
い
ま
す
。
デ
ー
タ
の
み
の
場
合

　
は
、
電
子
メ
ー
ル
や
記
録
媒
体

　
な
ど
で
提
供
く
だ
さ
い
。

※

で
き
る
限
り
、
返
却
不
要
の
資

　
料
を
提
供
願
い
ま
す
。
資
料
の

　
提
供
が
困
難
な
場
合
は
、
コ
ピ

　
ー
を
取
ら
せ
て
も
ら
い
、
原
本

　
を
お
返
し
し
ま
す
。

◇
提
供
資
料
の
発
行
年　

　
今
回
発
行
す
る
新
た
な
市
史
の

　
内
容
は
、平
成
５
年（
１
９
９
３

　
年
）か
ら
令
和
５
年（
２
０
２
３

　
年
）ま
で
の
約
30
年
間
で
す
。

　
平
成
５
年
以
降
の
資
料
の
提
供

　
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
市
史
編
さ
ん
室

　
　
（
名
寄
市
北
国
博
物
館
内
）

　
　
　
０
１
６
５
４
③
２
５
８
５

　
　
FAX
０
１
６
５
４
③
２
５
７
５

　
　
　

ny-kitahaku@city.nayoro.lg.jp

Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン

祭
り
市
民
審
査
員
募
集

◆
と　
き　
６
月
10
日
(土)･

11
日
(日)

　
の
日
程
で
３
〜
４
時
間

◆
と
こ
ろ　
札
幌
市
中
央
区

※

交
通
費
・
宿
泊
費
は
自
己
負
担

◆
内　
容　
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ

　
ー
ラ
ン
祭
り
の
演
舞
審
査

◆
募
集
人
数　
約
１
１
０
人

※

募
集
人
数
を
超
え
た
場
合
は
抽

　
選
を
行
い
ま
す
。

◆
応
募
方
法　
応
募
用
紙
を
実
行

　
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
取

　
り
寄
せ
の
う
え
、
メ
ー
ル
ま
た

　
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
で
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
期
限　
４
月
30
日
(日)

※

郵
送
の
場
合
は
期
限
内
必
着
。

　
・
　
　
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン

　
　
祭
り
実
行
委
員
会

　
　
　
０
１
１（
２
３
１
）４
３
５
１

　
　
FAX
０
１
１（
２
３
３
）４
３
５
１

　
　
HPhttps://www.yosakoi-soran.jp/

名
寄
市
史
編
さ
ん
資
料
提
供
の
お
願
い

問

タ
ッ
チ
ケ
ア
サ
ロ
ン
の
ご
案
内

　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
触
れ
合
い
を
通

し
て
、
育
児
や
生
活
の
情
報
な
ど

気
軽
に
お
話
し
ま
せ
ん
か
。

◆
と　
き　
４
月
13
日
（木）
、
27
日

　
（木）　
14
時
〜
15
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
市
立
大
学　
５
号
館

　
小
児
・
母
性
看
護
実
習
室

◆
内　
容　
タ
ッ
チ
ケ
ア
（
マ
ッ

　
サ
ー
ジ
）、育
児
相
談　
な
ど

◆
講　
師　
日
本
タ
ッ
チ
ケ
ア
協

　
会
認
定
指
導
者　
市
立
大
学　

　
看
護
学
科

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
と
う　
　
　
　
　
　
ち
え
こ

　
教
授　
加
藤　
千
恵
子
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

わ
た
な
べ　
　
　
　
　
ゆ
か

　
講
師　
渡
邊　
友
香

◆
対　
象　

２
か
月
〜
12
か
月
ま

　
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、
妊

　
娠
中
の
方

◆
参
加
費　
無
料

◆
持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ベ
ビ

　
ー
オ
イ
ル
や
ロ
ー
シ
ョ
ン
（
使

　
用
し
て
い
る
方
）

◆
申
込
方
法　
次
の
コ
ー
ド
を
読

　
み
込
み
、
開
か
れ
る
フ
ォ
ー
ム

　
か
ら
申
込
受
付
し
て
い
ま
す
。

　
・
　
　
名
寄
市
立
大
学
保
健
福
祉
学

　
　
部
看
護
学
科
（
西
４
北
８
）

　
　
　
０
１
６
５
４
②
４
１
９
４

申

問

申

問

▲
消防庁が公開する
住宅用火災警報器
の役割動画



広報なよろ令和５年４月号 ２６

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

建
築
物
の
新
築･

増
築･

解
体
に
は
届
け
出
を

自
衛
官
等
の
募
集

　
・
　
　
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

　
　
名
寄
出
張
所（
西
１
南
９
）

　
　
　
０
１
６
５
４
②
３
９
２
１ ※新型コロナウイルスの影響により、試験日を変更する場合があります。

種 目

自衛官候補生

一般曹候補生

応募資格

令和５年４月１日現在

18歳以上33歳未満

令和５年４月１日現在

18歳以上33歳未満

申

問
受付期間

受付中 ～ 

５月９日（火）

受付中 ～ 

５月９日（火）

試験日

５月14日（日）・15日（月）
※希望のいずれか1日、両日旭川会場

５月20日（土）・21日（日）
※希望のいずれか1日、全日旭川会場

健
康
づ
く
り
体
操
教
室

◆
と　
き　
４
月
６
日
(木)
、
13
日

　
(木)
、
20
日
(木)
、
27
日
(木)　
９
時

　
15
分
〜
11
時

◆
と
こ
ろ　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
多
目
的
ホ
ー
ル（
西
１
南
12
）

◆
対　
象　
お
お
む
ね
60
歳
以
上

◆
内　
容　
ラ
ジ
オ
体
操
、
フ
ォ

　
ー
ク
ダ
ン
ス
、
民
謡
踊
り
な
ど

◆
持
ち
物　
上
靴

◆
申
し
込
み　
当
日
会
場
で
受
け

　
付
け
ま
す
。

※

コ
ロ
ナ
感
染
状
況
に
よ
り
、
中

　
止
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
福
祉
係

　
　

２
階（
内
線
３
２
３
１
）

有
料
道
路
通
行
料
金

　
　
割
引
制
度
の
一
部
改
正

　
身
体
障
害
者
手
帳
、
ま
た
は
療

育
手
帳
Ａ
を
お
持
ち
の
方
は
、
事

前
に
手
続
き
す
る
と
有
料
道
路
通

行
料
金
が
半
額
に
な
り
ま
す
。
条

件
に
よ
っ
て
は
、
複
数
台
の
車
を

使
用
し
た
場
合
で
も
割
引
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
・
　
　
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
　

２
階（
内
線
３
２
２
５
）

申
し
込
み
の
み

　
　
地
域
住
民
課
福
祉
係

　
　
１
階（
内
線
２
１
１
２
）

　
建
築
物
等
を
新
築
や
増
築
な
ど

す
る
場
合
は
、
工
事
の
着
手
前
に

建
築
確
認
申
請
書
を
提
出
し
な
け

れ
ば
建
築
で
き
ま
せ
ん
。
申
請
書

の
作
成
は
工
務
店
や
販
売
店
な
ど

に
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
建
築
物

①
床
面
積
が
10
平
方
メ
ー
ト
ル
を

　
超
え
る
市
販
の
物
置
や
車
庫
、

　
カ
ー
ポ
ー
ト
な
ど
す
べ
て
の
建

　
築
物

※

た
だ
し
、
準
防
火
地
域
内
は
床

　
面
積
に
関
わ
ら
ず
申
請
書
の
提

　
出
が
必
要
で
す
。

②
高
さ
が
４
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る

　
屋
外
広
告
物
な
ど
の
工
作
物

※

車
庫
な
ど
の
確
認
申
請
の
手
続

　
き
が
不
要
と
称
し
て
販
売
す
る

　
悪
質
な
業
者
が
い
ま
す
。
無
届

　
け
に
よ
る
建
築
行
為
で
処
罰
の

　
対
象
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

　
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
届
け
出

　
延
べ
床
面
積
が
80
平
方
メ
ー
ト

　
ル
を
超
え
る
建
築
物
を
解
体
す

　
る
場
合
、
工
事
を
着
手
す
る
７

　
日
前
ま
で
に
届
出
し
な
け
れ
ば

　
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
分
別
解

　
体
や
解
体
材
の
再
資
源
化
な
ど

　
も
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
無
届
け
の
解
体
は
処
罰
の
対
象

　
に
な
り
ま
す
の
で
、
注
意
く
だ

　
さ
い
。

届
出
先
・

　
　
建
築
課
指
導
係

　
　

２
階（
内
線
２
２
２
６
）

固
定
資
産（
土
地･

家
屋
）の

縦
覧･

閲
覧
が
で
き
ま
す

　
縦
覧
や
閲
覧
が
で
き
る
事
項
は

所
在
、
地
目
、
地
積
、
家
屋
床
面

積
、
評
価
額
な
ど
で
す
。

◆
と　
き　
４
月
３
日
(月)
〜
５
月

　
31
日
(水)

※

土
日
祝
日
を
除
く

◆
と
こ
ろ　

①
市
役
所
名
寄
庁
舎
税
務
課
資
産

　
税
係

②
市
役
所
風
連
庁
舎
地
域
住
民
課

　
総
務
・
税
務
係

◆
対　
象　
市
内
に
免
税
点
以
上

　
の
土
地
や
家
屋
を
所
有
す
る
納

　
税
義
務
者
、
納
税
管
理
人

※

必
ず
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

　
（
運
転
免
許
証
、納
税
通
知
書
な

　
ど
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。ま

　
た
、
代
理
人
が
閲
覧
す
る
場
合

　
は
、
委
任
状
が
必
要
で
す
。

　
　
税
務
課
資
産
税
係

　
　

２
階（
内
線
３
２
０
４

　
　
　
　
３
２
０
５
・
３
２
０
９
）

献
血
に
ご
協
力
を

　
　
社
会
福
祉
課
福
祉
総
務
係

　
　

２
階（
内
線
３
２
２
１
）

犬
の
散
歩
マ
ナ
ー
を

　
　
　
　
　
守
り
ま
し
ょ
う

　
フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
り
、
尿
は

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
で
持
参
し
た

水
で
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

首
輪
、
リ
ー
ド
を
必
ず
装
着
し
ま

し
ょ
う
。

　
・
　
　
環
境
生
活
課

　
　
環
境
・
生
活
安
全
係

　
　
１
階（
内
線
３
１
２
２
）

献血車『ひまわり号』
運行日程

と　　き と こ ろ
５月
２日(火)
・
３日(水)

10：00
　 ～12：00
13：30
　 ～16：00

イオン名寄
ショッピング
センター

風

問

問名

問名風 名

問名申

問

名

申

問



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２３．４２７

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

　
市
で
は
、
奨
学
金
や
修
学
資
金

の
貸
し
付
け
を
受
け
た
学
生
・
生

徒
に
対
し
て
、
そ
の
利
子
の
補
給

を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
対　
象　

①
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、

　
短
大
、大
学
、大
学
院
、専
修
学

　
校
・
専
門
課
程
に
在
学
中
の
方

②
親
ま
た
は
こ
れ
に
代
わ
る
べ
き

　
方
が
名
寄
市
民

③
独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援

　
機
構
の
有
利
子
奨
学
金
の
貸
し

　
付
け
を
受
け
た
方
。
ま
た
は
、

　
株
式
会
社
日
本
政
策
金
融
公
庫

　
お
よ
び
民
間
金
融
機
関
な
ど
の

　
修
学
資
金
の
貸
し
付
け
を
受
け

　
た
方
で
、
規
則
で
定
め
る
選
考

　
基
準
に
よ
り
選
考
さ
れ
た
方

※

貸
付
額
の
確
定
し
な
い
カ
ー
ド

　
ロ
ー
ン
は
対
象
外
で
す
。

◆
利
子
補
給
金
の
算
出
基
準
額　

　
次
の
金
額
に
修
業
年
数
を
乗
じ

　
た
額
。

①
高
等
学
校
在
学
者　
　
12
万
円

②
高
等
専
門
学
校
在
学
者　

18
万
円

③
専
修
学
校（
専
門
課
程
）在
学
者

　
ま
た
は
各
種
学
校
在
学
者
（
修

　
業
年
限
１
年
以
上
）　
36
万
円

④
短
大
、
大
学
、
大
学
院
在
学
者

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
48
万
円

◆
利
子
補
給
金

◇
独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援

　
機
構
奨
学
生

　
基
準
額
に
そ
の
貸
付
利
率
を
乗

　
じ
た
額
の
一
部
を
補
給

◇
㈱
日
本
政
策
金
融
公
庫
・
民
間

　
金
融
機
関
な
ど

　
規
則
に
定
め
る
選
考
基
準
の
収

　
入
判
定
額
に
よ
り
補
給

◆
申
込
期
限　
10
月
31
日
(火)

※

申
請
に
必
要
な
書
類
な
ど
詳
し

　
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
・
　
　
学
校
教
育
課
総
務
係

　
　
３
階（
内
線
３
３
８
６
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日･

夜
間
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
仕
事
な
ど
平
日
の
開

庁
時
間
に
来
ら
れ
な
い
方
の
た
め

に
、
臨
時
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交

付
の
ほ
か
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の

申
請
支
援
も
行
い
ま
す
。

◆
４
月
の
開
設
日

①
11
日
（火）　
17
時
30
分
〜
19
時
30
分

②
15
日
（土）　
９
時
30
分
〜
12
時
30
分

③
25
日
（火）　
17
時
30
分
〜
19
時
30
分

◆
場
所　
名
寄
庁
舎
市
民
課
市
民

　
年
金
係（
１
階
１
番
窓
口
）

◆
そ
の
他　

・
戸
籍
謄
本
や
住
民
票
な
ど
の
証

　
明
書
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

・
風
連
庁
舎
が
受
取
場
所
と
な
っ

奨
学
金
・
修
学
資
金
の
利
子
補
給
制
度

手
当
額
の
改
定

　
４
月
か
ら
次
の
手
当
額
が
、
物

価
変
動
を
踏
ま
え
、
2.5
パ
ー
セ
ン

ト
引
き
上
げ
と
な
り
ま
す
。

　
所
得
制
限
な
ど
の
支
給
条
件
が

あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
に
関
す
る
手
当
に
つ
い
て

　
　
こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
係

　
　

２
階（
内
線
３
２
４
１
）

障
が
い
に
関
す
る
手
当
に
つ
い
て

　
　
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
　

２
階（
内
線
３
２
２
７
）

手当本体
児童扶養
手　　当

第２子加算

第３子以降加算

4万3,070円～1万160円 4万4,140円～1万410円
1万170円～5,090円 1万420円～5,210円

6,100円～3,050円 6,250円～3,130円
１級特別児童

扶養手当
5万2,400円 5万3,700円

２級 3万4,900円
1万4,850円

1万4,850円
2万7,300円

3万5,760円
障害児福祉手当 1万5,220円
特別障害者手当 2万7,980円
経過的福祉手当 1万5,220円

手当の名称 従来の手当額
(令和５年３月まで)

改定後手当額
(令和５年４月から)

障
が
い
に
関

す
る
手
当

児
童
扶
養
に
関
す
る

手
当

問名問名

市
立
病
院
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
が
健
康
保
険
証
と
し

て
利
用
で
き
ま
す

　
４
月
１
日
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
資

格
確
認
の
運
用
を
開
始
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
設
置
し

て
い
る
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
に
読
み

込
ま
す
こ
と
で
、
医
療
保
険
の
資

格
確
認
を
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
、
次

の
利
点
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な

い
方
は
、
従
来
ど
お
り
保
険
証
を

ご
提
示
く
だ
さ
い
。

◆
利
点　

①
受
診
歴
や
薬
剤
情
報
、
特
定
検

　
診
情
報
を
事
前
に
共
有
し
て
診

　
療
が
で
き
る

②
限
度
額
適
用
認
定
証
が
な
く
て

　
も
高
額
療
養
費
制
度
に
お
け
る

　
限
度
額
を
超
え
る
支
払
が
免
除

　
さ
れ
る

③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
保
険

　
証
登
録
を
し
て
い
な
い
方
も
、

　
設
置
の
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
で
登

　
録
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
マ
イ

　
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
手
続
き
は
で
き

　
ま
せ
ん
。

※

①
②
③
と
も
に
本
人
同
意
が
あ

　
る
場
合

　
　
市
立
総
合
病
院

　
　
事
務
部
医
事
課

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

　
て
い
る
方
も
、
休
日
・
夜
間
に

　
限
り
名
寄
庁
舎
で
の
受
け
取
り

　
と
な
り
ま
す
。

　
　
市
民
課
戸
籍
住
民
係

　
　
３
階（
内
線
３
１
１
１
〜

　
　
　
　
３
１
１
３
・
３
１
１
９
）

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
転
出
届　

を
提
出
で
き
ま
す

　
電
子
証
明
書
が
有
効
な
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
方

は
、
転
出
届
を
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

を
通
じ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
で
届
け
出

る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
、

転
出
に
あ
た
り
市
役
所
へ
の
来
庁

が
不
要
と
な
り
ま
す
。
単
身
で
の

引
越
し
の
ほ
か
、
ご
自
身
と
同
一

世
帯
員
、
ご
自
身
以
外
の
世
帯
員

の
方
の
引
越
し
で
も
利
用
可
能
で

す
。

※

転
入
先
市
区
町
村
で
の
転
入
届

　
に
つ
い
て
は
、
対
面
で
の
手
続

　
き
と
な
り
ま
す
。

※

国
外
転
出
で
は

　
利
用
で
き
ま
せ

　
ん
。

　
　
市
民
課
戸
籍
住
民
係

　
　
３
階（
内
線
３
１
１
１
〜

　
　
　
　
３
１
１
３
・
３
１
１
９
）

　
　
地
域
住
民
課
市
民
係

　
　
１
階（
内
線
２
１
１
８
〜

　
　
　
　　
　
　
　
　

２
１
１
９

申

問

名

問名風 問名問

問



広報なよろ令和５年４月号 ２８

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

暮らしのお知らせ

　
４
月
か
ら
本
事
業
の
申
請
受
付

を
開
始
し
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者　
次
の
い
ず
れ
か
に
該

　
当
し
、市
税
の
滞
納
が
な
い
方
。

①
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
改
修
な

　
ど
を
行
う
住
宅
を
所
有
す
る
方

　
ま
た
は
そ
の
配
偶
者
。

※

配
偶
者
の
場
合
、
住
宅
所
有
者

　
が
市
外
に
住
所
を
有
す
る
と
き

　
の
み
。

②
市
内
の
住
宅
を
購
入
し
た
後
に

　
転
居
し
、
市
に
転
入
す
る
方
。

◆
対
象
工
事　
登
録
さ
れ
て
い
る

　
市
内
事
業
者
が
、
交
付
決
定
後

　
に
着
工
し
、
令
和
５
年
度
内
に

　
工
事
と
そ
の
工
事
費
用
の
支
払

　
い
が
完
了
す
る
次
の
工
事
。

①
住
宅
の
増
築
、
改
築
工
事

②
建
築
設
備
工
事

③
雪
対
策
工
事

◆
補
助
金
額

◆
補
助
金
の
加
算　
次
の
①
、②
、

　
③
、
④
に
該
当
す
る
場
合
は
、

　
補
助
金
額
に
５
万
円
を
加
算

　
し
、
⑤
に
該
当
す
る
場
合
は
補

　
助
金
額
に
10
万
円
を
上
限
と
し

　
て
加
算
し
ま
す
。

①
申
請
者
が
移
住
者
の
場
合

②
中
古
住
宅
を
取
得
後
、
１
年
以

　
内
に
改
修
工
事
な
ど
を
行
っ
た

　
場
合

③
名
寄
市
立
地
適
正
化
計
画
で
設

　
定
さ
れ
て
い
る
「
居
住
誘
導
区

　
域
」
へ
区
域
外
か
ら
住
み
替
え

　
し
、
改
修
工
事
な
ど
を
行
っ
た

　
場
合

④
建
築
設
備
工
事
の
う
ち
、
省
エ

　
ネ
性
能
に
優
れ
た
エ
ア
コ
ン･

各

　
種
温
水
機
器
を
導
入
し
た
場
合

⑤
地
域
材
を
使
用
し
、
改
修
工
事

　
を
行
っ
た
場
合

※

地
域
材
の
使
用
量
に
よ
り
加
算

◆
申
請
時
期　
上
半
期
・
下
半
期

　
の
２
期
に
分
け
て
申
請
受
付
し

　
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
予
算
額
に

　
到
達
し
た
時
点
で
申
請
受
付
を

　
終
了
し
ま
す

◆
提
出
書
類　
交
付
申
請
書
、
住

　
民
票
、
納
税
証
明
書
、
家
屋
証

　
明
書
ま
た
は
登
記
簿
謄
本
、
工

　
事
見
積
書
、
施
工
前
の
写
真
な

　
ど
が
必
要
で
す
。

　
・
　
　
産
業
振
興
課

　
　
３
階(

内
線
３
３
４
３)

50万円以上
100万円未満 10万円

100万円以上 20万円

改修工事経費
（消費税および対　 
　象外経費を除く）

補助
金額

名
寄
市
ず
っ
と
住
ま
い
る
応
援
事
業
の
お
知
ら
せ

広 告

その出会いに想いを込めて。

01654-2-4321TEL
代表取締役社長　　眞鍋　和一

5 0 0 円単券

使って便利
タクシー乗車券発売中
5 0 0 円単券

お中元・お歳暮・お礼・記念品
各種イベントのギフトとしても

最適です！

文
化
芸
術
振
興
助
成
金

　
市
内
に
住
所
や
文
化
芸
術
活
動

の
本
拠
が
あ
る
個
人
や
団
体
が
名

寄
市
内
で
行
う
事
業
に
対
し
、
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
令
和

５
年
度
か
ら
助
成
対
象
割
合
が
拡

充
し
て
い
ま
す
。

◆
対
象
事
業　
広
く
市
民
を
対
象

　
と
し
、
文
化
芸
術
の
振
興
に
寄

　
与
す
る
事
業

・
自
主
的
な
創
作
発
表
事
業
、
ま

　
た
は
鑑
賞
提
供
事
業

・
文
化
振
興
に
資
す
る
講
演
会
、

　
研
究
会
、
展
示
会
な
ど
の
事
業

※

対
象
外
と
な
る
事
業
が
あ
り
ま

　
す
の
で
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

◆
助
成
の
条
件　
年
度
１
回
の
み

　
と
な
り
ま
す
。
同
一
事
業
で
次

　
年
度
も
行
う
場
合
、
助
成
額
を

　
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

事
前
に
申
請
し
、
助
成
の
決
定

　
を
受
け
て
か
ら
事
業
を
開
始
す

　
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
助
成
額　
助
成
対
象
経
費
の
３

　
分
の
２
以
内
で
、
50
万
円
が
上

　
限
で
す
。
た
だ
し
、
事
業
収
支

　
が
黒
字
の
場
合
は
こ
の
限
り
で

　
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
・
　
　
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

　
　
（
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
０
１
６
５
４
②
２
２
１
８

市
役
所
の
組
織
機
構
変
更

　
４
月
１
日
か
ら
次
の
部
署
が
名

称
を
変
更
し
、
担
当
す
る
業
務
が

変
わ
り
ま
す
。

◆
旧
組
織
名

①
総
合
政
策
部
秘
書
広
報
課
移
住

　
定
住
推
進
係

②
市
民
部
市
民
課
市
民
年
金
係

③
市
民
部
市
民
課
国
保
高
齢
医
療
係

◆
新
組
織
名

①
総
合
政
策
部
秘
書
広
報
課
プ
ロ

　
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
係

②
市
民
部
市
民
課
戸
籍
住
民
係

③
市
民
部
市
民
課
医
療
年
金
係

◆
事
務
分
掌

①
魅
力
発
信
、
移
住
・
定
住
、
ふ

　
る
さ
と
納
税
な
ど
に
関
す
る
こ

　
と

②
戸
籍
、住
民
登
録
、印
鑑
登
録
、

　
パ
ス
ポ
ー
ト
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　
カ
ー
ド
な
ど
の
手
続
き
や
各
種

　
証
明
書
に
関
す
る
こ
と

③
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者

　
医
療
、
国
民
年
金
な
ど
の
手
続

　
き
に
関
す
る
こ
と

　　
　
総
務
課

　
　
３
階（
内
線
３
３
２
０
）

問名

申

問

名

申

問



Ｎａｙｏｒｏ　Ｐｕｂｌｉｃ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ　２０２３．４２９

問 
問
い
合
わ
せ

名
名
寄
庁
舎（　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
）
風
風
連
庁
舎（　
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
）

申
し
込
み

申

◆年金事務相談
　と　き　4月11日（火）10:30～15:30
　ところ　名寄商工会議所
　　　　　（駅前交流プラザ「よろーな」）
　※完全予約制（　0166－72－5004）
◆人権相談　
　と　き　月～金曜日　8 : 3 0～16 : 3 0
　ところ　旭川地方法務局名寄支局
　　　　　　01654②2349
◆生活相談支援センター　
　と　き　月～金曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　社会福祉協議会
　　　　　（総合福祉センター内）
　　　　　　01654③9862
◆心配ごと相談
　と　き　月～金曜日　10 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　西條名寄店１階ここほっと
　　　　　　01654②3968

①消費生活相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
②市民相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
③無料法律相談　
　と　き　4月2日（日）　11 : 0 0～
　　　　　5月7日（日）　11 : 0 0～
　※無料法律相談は、相談日の２日前（祝日を除
　　く）昼１２時までに予約してください。

ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
順
不
同・敬
称
略
）

◆
新
入
学
児
童
の

　
　
　
　
交
通
安
全
啓
発
用
品
と
し
て

　
○
生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ

　
　
（
大
見　
英
明
理
事
長
）

◆
新
小
学
１
年
生
の
た
め
に

　
○
名
寄
市
文
具
商
組
合

　
　
（
高
橋　
能
朗
理
事
長
）

◆障がい者差別についての相談
　と　き　月～金曜日　8 : 4 5～17 : 3 0
　ところ　名寄庁舎２階
　　　　　基幹相談支援センター
　　　　　　01654③2111（内線3218）
◆公証相談
　と　き　日～土曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　名寄公証役場（西１南９）
　※完全予約制（　01654③3131）
◆教育相談ハートダイヤル
　と　き　月～金曜日　9 : 0 0～17 : 0 0
　ところ　児童センター
　　　　　　01654③1000
　　　　　　0120－874－746（フリーダイヤル）
◆ＤＶ相談
　と　き　月、水～金曜日　8 : 4 5～17 : 0 0
　ところ　名寄庁舎２階こども未来課
　　　　　　01654③2111（内線3229）

④行政相談　
　と　き　月～金曜日　9 : 1 5～16 : 0 0
⑤結婚相談
　と　き　第１金曜日　17 : 3 0～19 : 0 0
　　　　　その他の金曜日（祝日除く）　13 : 0 0～15 : 0 0
　ところ　名寄市消費生活センター
　　　　　（駅前交流プラザ「よろーな」）
　　①～⑤共通　01654②3575
　　①～⑤共通　01654③2111(内線3616 )

無料相談窓口

①学習机
②大東亜戦史（全10巻）
③名寄中学校制服上下一式（155ｃｍ）

くらしのリサイクル（月～金曜日、10時～16時）
　不用になった家庭用品などを紹介します。受け渡しは原則として無償、登録は１回３点以内としています。
　品物によってはトラブル防止のため、お断りすることもありますのでご了承ください。
　　◆ゆずります　　　　　　　　　　　　　　　　　◆ゆずってください

◆と　き　４月2５日（火）
　　　　　17:30～18:30

◆ところ
　納税窓口
　　税務課納税係　　２階
　
　国保窓口
　　市民課国保高齢医療係
　　　　　　　　　　１階

納税・国保夜間窓口町内会に入りましょう

申 問 名

名

名

　　名寄消費者協会　　01654③5630
　　※不在の場合、留守番電話にお名前と電話番号を録音してください。確認次第、返信いたします。
問

①木工旋盤
②足踏みミシン
③大工道具
④ソリ運搬用（小・中・大）
⑤ウエス（タオル）
⑥灯油用ポリタンク

市長室開放事業を開催します
◆対　象　市民または市民が組織する団体など
◆日　時　平日９時～17時30分の20～30分
　※市長の公務を優先します。
◆懇談場所　名寄・風連庁舎の市長室など
◆懇談内容　地域活動やまちづくりの話、市政
　への要望・疑問など
　※個人的な相談・意見、書面による要望の提
　　出、または懇談にふさわしくないと判断さ
　　れる場合は、お断りさせていただきます。
　　　　　　　　　・　 秘書広報課秘書係
　　　　　　　　　　　 ３階（内線3304）

問申
名

お
お
み

ひ
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安心して暮らせる地域づくりを支えている町内会では、さまざまな活動
を行っています。
　◆市などからの情報の回覧
　　広報の配布や町内会に送られてくる市やその他行政機関からのお知
　　らせ、催しの情報など回覧･掲示を行っています。
　◆加入するには
　　お住まいの地域の町内会に連絡する
　　か、右のコードを読み取り町内会連
　　合会の申込フォームから加入申込を
　　します。
　・　　町内会連合会事務局（総合政策課総合政策係）　 　３階（内線3311）
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文 …市民文化センター　ス …スポーツセンター  北 …北国博物館　児 …児童センター よ …駅前交流プラザ｢よろーな｣天 …天文台
シ …ピヤシリシャンツェ福 …総合福祉センター 健 …なよろ健康の森ピ …ピヤシリスキー場 ふ …ふうれん地域交流センター
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名寄市の人口
令和5年2月末日現在 

Ａｉｒてっしで
市からのお知らせを放送中 

市からのお知らせやイベント
情報などを紹介しています。
◆放送
　毎週月～金曜日　① 8:10
　　　　　　　　　②12:30
　　　　　　　　　③17:10
※災害時には防災・緊急情報
　をお知らせします。

◆人口
　全体　25,937人(-63)
　男　　12,607人(-28) 
　女　　13,330人(-35)
　内外国人住民登録者　84人(2)
　出生　　　11人(-5)
　死亡　　　25人(-10)
◆世帯数
　全体　14,134世帯(-37）
※( )は前月末比

名寄市役所
開庁時間 [平日]8:45～17:30　　01654③2111(交換)　
　 http://www.city.nayoro.lg.jp
　 nayoro＠city.nayoro.lg.jp
◆名寄庁舎／〒096-8686 北海道名寄市大通南１丁目１番地
　　　　　　　 01654②5644
◆風連庁舎／〒098-0507 北海道名寄市風連町西町196番地１
　　　　　　　 01655③2510　FAX

FAX

ＨＰ

◆発行／名寄市　◆編集／総合政策部秘書広報課
◆印刷／吉川印刷株式会社

令和5年4月1日発行 第205号

April4月市民カレンダー

昭和の日

広報なよろが
アプリで読める

◀ダウンロードはこちらから

児童生徒の
帰宅時刻

小学生 １７時
中学生 １９時
高校生 ２１時
生徒指導・補導協議会

(小中高等学校)

◆と　き　4/13（木）、26（水）
　①9:00～12:00 ②13:00～16:00 ③18:00～21:00　　
　※各15人まで
◆費　用　粘土代１kg300円
◆持ち物　エプロン・上靴など
◆申し込み･問い合わせ
　　　　　　　　　　風連陶芸センター　 01655③2743

風連陶芸センター陶芸教室
要予約

詳しくは
お問い合わせください

◀ＬＩＮＥの
　友だち登録はこちらから

▲
YouTubeの

　チャンネル登録はこちらから

You Tube
名寄市公式チャンネル
ご覧ください !!

広報５月号
配布予定日

名寄もち米の日

食育の日

知事・道議選挙投票日
朝の７時にサイレンを
吹鳴します
※名寄地区は
　19時にも
　吹鳴します

市議会議員選挙投票日
朝の７時にサイレンを
吹鳴します
※名寄地区は
　19時にも
　吹鳴します
※候補者数によって無投票とな
　る場合があり、その場合サイ
　レンも吹鳴しません。

５月の予定

★身体測定
　（ひまわりらんど、14日まで）

北
★及川幸雄絵画展 等
　(16日まで)

天

★年間パスポートデ
　ザインコンテスト
　作品展
　13:00~21:30（16日まで）

天

★二重星観望会
　19:00~21:30（16日まで）

天

★ピリカＷｅｅｋ！
　19:30~21:30
　（5月7日まで）

児
★本の読み聞かせと工作
　13:30～児

★保護者のつどいの会
　19:00～20:00

★ビブリオトーク
　13:00～（名寄図書館本館）

★模擬保育室で遊ぼう
　10:00～11:30　（市立大学模擬保育室）

★5/3
　なよろ憲法記念
　ハーフマラソン文

★タッチケアサロン
　14:00～15:30　（大学５号館小児･母性看護実習室）

★マイナンバーカード
　休日窓口
　9:30～12:30　市役所名寄庁舎１階市民課

★マイナンバーカード
　夜間窓口
　17:30～19:30　市役所名寄庁舎１階市民課

文

★市民文化センター
　大ホール一斉予約
　受付
　（令和6年5月利用分）　9:00～17:00

よ
★無料法律相談
　11:00　※完全予約制

★納税・国保夜間窓口
　17:30～18:30　市役所名寄庁舎　[納税窓口]２階[国保窓口]１階

よ

★運転免許更新時講習会
　違反14:00　一般17:30　優良19:00

★ベビー・キッズク
　ラフト
　（ひまわりらんど、26日まで）

児

★入学・進級おめで
　とう会
　13:30～

北
★新着資料展
　(4日まで)

★模擬保育室で遊ぼう
　10:00～11:30　（市立大学模擬保育室）

よ
★運転免許更新時講習会
　優良13:00　一般14:00

★タッチケアサロン
　14:00～15:30　（大学５号館小児･母性看護実習室）

★マイナンバーカード
　夜間窓口
　17:30～19:30　市役所名寄庁舎１階市民課

★5/13
　母の日
　プレゼント作り児

北
★野外植物展
　(5月7日まで)

北
★４月の野鳥観察会
　9:00~12:00

北

★GW企画　　　　
　博物館で遊ぼう！
　(5月7日まで)

★こいのぼり製作
　11:00～11:20　（こぐま）
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