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問い合わせ
　環境生活課環境・生活安全係（名寄庁舎１階）　01654③2111（内線3122）
　総合政策課総合政策係（名寄庁舎３階）　01654③2111（内線3313）

　本市では2050年までにゼロカーボンを目指すため、令和４年度に「名寄市
ゼロカーボン推進再生可能エネルギー導入計画」を策定しました。計画の取り
組みの一つとして「節電、省エネ機器への転換、断熱性能の向上など、行動変
容や省エネ設備の導入」を掲げており、今回は環境にも家計にも優しい省エネ
節約術をご紹介します。

　本市では2050年までにゼロカーボンを目指すため、令和４年度に「名寄市
ゼロカーボン推進再生可能エネルギー導入計画」を策定しました。計画の取り
組みの一つとして「節電、省エネ機器への転換、断熱性能の向上など、行動変
容や省エネ設備の導入」を掲げており、今回は環境にも家計にも優しい省エネ
節約術をご紹介します。

　毎日のくらしの中で、みなさんが無理なくできる省エネを紹介します。　毎日のくらしの中で、みなさんが無理なくできる省エネを紹介します。

　出典：経済産業省北海道産業局「実践！おうちで省エネ」　出典：経済産業省北海道産業局「実践！おうちで省エネ」
詳細はこちらのコードからご確認ください▶詳細はこちらのコードからご確認ください▶

●こまめに消灯する
●ＬＥＤに交換する
●こまめに消灯する
●ＬＥＤに交換する ●使わないときはフタを閉める

●便座や温水の温度設定をこまめに
   調節することや夏場で使用しない
　ときは「切」にする

●使わないときはフタを閉める
●便座や温水の温度設定をこまめに
   調節することや夏場で使用しない
　ときは「切」にする

フィルターを月に１～２回清掃でフィルターを月に１～２回清掃で

ものを満杯に詰め込んだ状態から半分にした場合ものを満杯に詰め込んだ状態から半分にした場合

１日のテレビ（32Ｖ型）を見る時間を１時間短くした場合１日のテレビ（32Ｖ型）を見る時間を１時間短くした場合

これらを実践するだけで、１世帯あたり約3,500円の節約と約51kg-CO2を削減することが
できます。とりわけ、全世帯で716t-CO2の削減効果となります。
これらを実践するだけで、１世帯あたり約3,500円の節約と約51kg-CO2を削減することが
できます。とりわけ、全世帯で716t-CO2の削減効果となります。

　地球温暖化の主な原因はCO2（二酸化炭素）といわれており、本市では市全体で年間
406千t（2013年度）のCO2が排出されていますが、人口減少や製紙工場の停機、今後の
産業振興、再生可能エネルギー等の導入などを考慮し、2030年までに約60％の削減にあた
る年間164千t-CO2の排出とする目標を掲げています。
　そのうち、「行動変容や省エネ設備の導入」で19千t-CO2の削減を掲げています。

●まとめ洗いをする●まとめ洗いをする

年間およそ年間およそ

年間およそ年間およそ

年間およそ年間およそ
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