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国
保
に
加
入
し
て
い
る
30
歳
以
上
の

方
が
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
場
合
、

申
請
に
よ
り
費
用
の
３
分

の
２
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

※

助
成
を
受
け
る
に
は
要

　
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

　
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
受
診
・
助
成
申
請
方
法

◆
名
寄
市
立
総
合
病
院
で
受
診

①
市
立
総
合
病
院
に
受
診
の
予
約
を

　
し
、
受
診
日
を
決
め
る
。

②
市
役
所
窓
口
に
保
険
証
を
持
参
し
、

　
受
診
票
の
交
付
を
受
け
る
。

③
市
立
総
合
病
院
で
受
診
す
る
。

　

※

支
払
額
は
助
成
後
の
金
額
で
す
。

④
市
役
所
窓
口
に
検
査
結
果
票
と
問
診

　
票
の
写
し
を
持
参
す
る
。

◆
旭
川
厚
生
病
院
で
受
診

①
市
役
所
窓
口
に
連
絡
を
す
る
。

②
旭
川
厚
生
病
院
に
受
診
の
予
約
を

　
し
、
受
診
す
る
。

③
市
役
所
窓
口
に
保
険
証
、
口
座
番
号
が

　
わ
か
る
も
の
、領
収
書
を
持
参
す
る
。

◆
他
の
医
療
機
関
で
受
診

①
医
療
機
関
で
受
診
す
る
。

②
市
役
所
窓
口
に
保
険
証
、
口
座
番
号

　
が
わ
か
る
も
の
、
領
収
書
、
問
診
票

　
の
写
し
、検
査
結
果
票
を
持
参
す
る
。

　
検
査
結
果
票
の
提
出

　
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
と
、
特
定

健
診
を
受
診
し
た
こ
と
と
し
て
扱
い
、

受
診
結
果
に
よ
り
保
健
指
導
が
行
わ
れ

ま
す
。
検
査
結
果
票
の
提
出
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
特
定
健
康
診
査
受
診
券

　
６
月
以
降
に
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す

る
40
〜
74
歳
の
方
は
、
費
用
の
助
成
を

受
け
る
た
め
に
「
特
定
健
康
診
査
受
診

券
」
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
医
療
機
関

に
よ
り
持
参
す
る
場
所
が
異
な
り
ま
す

の
で
、
５
月
下
旬
に
送
付
す
る
案
内
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
助
成
回
数

　
年
度
内（
４
月
〜
翌
年
３
月
）に
１
回

限
り
助
成
し
ま
す
。

※

保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
行
う
「
特
定

　
健
診
」
と
の
重
複
受
診
は
で
き
ま
せ

　
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
問
い
合
わ
せ

◆
市
民
課
医
療
年
金
係

　
（
名
寄
庁
舎
１
階
）

　
　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１

　
　
（
内
線
３
１
１
５
）

　
市
立
総
合
病
院
で
は
、
「
日
帰
り
人
間

ド
ッ
ク
」
と
「
脳
ド
ッ
ク
」
の
予
約
を
開

始
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
利
用
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ド
ッ
ク
の
各
種
オ
プ
シ
ョ
ン
も

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
検
査
結
果
は
後
日
郵

送
し
ま
す
。

◆
各
種
オ
プ
シ
ョ
ン
を
申
し
込
む
方
へ

　
問
診
票
な
ど
を
郵
送
す
る
と
き
に
詳
し

　
く
ご
案
内
し
ま
す
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
市
立
総
合
病
院
医
事
課
医
事
係 　
　

　
　
０
１
６
５
４
③
３
１
０
１

　
　
（
内
線
1
3
1
7
）

　4万964円（※1万3,664円）

　　オプション項目 　　　　　　　価　格
１　子宮がん検診            
２　卵巣検診 
３　腫瘍マーカー等オプション 
４　脳のオプション

 　6,105円
 　1,749円
各1,980円

 2万3,650円 （※7,950円）

 （※2,105円）

　日帰り人間ドック（火・木曜日）

　毎日の生活習慣や食習慣により自覚症状がないまま進行
している生活習慣病をチェックします。
　生活習慣病は早期発見と早期治療が大切です｡
　あなた自身やあなたのご家族のために年に１度は人間
ドックを受けましょう。

　3万6,476円（※1万2,176円）

　　オプション項目　　　　　　　　　　　価　格
１　腫瘍マーカー等オプション 
２　動脈硬化オプション
３　骨粗しょう症オプション

各1,980円
1万2,100円
5,676円

　脳ドック（火・木曜日）

　脳卒中など脳の病気は重い後遺症を残す病気です。しか
し、脳卒中は検診や適切な投薬治療により未然に防ぐこと
ができる病気です。
　脳ドックであなたの大切な脳のチェックをお勧めしま
す。脳外科医が担当します。

国保加入の方には
　　　　　助成があります
下表※印の金額で受けること
ができます。事前に国保担当
窓口で受診票の交
付を受けてくだ
さい。
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	04健康ガイド②
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	21狂犬病・企業広告
	22施設お知らせ①
	23施設お知らせ②
	24施設お知らせ③
	25施設お知らせ④
	26暮らしのお知らせ-①
	27暮らしのお知らせ-②
	28暮らしのお知らせ-③
	29暮らしのお知らせ-④
	30暮らしのお知らせ-⑤
	31暮らしのお知らせ-最終
	32裏表紙



