
　
今
回
は
今
年
の
４
月
に
名
寄
に

オ
ー
プ
ン
し
た
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン

『Balm
y

』
店
主
で
、
ネ
イ
リ
ス

ト
の
髙
橋
理
子
さ
ん
に
ネ
イ
ル
と

の
出
会
い
や
名
寄
に
帰
っ
て
き
た

キ
ッ
カ
ケ
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

●
ネ
イ
ル
と
の
出
会
い

「
高
校
時
代
、
周
り
が
大
学
へ
進

学
す
る
中
、
就
職
を
選
択
し
ま
し

た
。
大
学
に
行
っ
て
ま
で
や
り
た

い
事
が
な
く
て
、
強
い
て
言
え
ば

服
が
好
き
。
そ
ん
な
思
い
で
東
京

の
外
資
系
ア
パ
レ
ル
ブ
ラ
ン
ド
に

就
職
し
ま
し
た
。」

　
ア
パ
レ
ル
シ
ョ
ッ
プ
で
働
く
中

で
、
人
と
話
す
楽
し
さ
を
知
り
、

も
っ
と
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ

た
接
客
が
し
た
い
と
感
じ
る
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
中
、
毎
月
通
っ
て
い
た

ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
で
過
ご
す
時
間
に

惹
か
れ
、
ネ
イ
ル
の
専
門
学
校
に

入
学
。
猛
勉
強
の
末
、
一
年
間
で

十
個
も
の
検
定
を
取
得
し
、
表
参

道
の
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
で
ネ
イ
リ
ス

ト
デ
ビ
ュ
ー
を
果
た
し
た
そ
う
で

す
。

「
実
際
働
い
て
み
る
と
、
想
像
し

て
い
た
５
倍
は
大
変
で
し
た
。
全

部
が
同
時
進
行
で
、
２
時
間
の
施

術
時
間
の
中
で
最
高
の
技
術
と
会

話
と
デ
ザ
イ
ン
と
、
詰
め
込
む
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。」

　
ネ
イ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る

中
で
、
髙
橋
さ
ん
は
自
身
の
知
識
・

技
術
不
足
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。

「
も
う
少
し
違
う
形
で
ネ
イ
ル
に

関
わ
っ
て
み
た
い
と
思
い
、
以
前

お
世
話
に
な
っ
た
専
門
学
校
の
先

生
に
相
談
し
ま
し
た
。
そ
の
際
、

専
門
学
校
で
教
え
て
み
て
は
ど
う

か
と
提
案
さ
れ
、
ネ
イ
ル
を
一
か

ら
勉
強
し
、
人
に
教
え
る
こ
と
で

知
識
を
深
め
た
い
と
思
い
ま
し
た
。」

　
髙
橋
さ
ん
が
新
た
な
挑
戦
を
始

め
た
頃
、
故
郷
名
寄
で
は
、
ご
両

親
も
ま
た
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
と
い
う

新
た
な
挑
戦
を
始
め
て
い
た
そ
う

で
す
。

●
名
寄
と
ネ
イ
ル
の
可
能
性

「
帰
省
時
に
両
親
の
キ
ッ
チ
ン
カ

ー
を
手
伝
い
な
が
ら
、
名
寄
で
の

ネ
イ
ル
文
化
の
薄
さ
を
感
じ
て
い

ま
し
た
。
家
族
の
後
押
し
も
あ
り

名
寄
で
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
を
開
き
、

得
意
な
ニ
ュ
ア
ン
ス
ネ
イ
ル
や
、

ネ
イ
ル
文
化
を
広
げ
る
新
た
な
一

歩
を
踏
み
出
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。」

　
最
後
に
、
名
寄
に
帰
っ
て
き
て

感
じ
た
こ
と
や
新
た
に
挑
戦
し
た

い
こ
と
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
名
寄
に
帰
っ
て
き
て
、
心
が
穏

や
か
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
の
ペ

ー
ス
で
仕
事
が
で
き
て
、
名
寄
に

し
か
な
い
良
さ
に
今
だ
か
ら
気
付

け
た
り
、
目
の
前
に
広
が
る
景
色

や
自
然
を
ネ
イ
ル
に
繋
げ
ら
れ
な

い
か
考
え
な
が
ら
、
愛
犬
と
の
散

歩
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て

名
寄
は
農
家
さ
ん
が
多
い
の
で
、

爪
が
傷
み
や
す
い
農
家
さ
ん
で
も

で
き
る
ネ
イ
ル
を
模
索
し
て
い
ま

す
。」

悩
み
も
跳
ね
の
け
る
よ
う
な
、
眩

し
い
笑
顔
で
そ
う
語
っ
て
く
れ
た
、

髙
橋
さ
ん
の
今
後
の
挑
戦
が
楽
し

み
で
す
。
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名寄市自治基本条例

2001年名寄生まれ　高校卒業後東京に上京
2024年4月から自宅の一室でネイルサロン "Balmy"をOPEN
ご両親はキッチンカー"タカハシ惣菜店＂を経営

ネイルをもっとカジュアルに
指先から得られる日々の活力
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自分の気持ちに正直に
進んだ先に見つけた「名寄らしいネイルスタイル」

髙橋　理子(たかはし りこ)　-ネイリスト-

移住定住コーディネーター ( 地域おこし協力隊 )　東口 明香里　- ひがしぐち　あかり -
今年の 4月に大阪から名寄に移住してきました。
これから、まちビトのコーナーで名寄のいろんな方にインタビューしていきます！

別のエピソードは
こちらから！

ネイルサロン” Balmy” の
Instagramアカウントです！
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