
８広報なよろ令和６年８月号

２情報共有

名寄市自治基本条例

保健センター（西２北５）
　　　 01654②1486
　FAX 01654②7267
　開館　８時45分～17時30分
　休館　土・日・祝日・年末年始

    …救急医療情報案内……
      フリーダイヤル

0120（20）8699

８月４日　名寄中央整形外科
　　　　　　01654③2006
　　11日　あべクリニック
　　　　　　01654⑨7011
　　12日　名寄市立総合病院
　　　　　　01654③3101
　　18日　名寄三愛病院
　　　　　　01654③3911
　　25日　あべクリニック
　　　　　　01654⑨7011
　　　　　　　なよろ眼科
　　　　　　01654③0746

 ５日(月)　のびのび親子教室

19日(月)　股関節脱臼検診

20日(火)  １歳６か月児健診 

22日(木)　３歳児健診

27日(火)　計測日

29日(木)　乳児健診

※対象の方には、個別にご案

　内しています。

※ご希望の方は事前
　に保健センターま
　でご連絡ください。

　HPVワクチンのキャッチアップ接種対象者（平成９年４月２日～平成
20年４月１日生まれの女性）の公費による無料接種は、令和７年３月
31日をもって終了となります。加えて高校１年生相当の女性についても
定期接種の対象となる最終年度となっています。
　HPVワクチンのキャッチアップ接種は３回の接種が必要です。１回目
の接種から接種完了までには約６か月かかるため、希望する場合はでき
るだけ早く接種しましょう。
　これまでに１回も接種していない方は、９月までには接種を開始しま
しょう
・予診票を紛失してしまった場合は再発行できますので、保健センター
　までご連絡ください。
・接種の詳細については、市ホームページをご確認いただくか、保健セ
　ンターまで問い合わせください。

　

　普段は体験できない健康に関するブースが盛りだくさん！！
楽しみながら健康について学びましょう！

と　き　令和６年8月10日(土) 10時～13時
ところ　イオン名寄ショッピングセンター
主　催　なよろ健康まつり実行委員会

　VRで認知症体験（対象年齢13歳以上）
　野菜計量チャレンジ
　妊婦体験ジャケットで子育て体験
　救急法体験

　心電図検査コーナー
　体組成測定コーナー
　姿勢分析＆ベジチェック

　心不全の予防について
　心不全予防クイズ
　子宮頸がん検診と
       HPVワクチンのお話
　自分の血圧を知ってますか？

体験ブース体験ブース体験ブース

令和７年３月終了！

HPV ワクチンキャッチアップ接種のお知らせ

令和７年３月終了！

HPV ワクチンキャッチアップ接種のお知らせ

令和７年３月終了！

HPV ワクチンキャッチアップ接種のお知らせ

第３４回なよろ健康まつり＆
　　　　　　　　名寄市ハートの日
第３４回なよろ健康まつり＆
　　　　　　　　名寄市ハートの日
第３４回なよろ健康まつり＆
　　　　　　　　名寄市ハートの日

測定ブース測定ブース測定ブース

ミニ講演会ミニ講演会ミニ講演会

▲駐車場には、救急車・
　消防車の展示もあります！

▲昨年の様子

詳しくは市のホームページをご確認ください　▶


	8p 健康ガイド 

