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名寄市自治基本条例

保健センター（西２北５）
　　　 01654②1486
　FAX 01654②7267
　開館　８時45分～17時30分
　休館　土・日・祝日・年末年始

    …救急医療情報案内……
      フリーダイヤル

0120（20）8699

９月１日　名寄東病院
　　　　　　01654③2188
　　８日　片平外科・脳神経外科
　　　　　　01654③3381
15・16日　名寄市立総合病院
　　　　　　01654③3101
　　22日　あべクリニック
　　　　　　01654⑨7011
23・29日　名寄市立総合病院
　　　　　　01654③3101　
10月6日　吉田病院
　　　　　　01654③3381

　新型コロナワクチンの全額公費（無料）による「特例臨時接種」
は、令和６年３月31日で終了しました。
　令和６年度からは、重症化予防により重症者を減らすことを目的と
した予防接種法に基づく定期接種（季節性インフルエンザの定期接種
と同様）となっています。

〇対象者（※接種日時点の年齢）
・65歳以上の人
・60歳以上65歳未満の人で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能ま
たはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障がいを有する人
（身体障害者１級程度）

〇接種期間　　秋冬
〇接種回数　　年度内１回
〇接種にかかる費用
　有料（自己負担額などの詳細は決まり次第お知らせします）
〇実施場所
　実施医療機関については、決まり次第お知らせします。

　定期接種の期間及び対象者以外の方の新型コロナワクチン接種は任
意接種となり、全額自己負担（15,300円程度）となります。
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11日(水)  のびのび親子教室
18日(水)  ３歳児健診
19日(木)  ちびっこひろば①
20日(金)  乳児健診
24日(火)  １歳６カ月児健診
25日(水)  計測日

26日(木)  ちびっこひろば②
30日(月)  股関節脱臼検診
※対象の方には、個別にご案内し
　ています。　

※ご希望の方は事前
　に保健センターま
　でご連絡ください。
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◆と　き：令和 6年 9月 9日 ( 月 )、30日 ( 月 )
13 時 30分～ 14時 30分

◆ところ：ふうれん健康センター（風連町本町７６）
◆内　容：リズムに合わせて健康体操を行います
◆持ち物：バスタオル（床に敷いて使用）

汗拭き用タオル
室内用運動靴
動きやすい服装
飲み物（水分補給用）

◆申し込み：当日会場で受付します

10月以降も毎週月曜日に実施します！
※日程を変更、または中止する場合があります。
　詳細はお問い合わせください。
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みんなで楽しく

健康体操！ぜひ参加して

みてください！


