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(No.22３)

　問い合わせ　Ｎスポーツコミッション事務局　（名寄市スポーツ・合宿推進課）
　　　　　　　　市民文化センター内（西13南４）　　01654②2218

2024

スポーツセンター　アリーナ・格技室（西 7南 12）
スポーツセンター　トレーニング室（西 7南 12）
名寄市営球場（東2南11）、風連球場（風連町中央386）
名寄市テニスコート（西 7南 12）
名寄公園テニスコート（緑丘 38）
南水泳プール（西 7南 12）
名寄市Ｂ＆Ｇ海洋センター（西 4北 8）
風連Ｂ＆Ｇ海洋センター（風連町新生町187）
風連農村環境改善センター（風連町新生町187）
風連東地区運動広場　テニスコート（風連町本町 63）
体育センターピヤシリ・フォレスト（日進 927）
なよろ健康の森パークゴルフ場（日進）
名寄公園パークゴルフ場（緑丘 224）
天塩川さざなみ公園パークゴルフ場（風連町瑞生）

10/14
（月・祝）

9 ： 30 ～ 12 ： 30

スポーツセンター

（西 7南 12）

キッズ☆スポーツ体験会
親子 de エクササイズ

InBody470 ・ 超音波骨密度測定会

13:30 ～ 17:30
　9:00 ～ 17:30
　8:00 ～ 19:00
　7:00 ～ 21:00
　6:00 ～ 17:00
10:00 ～ 21:00
10:00 ～ 17:00
13:00 ～ 17:00
　9:00 ～ 17:00
　9:00 ～ 17:00
　9:00 ～ 17:00
　6:00 ～　日没
　8:00 ～　日没
　8:00 ～　日没

10/14
（月・祝）

9 ： 30 ～ 12 ： 30

スポーツセンター

（西 7南 12）

キッズ☆スポーツ体験会
親子 de エクササイズ

InBody470 ・ 超音波骨密度測定会

施　設 時　間
当日は市内体育施設を無料開放します

ノルディックウォーキング競技会も同時開催

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら
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