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　わたしたちにできることをひとつひとつ
　連載第６弾は　　　に関する環境にも家計に 
   も優しい省エネ節約術を紹介します。

問い合わせ　　　総合政策課総合政策係（名寄庁舎３階）
01654③2111（内線 3313）

環境生活課環境・生活安全係（名寄庁舎１階）　
01654③2111（内線 3121）

１市民参加

名寄市自治基本条例

２ 情 報 共 有

名寄市自治基本条例

Vol.６

ふんわりアクセル「eスタート」

出典：経済産業省資源エネルギー庁　省エネポータルサイト「家庭向け省エネ関連情報　無理のない省エネ節約」 

5秒間で20km/h程度に加速した場合、年間で…
ガソリン：83.57Lの省エネ
　　CO2：194kgの削減
　　金額：約11,950円の節約

３月８日は国際女性デーです

問い合わせ　環境生活課男女共同参画担当（名寄庁舎１階）
　　　　　　　01654③2111（内線 3121）

加減速の少ない運転
年間で…
ガソリン：29.29Lの省エネ
　　CO2：68kgの削減
　　金額：約4,190円の節約

早めのアクセルオフ
年間で…
ガソリン：18.09Lの省エネ
　　CO2：42kgの削減
　　金額：約2,590円の節約

公共交通機関の利用を心がける

　公共交通機関は多くの人を一度に運ぶため、環
境にやさしい移動手段です。また、渋滞や違法駐
車を減らすことにもつながります。

低燃費、低排出ガス車を利用しましょう

　新車を買う時は、燃費の良い経済車を。電気
自動車やプラグイン・ハイブリッド自動車、ク
リーンディーゼル自動車などの次世代自動車を
積極的に選びましょう。

・自分の燃費を把握しよう
・エアコンの使用は適切に
・タイヤの空気圧から始める点検・整備
・不要な荷物はおろそう

ほかにも省エネ行動してみよう！

自動車

　世界経済フォーラムの「ジェンダー・ギャッ
プ指数」によると、日本は 146カ国中 118位
と低い水準にあります。特に、政治や経済分野
での男女格差が大きな課題です。
　市では、第 3次男女共同参画推進計画のもと、
あらゆる分野での男女共同参画を進めています。
市民の皆さまも、日々の活動や団体運営で「男
女共に参画する」意識を大切にしましょう。

ジェンダーギャップについて　　
　　　　　　　考えてみましょう
ジェンダーギャップについて　　
　　　　　　　考えてみましょう

評価分野

順位

前回の順位
（2023年）

経済

120

123

教育

72

47

健康

58

59

政治

113

138

総合

118

125

評価分野

順位

前回の順位
（2023年）

経済

120

123

経済

120

123

教育

72

47

健康

58

59

政治

113

138

総合

118

125

日本の状況　　　　　　　　　　※2024年調べ

名寄市交通安全運動推進委員会
　　　　　　　　　　　　からのお知らせ

　名寄市交通安全運動推進委員会では、運転免
許を自主返納された 65歳以上の方に記念品を
贈呈していましたが、令和７年３月３１日をもっ
て終了となります。
　市で行っている「運転免許自主返納支援事業」
は引き続き行われますので、申請される方は、
警察署にて運転免許自主返納後、問い合わせ窓
口までお越しください。

問い合わせ　名寄市交通安全運動推進委員会
　　　　　　（事務局：名寄庁舎 1階環境生活課内）　　　
　　　　　　　01654③2111（内線 3121）

運転免許自主返納支援事業

　運転免許を自主返納され
た方に名寄市電子地域通貨
Yoroca 行政ポイントを 1
万ポイントを付与。年齢制
限なし。詳細は市ホーム
ページに掲載してます。
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