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わたしたちにできることをひとつひとつ
連載第７弾は　　　に関する環境にも家計にも優
しい省エネ節約術を紹介します。

問い合わせ　　　総合政策課総合政策係（名寄庁舎３階）
01654③2111（内線 3313）

環境生活課環境・生活安全係（名寄庁舎１階）　
01654③2111（内線 3121）

１市民参加

名寄市自治基本条例

２ 情 報 共 有

名寄市自治基本条例

Vol.７

出典：経済産業省資源エネルギー庁　省エネポータルサイト
「家庭向け省エネ関連情報　無理のない省エネ節約」 

洗濯物はまとめ洗いを

乾燥機の使用を減らしましょう

　少量の洗濯物を毎日洗うよりも、洗濯機の容量に
あわせた洗濯物の量で洗濯の回数を減らした方が省
エネです。定格容量の４割を入れて毎日洗う場合と
８割を入れて２日に１回洗う場合、年間で…
電気　：　5.88kwh　の省エネ
水道　：　16.75㎥　　の節水
金額　：　約4,510円　の節約　になります。

DX推進計画の詳
細は次の二次元コ
ードから確認くだ
さい▶

D X に 関 す る 意
見・要望は次の二
次元コードからお
送りください▶

　乾燥機も洗濯物を少量に分けず、まとめて入れ
て使用しましょう。定格容量の４割を入れて毎日
乾燥させる場合と８割を入れて２日に１回乾燥さ
せる場合、年間で…
電気　：　41.98kwh　の省エネ
CO2　：　20.5kg　　の削減
金額　：　約1,300円　の節約　になります。

　乾燥機の使用を減らし、自然乾燥を併用する
と、さらに省エネです。乾燥機のみで乾燥させる
場合と自然乾燥８時間後に補助乾燥させる場合、
年間で…
電気　：　394.57kwh　の省エネ
CO2　：　192.6kg　　の削減
金額　：　約12,230円　の節約 になります。

洗濯

なよろうのDX通信！
第１回

名寄市の未来をデジタルで考える！ DX 推進計画

 本市では、デジタル技術を活用し市民サービスを
より便利にする「DX推進計画」を進めています。
例えば、スマートフォンで行政手続きができる「手
のひら市役所」や、すでに利用が始まっている「の
るーと」や「Yoroca」もその一つです。
 情報発信の強化、医療・福祉やさまざまな市民サ
ービスのDX化を進め、市民の暮らしをもっと快適
に！
 デジタルの力でずっと住み続けたいまち・名寄を
目指します。

ゼロカーボンゼロカーボン

スマート市役所スマート市役所

セグメント配信セグメント配信

オンライン授業オンライン授業

ペーパーレスペーパーレス

スマート農業スマート農業オンライン診療オンライン診療

オンライン申請オンライン申請

※本市ではDX推進の一環として、５月から
「スマホなんでも相談室」を開催します。
５月の開催日：10日（土）、24日（土）

予約 　01654⑧7133（ここほっと）

洗剤の量が多ければ洗浄力が上がるというわけ
でもありません。洗濯時間が長くなってしまい
ます。洗剤の量も適正に。
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