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冷蔵庫
・設定温度を｢強｣から｢中｣に

・不要な開け閉めはしない

・ものを詰め込みすぎない

照明器具
・必要のない灯り

　はこまめに消す

テレビ
・省エネモードに設定

・必要な時以外は消すO F F

節電・省エネへのご協力のお願い

次を参考に節電にご協力をお願いします

今年の夏も、無理のない範囲での節電に、ご理解とご協力をお願いします

９月30日(月)までの平日9:00～20:00
※８月13日(火)～15日(木)を除く

ご家庭では、特に電気使用
量が増える夕方以降(18:00～
20:00)のご協力をお願いしま
す。
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エアコンの使用量が少ない
北海道では照明の節電が重
要です。

次の期間・時間帯の節電をお願いします

北海道の家庭における夏の20時ごろの
消費電力(在宅世帯) 問い合わせ　北海道電力㈱名寄営業所　　01654③2131

～サンピラーパーク～ひまわり畑

　今年は“ひまわり畑”山頂部に展望台を設置

します。“ひまわり”とその奥に広がる田園風

景・名寄の街並みのロケーションをお楽しみく

ださい。

　ひまわり畑のふもとの駐

車場では、観光案内所・休

憩所を設置します。

ひまわりＭＡＰ

　市内では、ひまわり油用として多くの“ひま

わり”が栽培されています。その中でも見学自

由な“ひまわり畑”ＭＡＰを次の施設に設置し

ますので、ＭＡＰを手にひまわり畑巡りを楽し

んでください。

　油用のひまわりは、一般のひまわりより大き

な花を咲かせます。

　次の施設に設置しています

　・市役所名寄庁舎・風連庁舎

　・NPO法人なよろ観光まちづくり協会

　・道の駅なよろほか

　・ひまわり観光案内所

ライトトアップひまわり畑～サンピラーパーク～

　映画「星守る犬」の世界でも印象的だった夜

のひまわり畑。ライトアップされた、幻想的な

イエローカーペットへぜひお越しください。

　ライトアップ実施日

　

※お盆頃が見頃の予定です。

なよろ市民のひまわりロード(名寄２３９ひまわりロード)

　国道２３９号線(国道４０号～大通り)の植樹

帯に、ＪＡ道北なよろ青年部の皆さんが育てた

“ひまわりの苗”を市民ボランティア（ひまわ

りボランティア）の皆さんにより“ミニひまわり”

を片側５００ｍ、両側合わせて１kmに渡り、

植えていただきました。

　市民の皆さんが育てた“ひまわりロード”を

ぜひご覧ください。（8月中旬頃に見頃）

～サンピラーパーク～ひまわり畑

　今年は“ひまわり畑”山頂部に展望台を設置

します。“ひまわり”とその奥に広がる田園風

景・名寄の街並みのロケーションをお楽しみく

ださい。

　ひまわり畑のふもとの駐

車場では、観光案内所・休

憩所を設置します。

ひまわりＭＡＰ

　市内では、ひまわり油用として多くの“ひま

わり”が栽培されています。その中でも見学自

由な“ひまわり畑”ＭＡＰを次の施設に設置し

ますので、ＭＡＰを手にひまわり畑巡りを楽し

んでください。

　油用のひまわりは、一般のひまわりより大き

な花を咲かせます。

　次の施設に設置しています

　・市役所名寄庁舎・風連庁舎

　・NPO法人なよろ観光まちづくり協会

　・道の駅なよろほか

　・ひまわり観光案内所

ライトトアップひまわり畑～サンピラーパーク～

　映画「星守る犬」の世界でも印象的だった夜

のひまわり畑。ライトアップされた、幻想的な

イエローカーペットへぜひお越しください。

　ライトアップ実施日

　

※お盆頃が見頃の予定です。

なよろ市民のひまわりロード(名寄２３９ひまわりロード)

　国道２３９号線(国道４０号～大通り)の植樹

帯に、ＪＡ道北なよろ青年部の皆さんが育てた

“ひまわりの苗”を市民ボランティア（ひまわ

りボランティア）の皆さんにより“ミニひまわり”

を片側５００ｍ、両側合わせて１kmに渡り、

植えていただきました。

　市民の皆さんが育てた“ひまわりロード”を

ぜひご覧ください。（8月中旬頃に見頃）

８月２日・４日・５日・７日・９日・１０日・１１日

・１４日・１５日・１６日・１７日

※天候により、ひまわり畑の見頃が変わります。

　開花情報は､NPO法人なよろ観光まちづくり協会の

　ホームページ（http://www.nayoro-kankou.com）

　をご覧いただくか、同協会または営業戦略課までお

　問い合わせください｡
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■なよろ“ひまわり観光”


