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平山一政氏講演会

　
素
材
を
活
か
す
熱
の
か
け

方
、
50
℃
洗
い
後
70
℃
蒸
し
し

て
調
理
す
る
と
美
味
し
く
食
べ

ら
れ
る
と
説
明
し
、
実
際
に
調

理
。
参
加
者
は
身
を
乗
り
出
し

て
説
明
を
聞
き
、
調
理
し
た
食

材
を
試
食
し
て
そ
の
味
に
う
な

づ
く
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

６/15

６/24

６/29

６/14

ピヤシリ山ハイキング
　
北
国
博
物
館
主
催
の
小
さ
な

自
然
観
察
ク
ラ
ブ
の
第
２
回
目

が
開
催
さ
れ
、
市
内
小
学
生
親

子
42
人
が
参
加
。
高
山
植
物
や

生
き
物
な
ど
自
然
を
学
び
な
が

ら
山
頂
ま
で
辿
り
着
き
、
市
街

を
探
し
た
り
、
記
念
撮
影
を
し

ま
し
た
。

　ふうれん白樺まつり

　
風
連
御
料
太
鼓
の
演
奏
で
ま

つ
り
が
ス
タ
ー
ト
。
多
嶋
範
宣

実
行
委
員
長
、
杉
並
区
か
ら
来

名
し
た
田
中
良
区
長
ら
来
賓
の

挨
拶
の
あ
と
、
風
舞
連
と
高
円

寺
阿
波
お
ど
り
連
協
会
が
阿
波

お
ど
り
を
披
露
し
、
会
場
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

６/16 ６/16 陸上自衛隊
名寄駐屯地

創立60周年記念行事

　
南
広
場
を
会
場
に
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
物
産
品
販
売
コ
ー
ナ

ー
、
災
害
救
助
訓
練
な
ど
の

ほ
か
、
車
両
約
120
台
が
西
３

条
通
り
を
パ
レ
ー
ド
。
オ
ー

ト
バ
イ
ド
リ
ル
や
格
闘
演
武

も
路
上
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

６/22名寄239
ひまわりロード(苗植え)

　
国
道
239
号
線
（
市
役
所
か
ら

国
道
40
号
交
差
点
ま
で
）
植
樹

枡
へ
の
苗
植
え
作
業
に
市
民
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
60
人
が
参
加
。
Ｊ

Ａ
道
北
な
よ
ろ
青
年
部
が
育
て

た
ひ
ま
わ
り
の
苗
１
万
５
千
本

を
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
植
え
ま

し
た
。

日本公開
天文台協会
第８回全国大会

　
市
立
天
文
台
「
き
た
す
ば

る
」
を
会
場
に
全
国
か
ら
公

開
天
文
台
関
係
者
が
集
結
。

初
日
は
徂
徠
和
夫
氏
を
講
師

に
「
北
海
道
内
観
測
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
用
い
た
多
波
長
観

測
」
と
題
し
て
講
演
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

薬草花まつり

　
医
療
基
盤
研
究
所
薬
用
植
物
資

源
研
究
セ
ン
タ
ー
職
員
や
専
門
講

師
に
よ
り
薬
草
の
生
態
や
薬
効
な

ど
解
説
を
聞
き
な
が
ら
、
熱
心
に

薬
用
植
物
を
観
賞
。
身
の
回
り
に

関
す
る
も
の
の
原
料
に
薬
草
の
成

分
が
使
わ
れ
て
い
る
な
ど
、
知
識

を
深
め
ま
し
た
。

そ
ら
い

リンゼイ

　
姉
妹
都
市
カ
ナ
ダ
・
オ
ン
タ

リ
オ
州
カ
ワ
ー
サ
レ
イ
ク
ス
市

リ
ン
ゼ
イ
か
ら
交
換
学
生
と
し

て
、
ダ
ン
・
ハ
ー
バ
ー
ト
く
ん

と
セ
ス
・
バ
レ
ッ
ト
く
ん
の
二

人
が
来
名
し
ま
し
た
。
二
人
は

８
月
25
日
ま
で
市
内
に
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
し
ま
す
。

７/５

交換学生が表敬訪問
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名寄高校あんどん行列

７/５

７/10

ふれあい広場
2013なよろ

　
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
広
場
（
車
い
す
・

盲
導
犬
な
ど
の
体
験
）
、
福
祉

団
体
を
含
む
多
く
の
団
体
に
よ

る
各
出
店
な
ど
、
市
民
は
イ
ベ

ン
ト
を
楽
し
み
つ
つ
福
祉
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

７/７

７/７天塩川
クリーンアップ大作戦

　
７
月
は
河
川
愛
護
月
間
。
北

海
道
遺
産
で
あ
る
天
塩
川
の
美

し
い
流
れ
を
次
代
を
生
き
る
子

ど
も
た
ち
に
継
い
で
い
く
た

め
、
天
塩
川
流
域
の
市
町
村
が

一
体
と
な
り
天
塩
川
や
河
川
敷

の
清
掃
を
行
い
ま
し
た
。

７/９ 智恵文小学校
110周年記念
熱気球搭乗体験

　
和
寒
町
の
熱
気
球
ク
ラ
ブ
代

表
酒
向
勤
さ
ん
の
協
力
に
よ
り

実
施
。
熱
気
球
に
乗
り
、
空
か

ら
の
景
色
を
楽
し
ん
だ
ほ
か
実

験
も
行
い
ま
し
た
。
最
後
は
グ

ラ
ウ
ン
ド
に
描
か
れ
た
「
お
め

で
と
う
110
周
年
」
を
囲
ん
で
記

念
撮
影
し
ま
し
た
。

平和を願い
市街を大行進

　
第
57
回
平
和
音
楽
大
行
進
が

名
寄
小
学
校
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
、
小
中
学
校
な
ど
15
の
団
体

が
平
和
の
願
い
を
こ
め
市
街
を

演
奏
し
な
が
ら
練
り
歩
き
ま
し

た
。
沿
道
に
は
多
く
の
市
民
が

訪
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
練
習
成

果
に
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

７/13名寄市立大学
大学祭

　｢

光
輝
〜
一
途
に
咲
け
　
す
な

わ
ち
咲
け
〜
」
を
テ
ー
マ
に
７

月
12
日
の
前
夜
祭
を
皮
切
り
に

ス
タ
ー
ト
。
一
般
公
開
の
13
日

は
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
は

じ
め
、
学
生
に
よ
る
模
擬
店
や

研
究
発
表
な
ど
が
キ
ャ
ン
パ
ス

内
各
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

７/14
名寄から始まる
ジンギあり戦い

　
駅
前
交
流
プ
ラ
ザ
「
よ
ろ

ー
な
」
特
設
会
場
で
開
催
。
道

内
16
の
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
が
出
場

し
、
投
票
の
結
果
、
ニ
チ
ロ
畜

産
（
札
幌
市
）
の
さ
っ
ぽ
ろ
や

わ
ら
か
焼
肉
が
初
代
「
ジ
ン
ギ

あ
り
戦
い
」
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
王

者
に
輝
き
ま
し
た
。

５９０いいね
突破！

　
名
寄
高
校
の
学
校
祭
が
７
月

５
日
か
ら
７
日
ま
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
初
日
の
５
日
は
あ
ん

ど
ん
行
列
が
行
わ
れ
、
12
基
の

あ
ん
ど
ん
が
生
徒
の
元
気
な
掛

け
声
と
と
も
に
市
街
を
練
り
歩

き
ま
し
た
。

７/23

名寄ふるさと大使委嘱
　
本
市
を
よ
り
積
極
的
に
応

援
、
情
報
発
信
す
る
方
を
新
た

に
「
名
寄
ふ
る
さ
と
大
使
」
を

委
嘱
す
る
こ
と
に
な
り
、
第
１

号
と
し
て
松
下
賢
二
さ
ん
、
阿

部
潤
司
さ
ん
を
委
嘱
し
ま
し

た
。
加
藤
市
長
か
ら
そ
れ
ぞ
れ

委
嘱
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

さ
こ
う

こ
う
き


