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前
号
で
は
、
加
齢
と
老
化
に

関
す
る
一
般
的
な
知
識
や
生
産

的
で
肯
定
的
な
姿
勢
、
い
わ
ゆ

る
前
向
き
な
姿
勢
が
長
寿
の
た

め
に
重
要
な
要
素
で
は
な
い
か

と
述
べ
ま
し
た
。
そ
こ
で
生
産

的
・
肯
定
的
な
姿
勢
と
は
何
か

に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
高
齢
期
に
入
る
と
、
個
人
差

は
あ
る
も
の
の
身
体
的
機
能
の

低
下
は
必
至
で
防
衛
力
、
予
備

力
、
免
疫
力
な
ど
の
減
退
は
避

け
ら
れ
な
い
と
言
わ
れ
て
ま
す
。

し
か
し
、
努
力
す
れ
ば
最
大
限

遅
ら
せ
る
こ
と
は
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
例
え
ば
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
不

足
す
る
と
老
化
が
早
く
進
行
し
、

着
替
え
や
爪
切
り
な
ど
の
日
常

生
活
動
作
も
困
難
に
な
り
う
る

と
の
研
究
結
果
が
話
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。
即
ち
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
は
筋
肉
の
効
率
性
を
高
め
る

な
ど
筋
肉
の
機
能
に
決
定
的
な

役
割
を
果
た
す
の
で
、
こ
れ
が

不
足
す
る
と
体
を
動
か
す
活
動

が
困
難
に
陥
る
可
能
性
が
あ
る

と
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
多
く
含

ん
で
い
る
食
物
と
し
て
マ
グ
ロ
、

鮭
、
鶏
肉
、
ピ
ー
ナ
ツ
、
シ
イ

タ
ケ
な
ど
を
摂
取
す
る
よ
う
に

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
健
康
の
維
持
・

増
進
の
た
め
の
知
識
や
情
報
な

ど
に
関
心
を
持
ち
、
実
践
す
る

こ
と
が
大
事
で
し
ょ
う
。

　
健
康
知
識
と
同
様
に
日
常
生

活
に
お
け
る
姿
勢
の
こ
と
を
少

し
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

先
日
、
授
業
の
な
か
で
学
生
に

長
寿
の
秘
訣
に
つ
い
て
意
見
を

求
め
て
み
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
意
外
と
多
く
の
学
生
か
ら

類
似
し
た
回
答
が
得
ら
れ
ま
し

た
。

　
そ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
好
き
な

こ
と
を
楽
し
む
こ
と
や
長
い
人

生
の
中
で
蓄
積
さ
れ
た
知
識
や

経
験
を
活
か
す
こ
と
、
そ
し
て

よ
い
人
間
関
係
を
幅
広
く
持
つ

こ
と
即
ち
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
大
切
に
す
る
こ
と
を

挙
げ
て
い
ま
し
た
。

　
例
え
ば
「
時
間
が
沢
山
あ
る

こ
と
を
暇
と
と
ら
え
る
の
で
は

な
く
、
好
き
な
こ
と
を
す
る
時

間
が
沢
山
あ
る
と
捉
え
た
ら
よ

い｣｢

仲
間
を
誘
い
、
一
緒
に
活

動
す
る
こ
と
で
会
話
も
生
ま
れ
、

高
齢
者
に
あ
り
が
ち
な
孤
独
感

を
解
消
で
き
る
。
動
く
こ
と
で

体
の
筋
肉
が
刺
激
さ
れ
、
楽
し

み
を
み
ん
な
と
共
有
し
あ
う
こ

と
で
、
日
々
の
生
活
に
生
き
が

い
も
感
じ
ら
れ
る｣｢

体
に
何
ら

か
の
疾
病
を
抱
え
て
い
て
も
、

病
気
の
こ
と
さ
え
も
忘
れ
て
し

ま
え
る
よ
う
な
趣
味
な
ど
を
持

っ
て
い
れ
ば
、
素
敵
な
老
後
を

獲
得
で
き
る｣｢

私
の
想
像
す
る

前
向
き
な
老
化
は
、
絶
え
ず
地

域
の
人
々
や
若
者
、
子
ど
も
と

交
流
し
な
が
ら
過
ご
す
こ
と
で

あ
る
」
と
、
ど
れ
も
貴
重
な
意

見
ば
か
り
で
し
た
。

　
私
自
身
、
２
０
１
０
年
元
旦

の
北
海
道
新
聞
で
、
「
長
生
き

の
秘
訣
」
と
題
し
た
特
集
記
事

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
「
人
付

き
合
い
を
大
切
に
す
る
こ
と
が

健
康
で
い
ら
れ
る
こ
と
の
第
一

歩
。
ー
中
略
ー
心
身
と
も
に
健

康
的
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
」
と
、
人
と
の
関
わ
り
の

重
要
性
を
強
く
強
調
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
こ
う
し
た
考
え
方
が

間
違
っ
て
い
な
か
っ
た
と
裏
付

け
る
順
天
堂
大
学
の
奥
村
康
先

生
の
「
不
良
長
寿
」
論
を
紹
介

し
て
本
稿
の
結
論
に
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
先
生
は
長
寿
の
カ
ナ
メ
は
免

疫
力
で
あ
り
、
老
年
期
に
減
退

が
ち
な
免
疫
力
を
元
気
に
保
つ

生
活
習
慣
は
「
よ
く
笑
っ
て
動

く
」
こ
と
に
尽
き
る
と
断
言
し

て
い
ま
す
。

　
免
疫
力
が
弱
っ
て
く
る
と
が

ん
細
胞
は
一
気
に
の
さ
ば
り
生

命
を
脅
か
す
こ
と
に
な
る
が
、

笑
い
は
Ｎ
Ｋ
細
胞
を
活
性
化
さ

せ
免
疫
力
を
高
め
て
く
れ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
奥
村
先

生
も
「
仲
間
と
の
お
付
き
合
い

は
命
綱
」
で
あ
る
と
は
っ
き
り

と
明
言
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

も
好
き
な
こ
と
を
思
う
存
分
、

沢
山
の
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
ん

で
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
〜
知
へ
の
誘
い
〜

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
〜
知
へ
の
誘
い
〜

名
寄
市
立
大
学
の
窓
か
ら
〜
知
へ
の
誘
い
〜

「
老
化
お
よ
び
長
寿
と
ど
う
向
き
合
う
か
」
２
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図書館的話題・文献検索
　本学では大学１年生の後期に、資料の探し方を中心にガイ
ダンスを行っています。
　レポートを書く際、自分の考えをまとめ上げるには、まず
基礎的な知識を得るのはもちろんのこと、その分野での様々
な図書や論文を広く読む必要があります。また、根拠となる
統計・データ類も探さなくてはなりません。
　後期のガイダンスでは、文献・情報を集めるにはどのよう
な方法・手段があるのかを案内しています。このたび「レポ

ートを書こう」というパスファインダー（調べ方
案内）を図書館ホームページに掲載しました。便
利なデータベースやサイトなども紹介しています
ので、皆さんも参考にしてみてください。

大学図書館にはこんな図書があります
～～老い・高齢者の暮らし関する図書～～
『老いを歩む人々 高齢者の日常から見た福祉国家 フィン
　ランドの民族誌』
　　　　　　高橋絵里香（勁草書房）
『65歳からの食卓』
　　　　　　足立己幸・松下佳代（ＮＨＫ出版）
『あこがれの老い　精神科医の視点をこめて』
　　　　　　服部祥子（医学書院）
●詳しい利用案内は本学図書館のホームページをご覧くだ
　さい。(大学ホームページ＞付属機関＞図書館)
●問い合わせ：本館 　01654②4199[内線3114]
              　　 分館 　01654②4199[内線2200]
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