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国民健康保険のお知らせ

後期高齢者医療制度のお知らせ

70歳から74歳までの皆さまへ～医療費の自己負担割合についてのお知らせ～

問い合わせ　市民課国保高齢医療係（名寄庁舎１階）　０１６５４③２１１１（内線３１１４）

３割負担

２割負担

70歳から74歳まで
※70歳の誕生日の翌月から適用になります。
（１日生まれの方はその月からの適用になります）

現役並み所得者

３割負担
69歳まで

上記以外の方

昭和19年４月２日以降に
生まれた方

１割負担

昭和19年４月１日以前に
生まれた方

※現役並み所得者とは…

同じ世帯の中に、一定以上の所得（住

民税課税所得145万円以上）がある70

歳以上75歳未満の国保被保険者がいる

世帯。ただし、該当者の収入の合計が

２人以上で520万円未満、単身で383

万円未満の場合は、申請により２割負

担（昭和19年４月１日以前に生まれた

方は１割負担）に軽減されます。

　本年４月１日以前に70歳以上になられた方は、自己負担が１割の方は２割に引き上げる予定でした

が、引き続き１割負担になりました。これにより高齢受給者証の記載内容が変更になるため、３月下

旬に新しい受給者証を郵送します。

　なお、毎年８月に所得区分の見直しが行われ、自己負担割合が変更になる場合があります。

■運営協議会委員を募集しています
　　北海道後期高齢者医療広域連合では、住民の

　皆さまの代表として、制度の運営に関する重要

　事項を審議する運営協議会委員を募集していま

　す。　

【応募資格】道内在住の満20歳以上の方（ただし

　　　　　　議員や公務員などを除く）

【応募人数】５人　

【任　　期】本年７月から２年間（年３～４回の

　　　　　　開催を予定しています）

【応募方法】北海道後期高齢者医療広域連合およ

　　　　　　び市（区）町村窓口にある応募要領

　　　　　　を参照してください。

【応募締切】４月30日（水）

【選　　考】選考委員会を設置し、提出された小

　　　　　　論文などにより総合的に委員を選考  

　　　　　　します｡　　　　　　

【報酬など】１日につき5,000円の報酬と旅費を

　　　　　　支給します。

■住民説明会を開催します
　　後期高齢者医療制度に関することや、平成

　26年度からの新しい保険料率に関する説明会

　を次のとおり開催します｡詳しくはお問い合わ

　せください｡

【とき・ところ】    

　●名寄会場　３月13日（木）14：00～16：00

　　　　　　　駅前交流プラザ「よろーな」

　　　　　　　１階大会議室（東１南７） 　

　●風連会場　３月18日（火）14：00～16：00

　　　　　　　ふうれん地域交流センター

　　　　　　   ２階大ホール（風連町本町62）

【説明会の対象など】

　●対　　象　どなたでも出席できます。年齢は

　　　　　　　問いません。   

   ●申し込み　不要｡直接会場にお越しください｡

【主な内容】＊後期高齢者医療制度について

　　            ＊平成26､27年度保険料率について   

                  ＊保健師による健康講話

　　　　　　＊給付サービスについて

問い合わせ　北海道後期高齢者医療広域連合  　　　０１１（２９０）５６０１
　　　　　　〒060-0062  札幌市中央区南２条西１４丁目国保会館６階  
　　　　　　名寄市役所市民課国保高齢医療係　　  ０１６５４③２１１１（内線３１１８）

変わりました

●３月下旬に新しい受給者証を郵送します




