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申し込み・問い合わせ

　保健センター

　　名寄市西２北５丁目

　　01654②1486
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健康ガイド健康ガイド

１１月　３日　名寄中央整形外科

　　　　　　　01654③2006

　　　　７日　市立総合病院

　　　　　　　01654③3101

　  　１４日　名寄東病院

　　　　　　　01654③2188

　  　２１日　吉田病院

　　　　　　　01654③3381

　　　２３日　あかいし内科医院

　　　　　　　01654③7177

　　　２８日　名寄三愛病院

　　　　　　　01654③3911

１２月　５日　市立総合病院

　　　　　　　01654③3101

急患に限ります

休日当番医

      救急医療情報案内
      フリーダイヤル

0120－20－8699

子育て保健
ミニカレンダー11月

休日当番医
急患に限ります

 2日(火) お母さん教室③

 9日(火) もぐもぐ離乳食教室

11日(木) ３～４カ月児健診

　　　　 ＢＣＧ

12日(金) 親子ふれあいひろば

15日(月) 股関節脱臼検診

17日(水) ７カ月児健診

18日(木) 幼児健診・ポリオ

　　　　（風連地区) 

19日(金) のびのび親子教室 

24日(水) ちびっこひろば①

25日(木) ３歳児健診

26日(金) 親子ふれあいひろば

29日(月) 赤ちゃん計測日

30日(火) ちびっこひろば②

※風連会場は風連地区の方のみ

　を対象として実施しています。

※詳しくは母子保健カレンダー

　をご覧ください。

 広報なよろ第56号 16

乳がん検診・子宮がん検診のお知らせ
　次のとおり、乳がん検診・子宮がん検診を実施します。まだお申し

込みでない方はぜひこの機会にお申し込みください。この他にも、個

人検診などでも受診することができますので、ご希望の方は保健セン

ターまでお問い合わせください。

おめでとうございます！なよろ健康あるキング表彰式

６月から８月(３カ月間)
のウォーキング歩数を競
い、９月25日「なよろ健
康まつり」で成績が優秀
な方の表彰を行いまし
た。

検診内容

①　９：００～　９：３０　②１０：００～１０：３０
③１３：００～１３：３０　④１４：００～１４：３０

乳がん検診
子宮がん検診

子宮がん検診

１２月１７日（金） １２月１８日（土）と　　き

と こ ろ

受付時間

智恵文支所 保健センター

【検診料金・対象】

検診項目

子宮がん
検診

乳がん検
診

２０歳以上
の女性
(１年おき)

４０歳以上
の女性
(１年おき)

細胞診
エコー
検査

視触診
マンモ
グラフ
ィー

無料
５００円
（エコー料金）

２,０００円
(エコー料金
５００円を含
む)

無料 １,８００円

※生保…生活保護世帯の方
※非課税…前年度市民税非課税世帯に属する方
　　　
乳がん・子宮頸がん検診無料クーポン券をお持ちの方へ
名寄市立総合病院などで個人検診として受診される場合にも、
必ず保健センターに申し込みが必要となります。

料　金

内　容対　象 市の
国保

後期高齢者医療
保険・生保・非
課税世帯※

被用者保険

記念撮影をする加藤市長 ▼

と受賞者　　　　　　



 17 平成22年11月号

風
連
診
療
所
の
健
康
だ
よ
り

風
連
診
療
所
の
健
康
だ
よ
り

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
」
の
お
話

L

名寄市地域子育て支援センター
「さくらんぼ」
名寄市地域子育て支援センター
「さくらんぼ」

１１月･１２月の催し(　01654②5683）　１１月･１２月の催し(　01654②5683）　

 

暑
い
暑
い
と
文
句
を
言
っ
て
い
た

ら
、
急
に
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
ろ
そ
ろ
い
つ
も
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
の
季
節
で
す
。
今
年
も

新
型
？
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
お
か
げ

で
、
な
ん
だ
か
や
や
こ
し
く
な
っ
て

い
る
の
で
、
み
な
さ
ん
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
ち
な
み
に
風
連
の
診
療
所
の

話
な
の
で
、
実
際
に
受
け
る
と
き
に

は
、
受
け
に
行
く
病
院
に
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

　

今
年
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
最
初
か

ら
、
新
型
？
（
Ｈ
１
Ｎ
１
）
と
今
ま

で
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
混
ざ
っ
た

も
の
で
す
。
で
す
か
ら
13
歳
以
上
は

１
回
、
12
歳
以
下
は
２
回
で
例
年
と

同
じ
で
す
。
２
回
打
つ
子
供
は
３
～

４
週
程
度
間
隔
を
空
け
て
く
だ
さ

い
。
ど
う
や
ら
旭
川
で
小
さ
い
流
行

が
始
ま
っ
た
よ
う
で
す
。
（
今
日
は

10
／
15
で
す
が
…
）
子
供
は
２
回
打

ち
な
の
で
前
倒
し
で
接
種
を
始
め
た

ほ
う
が
良
い
よ
う
で
す
。

　

昨
年
か
か
っ
た
子
供
は
打
つ
べ
き

か
ど
う
か
…
罹
っ
て
い
な
い
子
供
よ

り
免
疫
は
つ
い
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
で
も
、
毎
年
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
罹
る
人
も
い
ま
す
し
、
新
型
以
外

も
あ
り
ま
す
。
そ
も
そ
も
ワ
ク
チ
ン

は
、
感
染
予
防
よ
り
、
重
症
化
を
防

ぐ
こ
と
が
主
な
目
的
な
の
で
、
受
け

た
ほ
う
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。
お
年

寄
り
は
受
け
た
ほ
う
が
よ
い
の
か
？

去
年
の
流
行
で
は
か
か
ら
な
か
っ
た

し
…
新
型
に
関
し
て
今
年
、
成
人
に

流
行
す
る
の
か
、
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
正
直
わ
か
ら
な
い
の
で
す
が
、

新
型
以
外
の
従
来
の
季
節
型
は
圧
倒

的
に
高
齢
者
が
重
症
化
す
る
の
で
、

接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
の
値
段
で
す
が
、
今
年

は
、
国
の
指
導
？
？
で
市
町
村
ご
と

に
統
一
さ
れ
て
い
ま
す
。
名
寄
市
は

大
人
も
子
供
も
１
回
目
が
３
千
円
、

子
供
の
２
回
目
が
1
千
円
で
す
。
１

回
目
と
２
回
目
を
違
う
医
療
機
関
で

受
け
る
と
２
回
目
も
３
千
円
と
い
う

こ
と
で
す
。
子
供
の
場
合
全
く
同
じ

こ
と
を
す
る
の
に
、
な
ん
で
値
段
が

３
倍
も
違
う
の
か
？
？
と
い
わ
れ
る

と
…
一
応
国
の
指
導
で
、
さ
ら
に
昨

年
よ
り
合
計
金
額
が
高
く
な
ら
な
い

よ
う
に
調
整
し
た
結
果
で
す
。
色
々

な
問
題
を
抱
え
た
値
段
の
設
定
で
す

が
、
今
年
は
も
う
実
施
し
始
め
て
い

る
の
で
変
更
で
き
ま
せ
ん
。
来
年
の

課
題
に
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
市
か
ら
の

助
成
が
１
千
円
あ
り
ま
す
。
事
前
の

市
へ
の
届
け
出
は
不
要
で
す
。
生
活

保
護
世
帯
、
非
課
税
世
帯
は
無
料
で

す
が
、
接
種
の
前
に
市
へ
の
届
け
出

が
必
要
で
す
。
非
課
税
世
帯
か
ど
う

か
は
、
市
の
保
健
セ
ン
タ
ー
に
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

 

そ
れ
ぞ
れ
、
助
成
や
、
値
段
、
接

種
す
る
薬
の
量
が
違
う
の
で
、
そ
れ

ぞ
れ
に
、
予
診
票
が
違
い
ま
す
。
全

部
で
５
種
類
あ
り
ま
す
。
ど
の
紙
に

書
い
た
ら
い
い
の
か
よ
～
～
く
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
に
よ
っ
て
料

金
が
違
っ
た
り
し
ま
す
の
で
…
わ
か

ら
な
い
時
は
ス
タ
ッ
フ
に
聞
い
て
く

だ
さ
い
。

　

診
療
所
の
日
曜
接
種
日
は
11
／
７

と
12
／
５
で
す
。
朝
９
時
～
12
時
、

13
時
～
16
時
で
す
。
平
日
お
忙
し
い

方
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
診
療
時
間

中
は
い
つ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

　

ワ
ク
チ
ン
の
話
は
こ
こ
ま
で
で
、

去
年
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
特

徴
を
お
話
し
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

日
本
で
は
か
な
り
死
亡
率
が
低

く
、
海
外
に
比
べ
て
1
／
10
以
下
の

死
亡
率
で
し
た
。
海
外
か
ら
は
信
じ

ら
れ
な
い
、
何
か
の
間
違
い
で
は
な

い
か
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
で
す
。
特
に

妊
婦
の
死
亡
者
が
「
０
」
で
あ
っ
た

こ
と
は
、
驚
異
と
、
疑
問
？
の
ま
な

ざ
し
を
向
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
イ
ン
チ
キ
や
、
間
違
い
で
は

な
く
て
、
は
っ
き
り
と
し
た
理
由
は

わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
事
実
で
す
。

色
々
な
理
由
が
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
タ
ミ
フ
ル
や
、
リ
レ
ン
ザ
な
ど

の
治
療
薬
の
使
用
が
素
早
く
、
適
切

で
あ
っ
た
こ
と
や
、
病
院
へ
の
か
か

り
や
す
さ
、
み
ん
な
が
注
意
深
く
行

動
し
た
国
民
性
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。
医
療
の
世
界
は
暗
い
話
が

多
い
中
、
世
界
に
誇
れ
る
、
医
療
水

準
、
受
診
し
易
さ
、
な
ど
、
日
本
の

よ
い
と
こ
ろ
が
出
た
結
果
だ
と
思
い

ま
す
。
今
年
も
そ
う
な
る
と
い
い
な

～
～
と
思
い
ま
す
が
、
保
証
は
あ
り

ま
せ
ん
。
半
年
先
行
し
て
い
る
南
半

球
の
国
々
で
は
（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
、
南
ア
フ
リ
カ
な
ど
）
新
型
以
外

に
従
来
の
Ｂ
型
の
流
行
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
と
の
い
た
ち

ご
っ
こ
に
、
勝
利
は
き
っ
と
あ
り
ま

せ
ん
が
、
最
小
限
度
の
被
害
で
済
む

よ
う
に
、
今
年
も
準
備
万
端
で
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
向
か
い
合
い
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

【
名
寄
市
風
連

　
　
　
　

国
民
健
康
保
険
診
療
所

　
　
　
　
　

所
長　

松
田　

好
人
】

　

●親子遊びの広場「２回目身体測定」

・と　き　11月２日(火)10：00～11：30

・ところ　ほっと２１

・内　容　身長と体重を測って、手形を押

　　　　　してカードを持ち帰ります。 

●親子講座「手芸教室」（定員20人）

・と　き　11月16日(火)10：00～11：30

・ところ　ほっと２１（託児あり）

・内　容　かぎ針編みの予定。11/4(木)ま

　　　　　でに要予約。材料費500円程度

●親子遊びの広場「クリスマス飾りの製作」

・と　き　12月７日(火）10：00～11：30

・ところ　ほっと２１

・内　容　親子でクリスマス飾り作りを楽

　　　　　しみましょう。予約不要。

●親子遊びの広場「お楽しみ会」

・と　き　12月21日(火)10：00～11：30

・ところ　ほっと２１

・内　容　お母さん達の出し物も募集中！

　　　　　みんなで楽しく過ごしましょう。

　 

・と　き　11月11日(木)･18日(木)・24日(水)

　　　　　９：30～11：15 

・ところ　総合福祉センター

・内　容　フォークダンス・民謡踊り・自きょう術

・持ち物　上靴

・申し込み　当日会場で受け付けます。

・問い合わせ　名寄庁舎２階 高齢介護課高齢福祉係

　　　　　　　　01654③2111　内線3231

健康づくり体操教室のお知らせ健康づくり体操教室のお知らせ


