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月に一度、市民への大切な生活情報をお届けします 

10市民の生活情報誌 

特 集 

主な内容 

８ 利雪親雪の取り組みに助成制度の活用を 

暮らしの安心国民健康保険 

長寿医療制度からのお知らせ 

９ 

２ 

名寄市ホームページ 
　http://www.city.nayoro.lg.jp/ 

「風連町」合併特例区ホームページ 
　http://www.city.nayoro.lg.jp/furen/index.html

コミュニティ助成事業 
より一層、活動を充実 

８ 

男女共同参画社会の実現をめざして 

３ 

ドクターヘリの運航が始まります ４ 



 
■暮らしの安心国民健康保険 

        

　
保
険
証
の
更
新
に
よ
り
、
新
し
い
保

険
証
を
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
し
た
。

　
転
居
や
不
在
な
ど
の
理
由
に
よ
り
配

達
さ
れ
な
か
っ
た
保
険
証
は
国
保
高
齢

医
療
係
で
保
管
し
て
い
ま
す
。
保
険
証

が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

 

ま
た
、
他
の
保
険
に
加
入
し
て
い
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
国
保
の
保
険
証
が

届
い
た
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
保
険

税
が
賦
課
さ
れ
た
ま
ま
と
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

   

出
産
育
児
一
時
金
の
支
給
額
と 

 

支
払
い
方
法
が
変
わ
り
ま
す 

　
平
成
21
年
10
月
１
日
か
ら
平
成
23
年

３
月
31
日
ま
で
に
名
寄
市
国
民
健
康
保

険
加
入
の
方
が
分
娩
し
た
場
合
、
支
給

額
が
４
万
円
引
き
上
げ
と
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
、
か
か
っ
た
出
産
費
用
は
原
則

と
し
て
42
万
円
の
範
囲
内
で
、
国
保
か

ら
医
療
機
関
へ
直
接
支
払
わ
れ
る
仕
組

み
に
変
わ
り
ま
す
。 

 
        

　
口
座
振
替
へ
の
変
更
を
ご
希
望

さ
れ
る
方
は
、
市
民
課
国
保
高
齢

医
療
係
の
窓
口
へ
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。 

※
国
民
健
康
保
険
税
を
口
座
振
替

に
よ
り
お
支
払
さ
れ
て
い
た
方
も
、

長
寿
医
療
制
度
へ
加
入
さ
れ
た
場

合
は
お
手
数
で
す
が
、
再
度
口
座

振
替
の
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま

す
。 

※
年
金
か
ら
の
お
支
払
い
な
ど
か

ら
口
座
振
替
に
変
更
に
な
る
時
期

は
お
申
し
出
の
時
期
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。 

※
口
座
振
替
の
変
更
を
希
望
さ
れ

な
い
方
は
、
お
手
続
き
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。 

 

        

　
国
保
に
加
入
す
る
と
き
、
や
め
る
と

き
は
、
事
実
が
発
生
し
た
日
か
ら
14
日

以
内
に
届
け
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

14
日
を
過
ぎ
て
か
ら
届
け
出
た
場
合
、

そ
れ
ま
で
に
支
払
っ
た
医
療
費
（
10
割

分
）
に
つ
い
て
、
保
険
給
付
分
（
７
割

分
な
ど
）
の
払
い
戻
し
を
受
け
ら
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。 

 

事
情
に
よ
り
届
け
出
が
遅
れ
て
し
ま

う
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

   3
5

歳
〜7

4

歳
の
加
入
者
が
対
象 

 

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！ 

 

名
寄
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、

35
歳

〜
74
歳
の
加
入
者
を
対
象
に
特
定
健
診

を
行
っ
て
い
ま
す
。
対
象
者
の
方
は
、

無
料
で
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
各
種
が
ん
検
診
も
併
せ
て

行
っ
て
い
ま
す
。 

 

詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
保
健
セ
ン
タ

ー
（
�
０
１
６
５
４
②
１
４
８
６
）
ま

た
は
国
保
高
齢
医
療
係
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。 

        

　
70
歳
未
満
の
方
（
70
歳
以
上
の
非
課

税
世
帯
も
含
む
）
の
国
保
加
入
者
が
入

院
す
る
と
き
、
医
療
機
関
の
窓
口
で
支

払
う
額
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な

る｢

限
度
額
適
用
認
定
証｣

を
交
付
し
て

い
ま
す
。 

 

重
度
障
が
い
・
ひ
と
り
親
・
乳
幼
児

医
療
を
受
け
て
い
る
方
も
非
課
税
世
帯

の
場
合
は
食
事
代
が
減
額
と
な
り
ま
す
。

入
院
す
る
前
に
必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。 

 

た
だ
し
、
保
険
税
の
納
付
状
況
に
よ

っ
て
交
付
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

国
民
健
康
保
険
証
が 

更
新
と
な
り
ま
す 

出
産
育
児
一
時
金
の
支
給
額
と 

支
払
方
法
が
変
わ
り
ま
す 

国
保
の
届
け
出
は
14
日
以
内
に 

35
歳
〜
74
歳
の
加
入
者
が
対
象 

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！ 

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
入
院
す
る 

と
き
は
必
ず
申
請
し
ま
し
ょ
う 

●
問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
国
保
高
齢
医
療
係
・
名
寄
庁
舎
１
階 

�
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
内
線
３
１
１
４
〜
３
１
１
６ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
風
連
庁
舎
１
階 

�
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１
内
線
１
１
９ 

暮
ら
し
の
安
心  

国
民
健
康
保
険 

●
お
申
し
出
の
際
に
必
要
な
も
の 

・
本
人
の
保
険
証 

・
市
内
金
融
機
関
の
預
貯
金
通
帳 

　
と
お
届
け
印 

保
険
料
・
保
険
税
の 

お
支
払
方
法
を
口
座 

振
替
に
で
き
ま
す 

国
保
・
長
寿
医
療
共
通 
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■長寿医療制度からのお知らせ 
          

　
75
歳
に
到
達
し
た
方
（
一
定
の
障
が

い
認
定
を
受
け
た
方
は
65
歳
以
上
）は
、

長
寿
医
療
制
度
で
医
療
を
受
け
る
こ
と

に
な
り
、
そ
れ
ま
で
加
入
し
て
い
た
国

民
健
康
保
険
や
被
用
者
保
険
な
ど
の
医

療
保
険
の
資
格
が
な
く
な
り
ま
す
。 

　
新
し
い
保
険
証
は
、
誕
生
日
前
ま
で

に
届
く
よ
う
に
簡
易
書
留
で
お
送
り
し

て
い
ま
す
。 

     

納
付
方
法
が
、
年
金
天
引
き
か
ら
、

納
付
書
や
口
座
振
替
へ
と
変
更
さ
れ
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

い
ま
一
度
、
ご
自
分
の
納
入
通
知
書

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

納
期
内
の
納
付
に 

　
　
　
　
　
ご
協
力
願
い
ま
す 

★
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
に 

口
座
振
替
制
度
の
ご
利
用
に
よ

り
、
納
め
忘
れ
は
防
げ
ま
す
。
申

し
込
み
は
、
市
内
の
金
融
機
関
ま

た
は
市
役
所
税
務
課
納
税
係
の
窓

口
へ
（
通
帳
と
届
出
印
、
納
付
書
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
）。 

★
納
付
額
を
分
け
て
ほ
し
い 

 

ご
相
談
に
よ
り
、
納
付
金
額
を

分
割
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
市

役
所
税
務
課
納
税
係
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。 

★
納
付
が
遅
れ
た
ら 

 

特
別
な
事
情
が
な
く
国
保
税
の

納
税
が
遅
れ
た
り
、
納
税
相
談
な

ど
も
な
い
場
合
に
は
、
保
険
証
の

発
行
差
し
止
め
な
ど
の
措
置
が

取
ら
れ
る
こ
と
と
な 

り
、
病
院
に
か
か
る
と
き
に
は
一

度
、
医
療
費
の
全
額
を
お
支
払
い

し
て
い
た
だ
き
、
後
日
、
保
険
者

分
を
払
い
戻
す
措
置
（
医
療
給
付

の
停
止
）
が
法
律
で
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。 

保
険
料
・
保
険
税
は
、
長
寿
医

療
制
度
お
よ
び
国
民
健
康
保
険

を
支
え
る
大
切
な
財
源
で
す
。 

納
期
限
内
の
納
付
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。 

          

　
医
療
保
険
上
の
世
帯
を
単
位
と
し 

て
、
「
お
医
者
さ
ん
に
か
か
っ
た
時
の

自
己
負
担
額
」
と
、
「
介
護
保
険
の
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
と
き
の
利
用
者
負

担
額
」
の
１
年
分
の
自
己
負
担
額
を
合

算
し
た
金
額
が
、
世
帯
ご
と
に
設
定
さ

れ
た
限
度
額
を
超
え
た
場
合
、
そ
の
超

え
た
金
額
（
５
０
０
円
未
満
の
場
合
を

除
く
）
が
高
額
介
護
合
算
療
養
費
と
し

て
申
請
に
よ
り
支
給
さ
れ
ま
す
。 

 

支
給
の
対
象
と
な
る
方
に
は

12
月
以

降
に
申
請
手
続
き
の
ご
案
内
を
い
た
し

ま
す
。 

 

た
だ
し
、
平
成

20
年
４
月
か
ら
平
成

21
年
７
月
の
間
に
市
外
か
ら
転
入
さ
れ

た
方
や
75
歳
に
到
達
さ
れ
た
方
は
国
保

高
齢
医
療
係
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。 

          

　
健
康
や
医
療
に
対
す
る
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
制
度
の
健
全

な
運
営
を
図
る
た
め
に
、
医
療
費
通
知

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
年
度
に
つ
き
ま
し
て
は
、
２
回
の

発
送
を
予
定
し
て
い
ま
す
が
、
９
月
末

に
平
成
21
年
１
月
か
ら
６
月
診
療
分
の

医
療
費
通
知
を
北
海
道
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
よ
り
送
付
し
ま
す
。 

 

な
お
、
医
療
費
通
知
は
、
請
求
書
で

は
な
く
、
医
療
機
関
等
か
ら
の
診
療
報

酬
明
細
書
に
基
づ
き
「
医
療
費
の
総
額
」

を
記
載
し
て
お
り
、
記
載
さ
れ
て
い
る

月
に
病
院
や
薬
局
な
ど
に
か
か
ら
れ
た

一
覧
で
す
の
で
、
受
け
取
ら
れ
た
こ
と

に
よ
り
、
申
請
等
の
手
続
き
を
さ
れ
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
本
通
知

に
よ
り
ま
し
て
、
受
診
を
制
限
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

75
歳
に
到
達
し
た
方
の
保
険
証
に 

つ
い
て 

長
寿
医
療
制
度
保
険
料
の
納
付
は 

お
済
み
で
す
か
！ 

高
額
介
護
合
算
療
養
費
の
申
請
に 

つ
い
て 

「
医
療
費
通
知
」
に
つ
い
て 

●
問
い
合
わ
せ 

　
市
民
課
国
保
高
齢
医
療
係 

・
名
寄
庁
舎
１
階 

 

�
　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１ 

　
内
線
３
１
１
４
〜
３
１
１
６ 

・
風
連
庁
舎
１
階  

　
�
０
１
６
５
５
③
２
５
１
１ 

　
内
線
１
１
９ 

　
―
75
歳
以
上
の
方
と
、
65
歳
〜
74
歳
で
一
定
の
障
が
い
の
あ 

る
方
が
対
象
で
す
― 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度 



　 
 

  

　
医
療
機
器
を
搭
載
し
て
傷

病
者
を
搬
送
す
る
だ
け
の
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
で
は
な
く
、
重

篤
な
傷
病
者
が
発
生
し
た
場

所
に
医
師
と
医
療
チ
ー
ム
を

い
ち
早
く
派
遣
し
、
初
期
治

療
を
ほ
ど
こ
し
な
が
ら
搬
送

す
る
こ
と
が
、
第
１
の
目
的
で
、

緊
急
患
者
の
迅
速
な
搬
送
も

可
能
で
す
。 

　
基
地
病
院
の
敷
地
な
ど
に

ヘ
リ
ポ
ー
ト
を
設
置
し
、
離

陸
可
能
な
状
態
で
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
を
常
時
待
機
さ
せ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。 

　
道
北
で
は
、
旭
川
赤
十
字

病
院
は
基
地
病
院
で
、
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
と
医
師
が
常
駐
し

ま
す
。
運
行
範
囲
は
稚
内
、

利
尻
、
礼
文
方
面
に
方
面
に

及
び
、
上
川
、
留
萌
、
宗
谷

の
３
管
内
と
網
走
管
内
の
紋

別
市
、
遠
軽
町
方
面
、
空
知

管
内
の
北
空
知
地
区
を
カ
バ

ー
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

　
出
動
す
る
時
間
は
３
６
５
日
、

午
前
８
時
45
分
か
ら
午
後
６

時
ま
で
（
日
没
ま
で
の
運
行

の
た
め
季
節
に
よ
っ
て
時
間

が
変
動
し
ま
す
）
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
悪
天
候
で
視
界

不
良
の
場
合
に
は
出
動
で
き

ま
せ
ん
。 

  

　
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
は
医
師
が

現
場
に
直
接
駆
け
つ
け
て
、

そ
の
場
で
治
療
を
開
始
す
る

こ
と
が
目
的
で
、
応
急
救
命

処
置
後
、
傷
病
者
を
で
き
る

限
り
早
く
病
院
に
搬
送
す
る

救
急
車
と
は
目
的
が
ち
が
い

ま
す
。
ま
た
、
ド
ク
タ
ー
ヘ

リ
の
出
動
要
請
は
消
防
機
関

お
よ
び
医
療
機
関
が
傷
病
者

の
容
体
を
判
断
し
て
必
要
な

場
合
に
行
う
こ
と
か
ら
一
般

の
方
が
直
接
呼
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。 

　
な
お
、
治
療
費
が
請
求
さ

れ
ま
す
が
、
搬
送
費
用
は
無

料
で
す
。 

　
離
発
着
に
は
一
定
の
基
準

を
満
た
し
た
場
所
が
必
要
で
、

名
寄
市
に
お
い
て
は
、
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
（
西

７
南
12
）
、
仲
町
広
場
（
風

連
地
区
）
、
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
駐
車
場
（
西
１
南
11
）
、

南
広
場
（
西
２
南
９
）
の
４

ヵ
所
の
ほ
か
、
市
内
の
小
中

学
校
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

　
離
発
着
時
に
は
、
周
辺
の

皆
さ
ま
に
騒
音
な
ど
で
ご
迷

惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
救

急
救
命
に
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。 

  

上
川
北
部
消
防
事
務
組
合 

名
寄
消
防
署 

�
０
１
６
５
４
�
３
３
１
９ 

 
○死亡事故になった歩行者事故の大半は夜間に発

生しており、昼間の事故に比べ死亡事故になる確

率が３倍以上も高くなっています。 

○それは、特に歩行者の多くが黒っぽい服装をし

ているため、車のドライバーから見落とされやす

いことが主な理由です。 

○夜間は、ドライバーから発見されやすいように、

必ず夜光反射材を身につけて外出しましょう。 

○交通安全協会、市役所交通安全係で取り扱って

おります。 

 

 

 

 

　　生活福祉部生活環境課交通・生活安全係 
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○社会保険事務所や税務署などの職員を装い、
「年金（税金）の還付金を返還します。手続
きの方法をお教えしますので、携帯番号とキ
ャッシュカードをもって現金自動受払機（Ａ
ＴＭ）に行ってください」と指示し、携帯電
話を通して、ＡＴＭに振り込み金額や口座番
号を入力させ、送金させる手口です。 
 
 
○ＡＴＭの操作を求める電話や郵 
便物は「詐欺」と考えましょう。 
○振り込みの要求をしてきた相手 
の所在を必ず確認し、いったん電 
話を切って、警察に相談する。 
 
　 生活福祉部生活環境課交通・生活安全係 

こんな手口にだまされないで… 

「還付金等詐欺」にご用心！ 

詐欺の対策 

今、100人に1人が交通事故にあってます。まさか

のために必ず加入、忘れず更新　自賠責保険 

夜光反射材で事故防止 

■ドクターヘリの運航が始まります 

　
医
師
が
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
乗
り
、
傷
病
者
の
元
へ
向
か
い
救
命
医
療
を
行
う
ド
ク
タ

ー
ヘ
リ
の
道
北
で
の
運
行
が
始
ま
り
ま
す
。 

　
２
０
０
５
年
（
平
成
17
）
に
道
央
で
ス
タ
ー
ト
し
、
今
年
10
月
７
日
か
ら
道
北
で
も

運
行
が
開
始
さ
れ
、
道
東
を
含
め
た
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
道
内
３
機
体
制
が
始
ま
り
ま
す
。 

 ▼
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
と
は
… 

▼
問
い
合
わ
せ 

▼
名
寄
市
の
離
発
着
場 



まちの話題 TOPICS
８/３０   
多くの催しでにぎわう　なよろ産業まつり 

９/１７  
オマチマンと親子で遊ぼう 
　　育て支援センターさくらんぼでは、全
　　国で親子コンサートや保育セミナーを
展開する小町正さんこと「オマチマン」を
迎え、紙芝居や歌遊びなどが市民文化セン
ターで行われました。 
　オマチマンはフォークギターを使い、子
どもたちの名前を歌詞に入れた即興オリジ
ナルソングを披露するなど、会場とコミュ
ニケーション。会場に集まった親子は笑顔
で楽しんでいました。 
　オマチマンは１２､１３日の生涯学習フ
ェスティバルにも出演し、歌声を披露しま
した。 

子 

９/１２　 
野外で料理　小さな自然観察クラブ 
　　きあがった料理を食べ、顔には笑顔が
　　見られました。親子野外料理が北国博
物館南側の林の中で行われました。 
　野外では、ガスコンロもなくたき火で調
理、シラカバの皮を使って組み上げた薪に
火をつけます。ご飯も炊飯器を使わず羽釜
で炊きます。 
　子どもたちは野菜、肉を切って飯ごう・
ダッチオーブンに入れたき火にかけます。
途中でカレールーを入れ、ポトフを味付け
しました。しばらくすると良いにおいがし
てきてカレー、ポトフが完成！！ 

で 

　　さな杵（きね）を持ち子どもたちが一
　　生懸命にもちをついていました。 
　もち米作付面積日本一をアピールする「第
３１回なよろ産業まつり～もち米日本一フ
ェスタ」がなよろ健康の森特設会場で開か
れ、地元農産物などの販売には多くの行列
が並ぶ賑わいを見せ、風連御料太鼓保存会
の太鼓演奏、あすぱＬＯＶＥキッズの歌や
ダンス、「なよろもちつきチャンピオン決
定戦」「トラクター引きレース」「ちびっ
こもちつき」など多くのイベントが行われ、
会場を訪れた市民が楽しんでいました。 

小 
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木原天文台 

■プラネタリウム館のご案内 
　「秋の星座と物語」 

　・投影日　水曜日～日曜日１５：００～ 

　・休館日　毎週月曜、火曜日、月末日、祝日 

　・月末休館日　１０月３１日(土) 

　・入館料　○一般１００円　○小学生～高校生５０円 

　　　　　　○幼児無料 

　※減免：学校、幼稚園、保育所、福祉施設などについて 

　　は、市内免除市外半額になります。 

　　(事前に申請が必要です、お問合せください) 

　・連絡先   

　　プラネタリウム館（大通南２丁目）�01654②4751 

 

■１０月に見られる天体 
　・月面　１日～７日、２３日～３１日 

　・木星　今月中 

　・星雲・星団　９日～２１日 

智恵文から撮影した北斗七星 

　北の空を撮影した写真。北海道で見える北極星は本州より 
も高度が高く、本州では沈んでしまう北斗七星も北海道では 
１年中沈まずに見えています。 
 

（２００８年８月２２日撮影） 
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東２条北５丁目　　01654②3956  　　 nayoro@nayoro-star.jp 

URL http://www.nayoro-star.jp 

　  水～日  1 3 : 0 0～1 9 : 0 0　　  月・火、祝日　入館料　無料 休 開 

【名寄本館・風連分館の共通行事】 
●特別開館　１１月３日(火)９：３０～１６：００ 

●雑誌リサイクル 

　・と　き　１１月３日(火)９：３０～１１：００ 

　・ところ　名寄本館３階国際親善メモリアルホール 

　　　　　　風連分館ゆうぎ室 

　・内　容　古雑誌・寄贈図書を本人に限り一人１０冊差し

　　　　　　上げます 

【名寄本館の予定】 
●特別展示「手塚治虫生誕８０周年記念展」　　　　　 

　・と　き　１０月１５日(木)～１１月１５日(日) 

　　　　　　９：３０～１６：００（月曜日・月末は休館） 

　・ところ　２階会議室 

●ミニ展示　「どんぐり」「ハロウィン」「雨月物語」 

●きんようおはなしクラブ(毎週金曜日 15：00～) 

　・と　き　１０月２日・９日・１６日・２３日・３０日 

　・ところ　名寄本館２階会議室 

　・対　象　３歳以上～小学生 

　・内　容　絵本・紙芝居・工作ほか 

●ペンギンクラブ(木曜日 10：30～) 

　・と　き　１０月１日 

　・対　象　３歳未満児・保護者 

　・内　容　パネルシアターを作ろう 

 

【風連分館の予定】 
●おはなしタイム(水曜日 15：00～) 

　・と　き　１０月７日・１４日・２１日・２８日 

　・対　象　児童 
 

図書館 

名寄本館　大通南２丁目　�01654②4751　FAX 01654②4897 
　　火・金　9:30～17:00　水・木  9:30～20:00   ※17:00以降は１階のみ 
　　土・日　9:30～16:00　　　　　　月・月末・祝・年末年始 
風連分館　風連町南町84-1　　�01655③2871　FAX 01655③2380 
　　月～金　9:30～17:00　土  9:30～16:00　  　日・月末・祝・年末年始 休 開 

休 

開 

●おはなしポケット(金曜日 11：00～) 
　・と　き　１０月２日・９日・１６日・２３日・３０日 
　・対　象　幼児と保護者 
●小学生１日司書体験 
　・と　き　１０月１３日(火)～１５日(木) 
　　　　　　１５：３０～１６：３０ 
　・対　象　小学１年生～３年生 
　・定　員　１日２人 
　・申込み　風連分館で受付（定員になり次第締め切り） 自動車文庫「やまゆり号」10月の巡回日程
  1日（木）・15日（木） 北老人クラブ前         

　　　　　　　　　   ノースタウンふれあい会館前  

  2日（金）・16日（金） コデマリ公園前    

                               栄町公園前    

　　　　　　　　　    西１０南１自衛隊官舎前 

  6日（火）・20日（火） 麻生公園前     

　　　　　　　　　   ライラック公園前    

　　　　　　　　　   はなぞの広場前 

  7日（水）・21日（水） 緑丘第一団地 

　　　　　　　　　    えんれい公園前   

　　　　　　　　　　サンピラー・マーガレットヴィラ道営住宅前    

 13日（火）・27日（火） 錦町公園前  

　　　　　　　　　    第一老人クラブ前  

                    　　　  ハルニレ公園前 

　　　　　　　　　    浅江島公園築山前 　  

　　　　　　　　　   

　　　　　   6日（火）市街地区   

                14日（水）東風連地区 

　　　　　　　　　　日進・旭地区           

　　　　　 22日（木）下多寄地区 

 

《名寄地区》 

《風連地区》 

15:15～15:30  

15:40～16:00 

15:00～15:15  

15:25～15:40 

15:50～16:10 

15:00～15:15 

15:25～15:40  

15:55～16:15 

15:05～15:20 

15:30～15:45 

15:55～16:15  

14:40～14:55   

15:05～15:20  

15:30～15:45  

15:55～16:15 

 

10:05～10:55 

10:15～10:45 

13:00～13:55 

10:15～10:40 
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博物館 
北国博物館　緑丘222　　・FAX   01654③2575 
e-mail  ny-kitahaku@city.nayoro.lg.jp 
　 9 : 0 0～1 7 : 0 0　　　　　　月・年末年始 
風連分館 　風連町南町85　　 01655③2531　FAX　01655③2321

休 開 

■市民講座の受講者を募集 
　スッキリ収納術～アルバム整理のコツ～ 

　・と　き　１１月１８日（水）１３：３０～１５：００ 

　・ところ　市民文化センター大会議室 

　・対　象　一般 

　・定　員　３０人（先着） 

　・費　用　無料 

　・申込み　１０月１日（木）～２３日（金）までに市民 

　　　　　　文化センターへ（定員になり次第締め切り） 

■市民文化センターのご利用案内 
　市民文化センターでは、各種会合、サークル活動などに会

議室や多目的ホールの貸し出しを行っています。趣味のサー

クル、子育てや教育に関する集まりなど、幅広い目的に利用

いただけます。市民活動の多くは、社会教育・福祉・教育の

関係団体として利用料金の減免制度も適用できますので、お

気軽にご相談ください。また、じゅうたんを敷いた託児室を、

特定利用のない日は常時開放しているほか、貸し出し手続き

不要の図書・ＣＤコーナーもありますので、ご利用ください。

皆さまのお越しをお待ちしています。　 

　 

　 

西1 3条南４丁目　　　01654②2218　FAX 01654②2356 

　  8 : 0 0～2 2 : 0 0　　　　　月末・年末年始 休 開 市民文化センター 

■名寄市指定文化財写真展へ作品受付　 
　１１月の名寄市指定文化財写真展に向け、作品の受付を開

始します。４つの文化財（日本キリスト教団名寄教会会堂、

名寄公園ミズナラ林、風連獅子舞、グイマツ）のいずれかの

写っている写真（４つ切・ワイド４つ切）をご提供ください。

　詳しくは広報なよろ８月号に掲載しましたが、撮影条件も

ありますので、不明の点はお問い合わせください。 

　・受　付　１０月１３日(火)～１１月１５日(日) 

　　　　　　北国博物館窓口へ 

　（ただし１人２点まで、先着５０点になり次第締め切り） 

■企画展「思い出の学び舎～小学校～」　 
　昭和の時代、名寄市と風連町には、延べ２８校の小学校（分

校を含む）がありました。どの校舎にも児童の元気な声が響

き、みんなの子供時代の思い出が詰まっていました。現在で

は１１校に統廃合されましたが、失われた学校を含めて、各

校の校舎の位置と姿、校章、校歌、児童数などをまとめまし

た。母校の思い出をたどってみてください。 

　・と　き　１０月８日(木)～２５日(日) 

　・ところ　北国博物館ギャラリーホール（無料） 

 

■九度山がアイヌ文化の名勝として国の文化財に　 
　ピヤシリスキー場として市民に親しまれている九度山が、

この度、アイヌ文化伝承に関わる「ピリカノカ（美しい形）」

として国の文化財に加わりました（平成21年7月23日付・文

部科学大臣指定）。アイヌ語「クトゥンヌプリ（岩崖がある

山）」に由来する九度山は、非対称の稜線が特徴的な姿で、

アイヌの人々にとって狩猟の際の目印であり、日々の祈りの

対象となっていました。 

　現在もスキー場や登山道が身近に活用されており、長く受

け継がれてきた地域の名勝として守っていきたいものです。 

 

 

 

 

 
 

 

　年月を経て痛みの目立っていた屋根の防水シート張り替えなどの工事中です。騒音、車両往来などで 
ご不便をかける場合がありますが、10月中旬には完了します。 

　　　来館者が20万人を数えました！！　 
　９月８日、平成８年２月１０日の開館以来２０万人の 
来館者を数えました。この間、１３年７カ月余りかかり 
ましたが、特別展・企画展をはじめ、各種展示会、講演 
会、講習会などで北国博物館を利用いただき、ありがと 
うございます。 
　２０万人目となったのは、愛知県安城市から日本１周 
の旅の途中で立ち寄った野口孝志・美奈代さんご夫婦で 
した。記念品のデジタルフォトフレームに博物館内外の 
写真などを収めて贈りました。 
　これからも長く、多くの来館者を迎える博物館となる 

よう努めていきます。 

「藤原忠教育長から20万人目来館者に記念品」 

「名寄川から望む九度山」 



　
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に
よ
り
、

風
連
御
料
太
鼓
保
存
会
（
山
崎
　
吉

晴
会
長
）
は
太
鼓
等
を
、
智
恵
文
地

域
多
目
的
活
動
協
議
会
（
会
長
　
越

　
孝
則
）
は
遊
具
の
整
備
を
行
い
ま

し
た
。 

　
こ
の
事
業
は
，
同
セ
ン
タ
ー
が
全

国
自
治
宝
く
じ
普
及
広
報
事
業
費
と

し
て
受
け
入
れ
る
受
託
事
業
収
入
を

財
源
と
し
て
、
住
民
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
活
動
を
促
進
し
、
そ
の
健
全
な
発

展
を
図
る
と
と
も
に
、
宝
く
じ
の
普

及
広
報
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
て
い

ま
す
。 

　
今
回
の
備
品
整
備
に
よ
り
、
風
連

御
料
太
鼓
保
存
会
は
各
種
イ
ベ
ン
ト

へ
の
積
極
的
参
加
と
、
地
域
内
に
お

け
る
交
流
事
業
の
促
進
、
ま
た
、
智

恵
文
地
域
多
目
的
活
動
協
議
会
は
、

新
た
な
遊
具
を
と
お
し
て
子
供
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
が
ふ
れ
あ
う
場
を
提

供
し
て
ゆ
く
と
と
も
に
、
よ
り
一
層

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
発
展
に
寄
与

す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 
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雪
や
寒
さ
を
活
か
し
て
、
冬
の
生
活
を

よ
り
暮
ら
し
や
す
く
、
楽
し
い
も
の
に
す

る
こ
と
を
目
的
に
、
利
雪
親
雪
事
業
に
積

極
的
に
取
り
組
む
団
体
に
対
し
、
事
業
に

要
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。 

▼
受
付
期
間 

今
回
の
申
込
受
付
は
10
月
23
日
(木)
ま
で
で

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

▼
対
象
事
業 

①
北
国
の
冬
に
ふ
さ
わ
し
い
暖
か
く
、
楽

し
い
装
い
の
開
発
研
究
に
関
わ
る
事
業 

②
冬
の
環
境
を
活
か
し
、
豊
か
な
地
場
産

物
を
利
用
し
た
北
国
の
食
文
化
づ
く
り
に

関
わ
る
事
業 

③
冬
の
生
活
が
快
適
に
な
る
住
ま
い
づ
く

り
に
関
わ
る
事
業 

④
冬
の
生
活
を
い
き
い
き
と
過
ご
す
た
め
、

冬
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
推
進
に
関
わ
る
事

業 ⑤
冬
の
生
活
が
楽
し
い
も
の
と
な
る
よ
う

ア
ウ
ト
ド
ア
行
事
を
は
じ
め
、
冬
の
レ
ク 

  

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
催
事

に
関
す
る
事
業 

⑥
冬
の
自
然
環
境
を
活
か
し
た
芸
術
文
化

活
動
に
関
わ
る
事
業 

▼
助
成
の
条
件 

①
助
成
は
一
事
業
に
つ
い
て
一
回
と
し
ま

す
。
た
だ
し
、
事
業
内
容
に
よ
り
継
続
し

て
助
成
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

②
事
業
完
了
後
は
、
成
果
品
、
実
績
報
告

書
と
収
支
計
算
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

③
市
か
ら
他
の
補
助
金
対
象
事
業
に
な
っ

て
い
な
い
こ
と 

▼
助
成
額 

　
助
成
金
の
額
は
、
事
業
対
象
経
費
の
２

分
の
１
以
内
で
、
原
則
、
上
限
を
10
万
円

と
し
ま
す
が
、
応
募
数
が
多
数
の
場
合
は
、

予
算
の
範
囲
内
で
交
付
し
ま
す
。 

　
・
　
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係 

　
３
階
（
内
線
３
３
１
１
・
３
３
１
２
） 

申 

問 

名 
 

風連御料太鼓保存会で整備した太鼓等 

智恵文地域多目的活動協議会で整備した遊具 

１等・前後賞合わせて １等・前後賞合わせて 

2009年新市町村振興宝くじ 

売り切れ次第 
発 売 終 了 １枚 300円 

１等     １億5,000万円 
前後賞各     2,500万円 
２等           1,000万円 
３等             100万円 

発売期間 
 ９月28日（月） 
 ～10月16日（金） 
抽選日 10月23日（金） 

この宝くじの収益金は市町村の明るいまちづくりや 

環境対策、高齢化対策など地域住民の福祉向上の 

ために使われています。 

利
雪
親
雪
の
取
り
組
み
に
助
成
制
度
の
活
用
を 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業 

ー
よ
り
一
層
、
活
動
を
充
実
ー 
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恋
人
間
の
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
が
、
新
た
な
課
題
と
な 

っ
て
い
る
た
め
９
月
の
広
報
で
は
、
正
し
い
知
識
と
Ｄ
Ｖ
予
防
に
対
す
る
啓
発
の
一
環
と 

し
て
、
自
身
の
Ｄ
Ｖ
度
意
識
チ
ェ
ッ
ク
を
掲
載
し
ま
し
た
。 

　
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
を
な
く
す
た
め
に
は
、
み
ん
な
の
サ
ポ
ー
ト
と
正
し
い
基
礎
知
識
が
必
要 

で
す
。
男
女
共
同
参
画
で
は
、
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
を
当
人
間
だ
け
の
問
題
と
せ
ず
、
社
会
全
体 

の
課
題
と
し
て
考
え
て
い
く
た
め
、
11
月
頃
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
計
画
し
て
い
ま
す
。 

 

 
  

結
婚
し
て
い
な
い
恋
人
間
の
暴
力
を
言

い
ま
す
。 

  

①
特
に
若
い
人
達
の
交
際
で
親
密
な
関
係

　
に
な
る
と
起
き
や
す
い 

②
ま
わ
り
か
ら
認
め
ら
れ
た
い
た
め
の
カ

　
ッ
プ
ル
幻
想 

③
仲
間
や
友
達
、
興
味
本
位
な
情
報
か
ら

　
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
　 

⑤
恋
愛
に
つ
い
て
の
強
い
思
い
こ
み 

⑥
支
配
・
嫉
妬
・
束
縛
や
暴
力
も
愛
情
の

　
表
現
だ
と
の
思
い
こ
み 

⑦
彼
を
悪
者
に
し
た
く
な
い 

⑧
知
ら
れ
て
い
る
の
で
別
れ
る
の
が
怖
い 

⑨
親
で
は
な
く
友
達
に
相
談
し
て
し
ま
う 

  

　
ま
ず
、
本
人
が
「
こ
の
ま
ま
で
は
よ
く

な
い
」
と
気
づ
い
て
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
事
実

と
向
き
合
う
勇
気
を
も
つ
こ
と
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
信
頼

出
来
る
人
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。 

  

①
暴
力
（
身
体
的
・
精
神
的
・
経
的
済
・

　
性
的
）
は
愛
情
の
表
現
で
な
い
と
認
識

　
す
る
こ
と 

②
自
分
か
ら
別
れ
る
と
決
断
す
る
ま
で
、

　
ま
わ
り
か
ら
「
わ
か
れ
な
さ
い
」
と
押

　
し
つ
け
な
い
こ
と 

③ 

相
手
の
悪
口
は
言
わ
な
い
こ
と 

④
相
談
を
受
け
る
側
も
専
門
知
識
が
要
り

　
ま
す
。
早
く
自
分
を
取
り
戻
せ
る
よ
う

　
に
、
「
一
緒
に
専 

　
門
家
に
相
談
し
よ 

　
う
」
と
言
い
ま
し 

　
ょ
う
。 

         

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と
は
？ 

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
特
徴 

本
人
の
気
づ
き
か
ら 

相
談
を
受
け
た
と
き
に
気
を
つ
け 

る
こ
と 

男女 

共
同
参
画
社
会
の 

実
現
を
め
ざ
し
て 

 

 

〜
お
互
い
が
対
等
な
パ
ー
ト
ナ
ー
〜 

　
　
　
　
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
に
な
ら
な
い
た
め
に 

▼
問
い
合
わ
せ 

　
市
役
所
名
寄
庁
舎
３
階
　
企
画
課
男
女
共

　
同
参
画
担
当 

 

　
０
１
６
５
４
③
２
１
１
１
　
内
線
３
３

　
　
０
８
・
３
３
０
９ 

 

　ny-m
w
kyo
d
o
@
city.nayo

ro
.lg
.jp

和寒町 

　南瓜の作付面積日本一の和寒町において、丹精こ

めて育てたジャンボ南瓜の展示や南瓜つかみ取り、

南瓜みこし、南瓜汁の無料提供など、まさに南瓜づ

くしの内容のほか、お楽しみ抽選会や餅まきなど楽

しいイベントとなっておりますので、ぜひご家族皆

さんでお越しください。 

・と　き　１０月１１日（日）１０：００～ 

・ところ　和寒町公民館「恵み野ホール」周辺 

 

問い合わせ　パンプキンフェスティバル実行委員会 

            （ＪＡ北ひびき和寒基幹支所総務課) 

　            ０１６５(３２)２４４１� 

南瓜の里わっさむ　 
２００９パンプキンフェスティバル 

 ◆と　き　１１月１８日（水）～１９日（木） 

 ◆行き先　札幌市(宿泊地) 

　 ホテルサンルートニュー札幌（昼食、朝食付） 

　 札幌市中央区南２条西６丁目　011（251）2511 

 ◆行　程　＜１８日（水）＞               

 　 ８：30　市役所名寄庁舎前　出発 

 　 ８：50　ＪＡなよろ本所前　経由            

 　11：40　ホテルサンルートニュー札幌でランチ 

          　　 バイキング（そのままチェックイン） 

 　13：30　教養講演会（かでる２・７） 

 　　　　　 講師 フリーキャスター 菅井貴子さん 

 　15：00　女性プラザ祭見学、パネル展・茶会など 

　         　 ＜１９日（木）＞ 

 　  9：00　北海道警察本部庁舎見学ほか 

 　11：10　豊平公園緑のセンター（洋ラン展） 

 　16：00　市役所名寄庁舎前　到着予定 

 ◆参 加 費　８，０００円（宿泊料を含む）   

 ◆申込期間　１０月１３日（火）～受付開始   

 ◆定　　員　３０人（定員になり次第〆切）   

 ◆申 込 先　市役所名寄庁舎企画課  

　　　　　　 �01654③2111（内線3308･3309） 

 ◆そ の 他　18日昼食､19日朝食のほかは実費負担 

 

女も男もわいわいバスツアー 



 1日（木）７カ月児健診 
 6日（火）３～４カ月児健診 
　　　　　ＢＣＧ 
 7日（水）ポリオ 
 8日（木）１歳６カ月児健診 
 9日（金）親子ふれあいひろば 
14日（水）お母さん教室① 
15日（木）のびのび親子教室 
16日（金）ポリオ 
17日（土）お父さんお母さん教室② 
19日（月）股関節脱臼検診  
20日（火）発育相談 
22日（木）３歳児健診 
23日（金）親子ふれあいひろば 
26日（月）赤ちゃん計測日 
27日（火）お母さん教室③ 
28日（水）ポリオ 
 
※風連会場は風連地区の方のみを対象 
　として実施しています。 
 
※詳しくは母子保健カレンダーを 
　ご覧ください。 

子育て保健 
ミニカレンダー 10月 

急患に限ります 

１０月　４日　市立総合病院 
       　　　　　01654③3101 
 　　１１日　名寄東病院 
       　　　　　01654③2188 
 　　１２日　名寄中央整形外科 
       　　　　　01654③2006 
　　　１８日　名寄三愛病院 
　　　　　　　　01654③3911 
 　　２５日　片平外科･脳神経外科 
　　　　　　　　01654③3375 
１１月　１日　市立総合病院 
       　　　　　01654③3101 
 　　　３日　吉田病院 
　　　　　　　　01654③3381 
 
救急医療情報案内フリーダイヤル 
　　　　0120－208－699

休日当番医 

 

康 
ガ イ ド 
健 

広報なよろ第43号　 10

　ご希望の方は保健センターまでお申し込みください 

申し込み・問い合わせ 

　保健センター　�01654②1486

と　き　１１月１０日（火）､１３日（金）､１５日（日） 

ところ　旭川がん検診センター（無料バスが出ます） 

　　　　保健センター前（７：００）、風連庁舎前（７：３０） 

内　容　胃･肺･大腸･前立腺がん検診、特定健診、骨粗しょう症、 

　　　　エキノコックス症検診、肝炎ウイルス検診 

　　　　　 

　組み合わせ検診 

　　 

 
　集団検診 

11月５日(木)

総合福祉センター 智恵文支所 保健センター 

6：00～10：00（智恵文支所のみ７：30から受付） 

11月６日(金) 11月７日(土)

胃･肺･大腸･前立腺がん検診、特定健診、結核検診、 
エキノコックス症検診、肝炎ウイルス検診 

と　  き 

と こ ろ 

受付時間 

内　　容 

※対象・料金は広報なよろ９月号をご覧ください。  

特定健診・がん検診、受付中 特定健診・がん検診、受付中 

　肺炎球菌による肺炎の発症および重症化の予防のため、肺炎球菌ワク 

チン接種料金の一部を助成しています。新型インフルエンザの流行がみ 

られており、感染すると肺炎にかかることもありますので、予防のため 

にも受けることをお勧めします。 

高齢者肺炎球菌ワクチン接種料金の一部助成について 

高齢者インフルエンザワクチン接種料金の一部助成について 

　　　　６５歳以上の接種希望者 　対象者 
 

　　　　接種料金７，０００円のうち３，５００円を助成 

　　　　（生活保護受給者で対象の方は無料） 

※このワクチンは、日本の医療制度において生涯１回限りの接種です。 

※接種を希望する方は接種券を発行しますので、保健センターまでご連 

　絡ください。接種医療機関など詳しくは接種券発行の際にお知らせし 

　ます。 

　助成額 

市立総合病院、名寄東病院、風連国民健康保険診療所、名寄三愛病院、 

吉田病院、片平外科・脳神経外科、岡崎内科、名寄中央整形外科、あ 

かいし内科医院、たに内科クリニック、あべクリニック 

 

　委託医療機関 

　　　　①６５歳以上の接種希望者（接種当日） 

　　　　②６０歳以上６５歳未満で、心臓・腎臓または呼吸器の機能に自己の 

　　　　　身辺の日常生活が極度に制限される程度の障害を有する方、および 

　　　　　ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可 

　　　　　能な程度の障がいを有し、接種を希望する方（接種当日） 

　対象者 

　各医療機関で毎年行われている通常のインフルエンザ予防接種が１０ 

月末頃から予定されていますが、今年度も接種料金の一部、一人につき 

１，０００円を助成します。（生活保護世帯の方は全額助成） 

　医療機関における接種日時などの詳細は、 

広報なよろ１１月号でお知らせします。 

HEALTHY 
GUIDE



「
心
臓
弁
膜
症
」 

市
立
総
合
病
院
　
�
０
１
６
５
４
③
３
１
０
１ 

 

●作って遊ぼう（ところ：ほっと２１） 
・とき　10月6日（火）１０：００～１１：３０ 
・内容　親子で簡単なおもちゃを作ります 
●お楽しみ会（ところ：ほっと２１） 
・とき　10月20日（火）１０：００～１１：３０ 
・内容　パネルシアター・エプロンシアター・ゲーム　
　　　　遊びなどして楽しみます 
●絵本のよみきかせ会（ところ：ほっと２１） 
・とき　11月10日（火）１０：００～１１：３０ 
・内容　いつもと違うゲストをおむかえします 
●手型作り（ところ：ほっと２１） 
・とき　11月17日（火）１０：００～１１：３０ 
・内容　ねんどに手型を押して、成長記録にしましょう 
　　　　かわいい手型を色々アレンジして楽しみます 

　　 

パパも一緒に参加しよう｢親子ミニ運動会｣の延期について 
9月12日中止のため、11月14日(土)10：00名寄大学体育館 
で開催します。 

●すくすく広場（１０：００～１１：３０） 
・と　き　10月７日（水）たたき染め 
　　　　　　　29日（木）身体測定 
・ところ　名寄大谷こども園保育園 
●ちゅうりっぷ土曜開放予定 
・と　き　10月17日（土） 
●子育て支援事業「よつばクラブ｣(参加自由） 
・と　き　９月９日（水）９：００～１０：３０ 
・ところ　名寄大谷こども園保育園２階 

名寄市地域子育て支援センター 
「さくらんぼ」 
10・11月の催し(　01654②5683） 

「ちゅうりっぷ」 
10月の催し(　01654⑧7711） 

　
今
回
は
、
心
臓
手
術
を
必
要
と
す
る
病
気
の

ひ
と
つ
、
「
弁
膜
症
」
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。 

　
心
臓
は
全
身
に
血
液
と
酸
素
を
供
給
す
る
ポ

ン
プ
の
役
割
を
し
て
い
ま
す
。
血
液
は
全
身
に

酸
素
を
届
け
た
後
に
、
静
脈
血
と
し
て
右
心
房
、

右
心
室
へ
戻
り
、
肺
動
脈
か
ら
肺
へ
送
ら
れ
て

こ
こ
で
酸
素
を
つ
け
動
脈
血
と
な
り
ま
す
。
さ

ら
に
左
心
房
、
左
心
室
に
送
ら
れ
、
大
動
脈
を

通
っ
て
全
身
へ
ま
た
酸
素
を
届
け
る
わ
け
で
す
。

こ
の
一
連
の
動
き
は
一
時
も
休
む
こ
と
な
く
一

日
に
約
10
万
回
も
繰
り
返
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
血
液
の
流
れ
を
一
定
方
向
に
維
持
す
る
た
め

に
、
心
臓
内
に
あ
る
三
尖
弁
、
肺
動
脈
弁
、
僧

房
弁
、
大
動
脈
弁
と
い
う
４
つ
の
扉
が
調
節
し

て
い
ま
す
。
こ
こ
に
障
害
が
起
き
て
扉
の
役
目

が
で
き
な
く
な
っ
た
状
態
が
「
弁
膜
症
」
で
す
。

開
き
づ
ら
く
て
血
流
障
害
を
起
こ
す
「
狭
窄
症
」

と
、
き
ち
ん
と
閉
じ
な
く
な
っ
て
逆
流
を
起
こ

す
「
閉
鎖
不
全
」
の
２
つ
の
病
態
が
あ
り
ま
す

が
、
多
く
は
両
方
を
合
併
し
て
い
ま
す
。
４
つ

の
弁
の
な
か
で
は
、
僧
房
弁
と
大
動
脈
弁
に
病

気
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。 

　
弁
膜
症
の
原
因
は
、
先
天
性
と
後
天
性
（
リ

ュ
ウ
マ
チ
熱
、
動
脈
硬
化
、
変
性
な
ど
）
が
あ

り
ま
す
が
、
は
っ
き
り
と
は
わ
か
ら
ず
原
因
を

特
定
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
む
か
し
は
、

リ
ュ
ウ
マ
チ
熱
の
後
遺
症
の
弁
膜
症
が
多
か
っ

た
の
で
す
が
、
最
近
は
減
少
し
、
ほ
と
ん
ど
み

ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
む
し
ろ
、
高
齢
化
に

伴
う
動
脈
硬
化
や
変
性
が
原
因
の
大
動
脈
弁
狭

窄
症
や
、
弁
組
織
が
弱
く
な
っ
て
お
き
る
僧
房

弁
閉
鎖
不
全
症
が
増
加
し
て
い
る
の
が
現
状
で

す
。 

　
症
状
は
、
動
悸
、
息
切
れ
、
疲
れ
や
す
い
、

呼
吸
困
難
な
ど
で
す
。
弁
膜
症
が
進
行
す
る
と

心
臓
の
筋
肉
に
も
負
担
が
か
か
り
心
不
全
と
な

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
進
み
す
ぎ
て

し
ま
う
と
、
い
く
ら
手
術
で
弁
を
治
し
て
も
回

復
せ
ず
心
臓
が
元
通
り
に
動
か
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
弁
膜
症
の
症
状
は
じ
わ
じ
わ
と
進

行
し
て
ゆ
く
こ
と
が
多
く
、
自
覚
症
状
が
は
っ

き
り
し
な
い
ま
ま
進
行
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
弁
膜
症
は
自
然
に
治
る
こ
と
は
な

い
の
で
、
心
筋
障
害
が
起
き
る
前
に
治
療
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
検
査
や
治
療
に
つ
い
て
は

次
回
お
話
し
し
ま
す
。  

  

【
名
寄
市
立
総
合
病
院
副
院
長
　
和
泉
　
裕
一
】 

11   　平成21年10月号 

������� ��	
�

 

　 健康づくり体操教室のお知らせ 
・と　き　10月8日(木)･15日(木)･22日(木)･28日(水) 
 　　　　９：30～11：15  
・ところ　総合福祉センター 
・内　容　フォークダンス・民謡踊り・自きょう術 
・持ち物　上靴 
・申し込み　当日会場で受け付けます。 
・問い合わせ　名寄庁舎２階 高齢福祉課高齢福祉係 
 　　　　　　　01654③2111　内線3231

市
立
病
院
の
健
康
講
座 



問 問い合わせ 　申 申し込み  
名　名寄庁舎（　 01654③2111） 
風　風連庁舎（　 01655③2511） 

暮らしのお知らせ 

広報なよろ第43号　  12

 問 名 
 

問 名 
 

問 名 申
請
は
10
月
30
日
(金)
ま
で 

名
寄
市
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
促
進 

助
成
事
業 

    

　
１
０
０
万
円
以
上
の
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
に
（
消
費
税
・
対
象

外
経
費
を
除
く
）
に
対
し
て
20

万
円
の
補
助
金
が
受
け
ら
れ
る

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
促
進
助
成
事

業
は
本
年
度
を
も
っ
て
終
了
の

予
定
で
す
。 

対
　
象 

　
平
成
22
年
３
月
31
日
ま
で
に

工
事
完
成
お
よ
び
工
事
代
金
が

支
払
い
完
了
の
も
の 

申
請
期
限 

  

※
事
情
に
よ
り
10
月
30
日
ま
で

に
申
請
が
で
き
な
い
場
合
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。 

   

　
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係 

　
　
３
階
（
内
線
３
３
４
２
） 

10
月
30
日
(金)
 

移　動　窓　口 

夜間納税窓口 
（17:45～19:30） 

と　き　１０月２６日（月） 
ところ　名寄庁舎２階 
　　　　税務課納税係 
 

パスポート移動窓口 
（11:00～14:00） 

ところ　名寄庁舎１階ロビー 
と　き　１０月１４日（水） 
　　　　　　　２８日（水） 
 

社会保険事務相談窓口 
１日目）12:00～16:30 
２日目） 9:00～11:30 
商工会議所会場 
と　き　１０月２１日（水） 
　　　　　　　２２日（木） 
 
 

 

暮らしのリサイクル 
（10：00～16：00） 

○ゆずります 

　●ピアノ 

　●灯油ボイラー 

　●囲碁セット 

　●本棚（幅１２０ｃｍ） 

　●ロフト式パイプベッド 

 

○ゆずってください 

　●除雪機 

　●百人一首（木札） 

　●草刈機 

　●パソコン一式 

　●子どもの衣類（100cm以上) 

　●本棚（幅６０ｃｍ位） 

　●フリーザー 

 

名寄消費者協会　01654③5630 
※毎週水曜日は定休日 
不用になった家庭用品などを紹介

します。お気軽にお電話ください。 

 

 

 

 

   
除
雪
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
申
請

が
始
ま
り
ま
す
（
名
寄
地
区
） 
 

▼
助
成
の
対
象
に
な
る
方 

　
67
歳
以
上
の
方
、
65
歳
以
上
の
虚

弱
と
認
め
ら
れ
る
方
、
重
度
の
身
体

障
害
の
あ
る
方
の
み
の
世
帯
で
、
平

成
20
年
度
の
総
収
入
額
が
別
に
定
め

る
基
準
額
以
下
の
世
帯
で
、
除
雪
が

困
難
で
あ
り
、
家
族
か
ら
の
援
助
が

受
け
ら
れ
な
い
方
。 

▼
別
に
定
め
る
基
準
額 

             

▼
身
体
障
害
者
加
算
お
よ
び
住
宅
扶

助
額 

                 

▼
助
成
さ
れ
る
額 

　
12
月
１
日
か
ら
翌
年
３
月
31
日
ま

で
２
万
４
千
円
と
し
ま
す
。 

   
　
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係 

　
　
２
階
（
内
線
３
２
３
２
） 

問 

除
雪
サ
ー
ビ
ス
等
助
成
事
業

の
指
定
業
者
を
募
集
し
ま
す 

 
　
指
定
業
者
に
な
ら
な
け
れ
ば
、
市

で
発
行
す
る
除
雪
助
成
券
で
の
請
求

が
で
き
ま
せ
ん
。 

▼
申
請
条
件
　
①
会
社
お
よ
び
団
体

の
み
で
個
人
で
の
申
請
は
で
き
ま
せ

ん
②
12
月
１
日
か
ら
翌
年
３
月
31
日

ま
で
の
期
間
で
、
市
の
除
雪
後
か
ら

午
前
９
時
30
分
ま
で
に
除
雪
が
完
了

で
き
る
こ
と
③
大
雪
の
場
合
は
、
市

の
除
雪
が
１
日
に
複
数
回
の
場
合
も

あ
る
の
で
対
応
で
き
る
こ
と 

④
そ
の
他
注
意
点
が
あ
り
ま
す
の
で
、

申
請
時
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い 

▼
申
込
方
法
　
高
齢
福
祉
係
に
あ
る

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。 

▼
募
集
期
間
　
10
月
１
日
(木)
〜
13
日

(火) ▼
説
明
会
　
新
規
参
入
業
者
に
は
別

途
案
内
し
ま
す
。 

  

　
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係 

　
　
２
階
（
内
線
３
２
３
２
） 

65歳以上独居 
 
70歳以上独居 
 
65歳以上夫婦 
 
70歳以上独居 

1,431,000円 
 
1,372,000円 
 
2,138,000円 
 
2,020,000円 

区　分 基　準　額　 

 

身障1級・2級 
介護認定4・5 
 

277,200円 
 
184,800円 
 
288,000円 

区　分 １　人　 ２　人　 

554,400円 
 
369,600円 
 
372,000円 住宅扶助 

身障3級 
介護認定1～3 
 

（例）70歳以上の夫婦で夫が身障1級の場合 
　　　2,020,000円＋277,200円＝2,297,200円が基準額 
　　　となります。 

平
成
22
年
度
採
用 

名
寄
市
職
員
を
募
集
し
ま
す 

 
▼
職
種
・
募
集
人
数 

　
看
護
職
員
　
10
人
程
度 

▼
受
験
資
格 

　
看
護
師
、
ま
た
は
助
産
師
の
免
許

を
有
す
る
方
ま
た
は
平
成
22
年
４
月

ま
で
に
資
格
取
得
見
込
の
方
で
、
昭

和
39
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

方 ▼
試
験
内
容 

・
第
一
次
試
験
　
書
類
選
考
（
第
一

次
試
験
合
格
者
は
、
本
人
に
通
知
し

ま
す
） 

・
第
二
次
試
験
　
論
文
試
験
と
面
接 

▼
第
二
次
試
験
の
日
程 

　
12
月
６
日
(日)
　
９
時
30
分 

　
市
立
総
合
病
院
２
階
講
義
室 

▼
応
募
方
法 

　
11
月
26
日
(木)
ま
で
に
、
受
験
申
込

書
に
所
定
の
事
項
を
記
入
の
う
え
提

出
（
受
験
申
込
書
は
市
立
総
合
病
院

総
務
課
総
務
係
に
請
求
ま
た
は
市
立

総
合
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
）
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

　
　
市
立
総
合
病
院
総
務
課
総
務
係 

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
１
０
１ 

　
　
（
内
線
２
２
１
３
） 

　
　
〒
０
９
６
‐
８
５
１
１ 

　
　
名
寄
市
西
７
条
南
８
丁
目 

   

　
　 



問 問い合わせ 　申 申し込み  
名　名寄庁舎（　 01654③2111） 
風　風連庁舎（　 01655③2511） 

   
 

問 名 

 

 

公
的
年
金
か
ら
の
個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
制
度
（
天
引
き
） 

が
10
月
か
ら
始
ま
り
ま
す 

住民登録できないＤＶ被害を受けて 
いる方に対して子育て応援特別手当 
の事前申請が始まります 

住民登録できないＤＶ被害を受けて 
いる方に対して子育て応援特別手当 
の事前申請が始まります 

問 名 
 

社会福祉課児童福祉係　　　２階（内線３２２７） 

申請期間　１０月１日(木)～１０月３０日(金)

　子育て応援特別手当は、生年月日が平成15年４月２ 
日から平成18年４月１日までの子どもがいる世帯の住 
民基本台帳、外国人登録原票上の世帯主に対して、対 
象となる子ども一人当たり３万６千円が支給されます。 
※事前申請により支給対象の方を世帯主からＤＶ被害 
を受けている方に変更します。 

申請方法　事前申請書を次の期間内にお住まいの市区 
町村へ提出してください。 
※事前申請書は担当窓口のほか、配偶者暴力相談支援 
　センター、厚生労働省ＨＰなどで入手できます。 

添付書類 
①ＤＶ被害者であることが確認できる書類 
　（対象の子どもについても記載されていること） 
(例)配偶者暴力相談支援センターの発行する証明書、 
　　保護命令決定書の謄本または正本など 
②振込口座の通帳の写し 
※「事前申請書」に記入された今お住まいの住所など 
の情報は、住民登録をされている市区町村(世帯主)へ 
は知らせません。 

13 　平成21年10月号 

（財）日本電信電話ユーザー協会　パソコン教室の開催 広告 

内　容　ブログの作製（基礎・活用・作成） 
日　時　10月27日（火）～28日（水） 
　　　　１８：００～２０：３０ 
会　場　上川北部地域　人材開発センター 
　　　　名寄市緑丘30番地１ 
お申込　日本電信電話ユーザー協会事務局 
　　　　電話　0166-20-5400 
〆　切　10月21日（水） 

定　員　15名 
教材費　1,000円 
条　件　文字入力の 
　　　　できる方 

※一般の方の申請は後日、案内します。 

 
 
 

 
 

「ねんきん特別便」「ねん
きん定期便」相談窓口を開
設します 
　とき　10月５日、19日、26日
　　 （月曜日）13：00～16：00 

※事前予約を受け付けます 

　ところ　名寄庁舎１階ロビー 

　　　市民課市民年金係 

　　１階（内線３１１９） 

　　１階（内線１２０） 

　
公
的
年
金
を
受
給
さ
れ
る
方 

の
納
税
手
続
き
を
緩
和
す
る
た 

め
、
全
国
一
斉
に
特
別
徴
収
制 

度
が
導
入
さ
れ
ま
す
。 

▼
対
象
者
　
平
成
20
年
中
に
老 

齢
基
礎
年
金
等
を
受
給
さ
れ
た 

方
で
、
平
成
21
年
４
月
１
日
現 

在
65
歳
以
上
で
、
住
民
税
が
課 

税
の
方 

た
だ
し
、
次
の
①
〜
③
に
該
当 

す
る
場
合
は
対
象
外
と
な
り
ま 

す ①
老
齢
基
礎
年
金
な
ど
の
年
間 

給
付
額
が
18
万
円
未
満
の
方 

②
特
別
徴
収
税
額
が
老
齢
基
礎 

年
金
等
の
年
間
給
付
額
を
超
え 

る
方
（
個
人
住
民
税
の
特
別
徴 

収
額
が
所
得
税
、
介
護
保
険
料
、 

後
期
高
齢
医
療
保
険
料
等
を
控 

除
し
た
の
ち
の
残
額
を
超
え
る 

方
） 

③
介
護
保
険
料
が
公
的
年
金
か 

ら
特
別
徴
収
さ
れ
て
い
な
い
方 

▼
対
象
と
な
る
税
額 

　
公
的
年
金
の
所
得
額
に
応
じ
た
住

民
税
所
得
割
額
お
よ
び
均
等
割
額 

▼
対
象
と
な
る
年
金 

　
老
齢
基
礎
年
金
の
基
礎
年
金
部
分

か
ら
の
徴
収
と
な
り
ま
す 

※
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
な
ど
は
、

非
課
税
所
得
と
な
る
た
め
、
特
別
徴

収
の
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん 

 

                    

　
税
務
課
市
民
税
係 

　
　
２
階
（
内
線
３
２
０
１
・
３
２

　
　
０
２
・
３
２
０
３
） 

            

名 
 

問 

風 

 

●平成22年度以降　公的年金に係る住民税徴収方法 
 

　４　月 

 

　６　月 　８　月 　10　月 

 

　12　月 　２　月 

←　　　 特別徴収（本徴収）　　　→ ←　　　 特別徴収（仮徴収）　　 　→ 

●平成21年度　公的年金に係る住民税徴収方法 

　６　月 

年税額の1/4

　10　月 

年税額の1/6

　８　月 

年税額の1/4

　２　月 

年税額の1/6

　12　月 

年税額の1/6

←　　　　　　特　別　徴　収　　　　　　→ ←　　　普　通　徴　収　　　→ 

 

平成22年度分の公的年金に係る住民税額 

から仮徴収した額を控除した徴の１/３ず 

つを10月､12月､２月に受給される公的年 

金から天引きされます 

平成21年10月～平成22年３月までの徴収 

額の１/３ずつを４月､６月､８月に受給さ 

れる公的年金から天引きされます 

特別徴収の方法 

 

基
礎
年
金
の
国
庫
負
担
割
合

が
２
分
の
１
に
増
え
ま
し
た
！ 

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金

を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
、

保
険
料
の
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。 

　
本
年
４
月
か
ら
の
国
庫
負
担
割
合

の
増
加
に
よ
り
、
本
年
４
月
以
降
の

保
険
料
免
除
期
間
に
つ
い
て
の
将
来

の
年
金
額
が
増
額
さ
れ
ま
し
た
。 

　
免
除
制
度
・
手
続
き
に
つ
い
て
は
、

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
（
　
０
５
７
０

―
０
５
―
１
１
６
５
）
ま
た
は
旭
川

社
会
保
険
事
務
所
（
　
０
１
６
６
―

２
７
―
１
６
１
１
）
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 

　
　
市
民
課
市
民
年
金
係 

　
　
１
階
（
内
線
３
１
１
９
） 

　
　
１
階
（
内
線
１
２
０
） 

名 
 
問 風 

10
月
か
ら
要
介
護
認
定
の 

調
査
方
法
が
変
わ
り
ま
す 

　
本
年
４
月
、
最
新
の
介
護
の
手
間

を
反
映
し
て
認
定
結
果
の
ば
ら
つ
き

を
是
正
す
る
こ
と
を
目
的
に
要
介
護

認
定
の
見
直
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
実
施
後
の
検
証
で
、
さ
ら
に
日
常

の
生
活
状
態
を
重
視
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。 

　
こ
れ
ま
で
の
要
介
護
認
定
の
仕
組

み
が
変
わ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
調
査
に
当
た
っ
て
よ
り
詳
し
く

お
伺
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

　
　
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係 

　
　
２
階
（
内
線
３
２
３
４
・
３
２

　
　
３
５
・
３
２
３
６
） 

名 
 
問 

▼
 

▼
 



問 問い合わせ 　申 申し込み  
名　名寄庁舎（　 01654③2111） 
風　風連庁舎（　 01655③2511） 
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問 

問 

 

 

  
奨
学
金
並
び
に
修
学
資
金
に 

係
る
利
子
補
給
制
度 

 
　
市
で
は
、
学
業
成
績
が
優
秀
で
あ
っ

て
経
済
的
に
就
学
困
難
な
学
生
や
生

徒
に
対
し
て
、
貸
し
付
け
を
受
け
た

奨
学
金
・
修
学
資
金
に
係
る
利
子
補

給
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

▼
対
象
者 

①
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
短

大
、
大
学
、
大
学
院
、
専
修
学
校
・

専
門
課
程
に
進
学
、
在
学
中
の
方 

②
親
、
ま
た
は
こ
れ
に
代
わ
る
べ
き

方
が
市
民
で
あ
る
こ
と 

③
・
独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援

機
構
の
有
利
子
奨
学
金
の
貸
し
付
け

を
受
け
た
方 

　
・
㈱
日
本
政
策
金
融
公
庫
・
民
間

金
融
機
関
の
修
学
資
金
の
貸
し
付
け

を
受
け
た
方
で
、
規
則
で
定
め
る
選

考
基
準
に
よ
り
選
考
さ
れ
た
方 

※
独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援
機

構
奨
学
生
は
、
無
条
件
で
利
子
補
給

の
対
象
と
な
り
ま
す
。 

▼
利
子
補
給
金
の
算
出
基
準
額
　
　 

①
高
等
学
校
在
学
者
12
万
円
に
修
業 

　
年
限
を
乗
じ
た
額 

②
高
等
専
門
学
校
在
学
者
18
万
円
に

　
修
業
年
限
を
乗
じ
た
額 

③
専
修
学
校(

専
門
課
程)

在
学
者
、

　
ま
た
は
各
種
学
校
在
学
者(

修
業

　
年
限
１
年
以
上)

は
、
36
万
円
に

　
修
業
年
限
を
乗
じ
た
額 

④
大
学
、
大
学
院
在
学
者
は
48
万
円

　
に
修
業
年
限
を
乗
じ
た
額 

　 

▼
利
子
補
給
金 

上
記
基
準
額
に
対
し 

【
独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援
機

構
奨
学
生
】 

　
基
準
額
に
そ
の
貸
付
利
率
を
乗
じ

て
得
た
額
の
一
部
を
補
給 

【
㈱
日
本
政
策
金
融
公
庫
・
民
間
金

融
機
関
】 

　
規
則
に
定
め
る
選
考
基
準
の
収
入

判
定
額
に
よ
り
補
給 

▼
申
し
込
み
受
け
付
け 

　
利
子
補
給
申
請
の
受
け
付
け
は
、

10
月
末
日
ま
で
で
す
。 

　
市
役
所
名
寄
庁
舎
３
階
教
育
委
員

会
に
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
　
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
総
務

　
　
係 

　
　
３
階
（
内
線
３
３
７
３
） 

 

　 

西町コミュニティセンター 

10月20日（火） 9：30～12：00 

智恵文支所 

10月22日（木）13：00～16：00 

総合福祉センター 

10月23日（金）13：00～16：00

特設行政相談 

問 

　救急隊が到着するまでの間、正しい観察と判断の下で 
迅速に救命の手当てを行うために必要な知識と技術を広 
く一般に普及することを目的としています。 

救急法基礎講習 救急法養成講習 

11月5日（木）･6日（金） 
18：30～21：00

11月7日（土）･8日（日） 
9：00～17：00

総合福祉センター（西１南１２） 

無料 
※教本・教材費等で１５００円必要です 

15歳以上の方 
※養成講習は基礎講習受講済みの方のみ 

３０人 

10月30日(金)定員になり次第締め切ります 

赤十字救急法基礎・養成講習のご案内 赤十字救急法基礎・養成講習のご案内 

福祉事務所社会福祉課庶務係　 

風 名 内線３２２１　　　内線１１２ 

名 申 

問 

点
訳
初
心
者
講
習
会 

の
お
知
ら
せ 

▼
と 

き
　
10
月
17
日
(土) 
10
時
〜 

▼
と
こ
ろ
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

２
階
会
議
室
（
西
１
南
12
） 

▼
受
講
料
　
無
料 

▼
申
込
期
限
　
10
月
15
日
(木) 

▼
持
ち
物
　
筆
記
道
具 

▼
主  

催
　
点
訳
赤
十
字
奉
仕
団 

　
・ 

　
　
福
祉
事
務
所
内
日
赤
事
務
局 

　
　
２
階
（
内
線
３
２
２
１
） 

　
　
名
寄
市
社
会
福
祉
協
議
会
窓
口 

　
　
�
０
１
６
５
４
③
９
８
６
２ 

　
　
点
訳
奉
仕
団
事
務
局
　
田
原
宅 

　
　
�
０
１
６
５
４
②
４
６
０
２ 

※
年
間
通
じ
て
受
付
け
て
い
ま
す 

名 
 

問 名
寄
三
師
会
市
民
公
開
講
座

日
程
の
変
更 

▼
テ
ー
マ
　
「
元
気
に
齢
（
と
し
）
を

か
さ
ね
る
た
め
に
」 

▼
と
　
き
　
10
月
15
日
(木) 
18
時
30
分 

▼
と
こ
ろ
　
紅
花
会
館
（
西
４
南
４
） 

※
参
加
無
料 

第
１
部
「
一
病
息
災
の
す
す
め
」 

・
講
師
　
赤
石
直
之
氏
（
あ
か
い
し

内
科
医
院
院
長
） 

第
２
部
「
あ
な
た
の
歯
年
齢
は
い
く

つ
」 

・
講
師
　
阿
部
朝
彦
氏
（
片
平
外
科
・

脳
神
経
外
科
・
歯
科
　
歯
科
医
師
） 

第
３
部
「
薬
を
味
方
に
つ
け
よ
う
」 

・
講
師
　
深
井
康
邦
氏
（
名
寄
調
剤

薬
局
薬
局
長
） 

※
講
演
終
了
後
、
参
加
者
か
ら
の
質

問
に
お
答
え
し
ま
す 

　
　
(社)
上
川
北
部
医
師
会 

　
　
　
０
１
６
５
４
②
５
３
１
１ 

教
育
講
演
会
の
お
知
ら
せ 

「
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
の
理
論
と
実
際
」

　
子
ど
も
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
育
成
と
相
互
援
助
を
主
と
し
た

説
明
・
演
習
。 

▼
と
き
　
10
月
24
日
(土) 
13
時
〜
15
時  

▼
と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー 

▼
講
師
　
中
野
武
房
氏 

（
日
本
学
校
教
育
相
談
学
会
会
長
） 

▼
参
加
費
　
５
０
０
円
（
当
日
） 

▼
申
し
込
み
　
10
月
19
日
(月)
ま
で
に

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
願
い
し
ま
す
。 

　
・ 

　 

名
寄
教
育
カ
ウ
ン
セ
リ
ン   

    

グ
を
学
ぶ
会
事
務
局
（
上
田
） 

　
　
・
　
０
１
６
５
４
③
１
８
７
７ 

　
　nkk_2

0
0
6
_nkk@

y
a
hoo.co.jp 

 

申 

問 

地
域
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
お
知
ら

せ ▼
テ
ー
マ
　
「
地
域
と
大
学
」 

第
１
部
　
講
演 

・
講
師
　
西
村
弘
行
氏 

（
東
海
大
学
副
学
長
） 

第
２
部
　
実
践
報
告 

第
３
部
　
地
域
か
ら
大
学
へ
の
提
言 

▼
と
き
　
10
月
24
日
(土) 
13
時
30
分
〜

17
時  

▼
と
こ
ろ
　
市
立
大
学
本
館 

※
参
加
無
料
（
当
日
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
） 

 

　 

市
立
大
学
道
北
地
域
研
究
所   

　
　
　
０
１
６
５
４
②
４
１
９
４ 

　
　
（
内
線
２
１
０
１
） 

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
３
５
４ 

� 

� 

科　目 

と　き 

ところ 

受講料 

対　象 

定　員 

締め切り 



ご
寄
付 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

（
順
不
同
・
敬
称
略
） 

  

▼
新
天
文
台
の
た
め
に 

　
○
天
文
台
ド
ッ
コ
イ
シ
ョ
ー 

　
（
川
口
　
昭
子 

代
表) 

▼
地
域
振
興
の
た
め
に 

　
○
田
中
　
幸
一 

▼
天
体
観
測
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く

り
事
業
・
市
民
会
館
建
設
推
進
の
た

め
に 

　
○
西
村
　
俊
二 

　　　　　　市民相談室 

　ところ　名寄市民会館１階（大通北１） 

　申・問　　01654③2111（内線3616） 

市民相談　9:00～16:00 

　と　き　月～金曜日 

無料法律相談　11:00～ 

　と　き１０月　４日（日） 

　　　　１１月　１日（日） 

　※事前予約が必要です 

行政相談　13:00～16:00 

　と　き１０月　８日（木） 

結婚相談 

　と　き　第１金曜日 17:30～19:00 

　　　　　その他の金曜日 13:00～15:00 

                               

消費者相談　9:00～16:00 

　と　き　月～金曜日 

　ところ　市民会館２階 

　　　　　　消費者センター 

　　　　　　 01654②3575 

労働相談　8:45～17:30 

　と　き　月～金曜日 

　ところ　名寄庁舎３階 

　　　　　産業振興課労働相談所 

　　　　　　 01654③2111 

人権相談　8:30～16:30 

　と　き　月～金曜日 

　ところ　旭川地方法務局名寄支局 

　　　　　　 01654②2349 

心配ごと相談（24時間） 

　と　き　月～金曜日 

　ところ　総合福祉センター 

　　　　　　 01654②3968 

精神障害者生活相談 

（酒害相談も）13:00～15:00 

　と　き　毎月第３木曜日 

　ところ　総合福祉センター 

　　　　　　 01654②3968 

教育相談ハートダイヤル 

　9:00～17:00 

　と　き　月～金曜日 

　ところ　女性児童センター 

　　　　　　 01654③1000 

　 

無料相談窓口 

15 　平成21年10月号 

名 猫
は
責
任
を
持
っ
て
飼
育
し

ま
し
ょ
う 

　
猫
の
飼
育
に
つ
い
て
、
ふ
ん
尿
や

鳴
き
声
な
ど
に
関
す
る
苦
情
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
猫
は
屋
外
に
出
る

と
、
畑
な
ど
の
や
わ
ら
か
い
土
や
砂

な
ど
に
、
ふ
ん
尿
を
す
る
習
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、
猫
を
外
に
出
さ
な
い

よ
う
に
努
め
、
ふ
ん
尿
な
ど
で
迷
惑

を
か
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

　
ま
た
、
野
良
猫
に
餌
を
あ
た
え
た

り
す
る
と
、
そ
の
餌
に
よ
っ
て
野
良

猫
が
増
え
、
雌
猫
は
年
数
回
発
情
期

が
あ
り
、
子
猫
の
放
置
や
発
情
期
特

有
の
鳴
き
声
な
ど
で
近
隣
ト
ラ
ブ
ル

が
発
生
す
る
場
合
も
見
ら
れ
ま
す
。

な
か
に
は
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
裁
判
に
な

り
、
餌
付
け
を
し
て
い
た
住
民
に
損

害
賠
償
の
支
払
い
を
命
ず
る
判
決
が

出
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。
安
易
な
餌

や
り
は
控
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

　
　
生
活
環
境
課
生
活
環
境
係
　
　

　
　
（
内
線
３
１
２
２
）
　 

　
　
（
内
線
１
２
０
） 

申 
名 

問 

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒
募
集 

▼
資
格
　
15
歳
以
上
17
歳
未
満
（
平

成
22
年
４
月
１
日
現
在
） 

▼
身
分
　
特
別
職
国
家
公
務
員
（
生

徒
）
自
衛
官
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

▼
高
校
教
育
　
駐
屯
地
で
生
活
し
な

が
ら
横
浜
修
悠
館
高
等
学
校
（
通
信

制
）
に
入
学 

※
経
費
の
自
己
負
担
額
は
３
年
間
で

約
３
万
円 

▼
休
日
　
週
休
２
日
制
。
祝
日
・
年

末
年
始
お
よ
び
夏
季
休
暇
・
年
次
休

暇
有
り 

▼
給
与
　
９
４
，
９
０
０
円 

▼
待
遇
　
ボ
ー
ナ
ス
年
２
回
（
６
月
、

12
月
）
食
費
・
住
居
費
無
料 

▼
受
付
　
11
月
１
日
(日)
〜
平
成
22
年

１
月
８
日
(金)
（
電
話
連
絡
に
よ
り
広

報
官
が
対
応
い
た
し
ま
す
） 

▼
試
験
日
　
平
成
22
年
１
月
23
日
(土) 

　
　
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部 

　
　
名
寄
出
張
所
（
西
１
南
９
） 

    

　
０
１
６
５
４
②
３
９
２
１ 

 

問 

ほ
っ
と
21
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

　
ほ
っ
と
21
に
集
う
仲
間
の
輪
を
広

げ
よ
う
。
―
見
て 

聞
い
て 

参
加
し

て
　
感
動
の
２
日
間
― 

▼
と
　
き 

　
10
月
17
日
(土) 
10
時
30
分
〜
16
時 

　
10
月
18
日
(日) 
10
時
30
分
〜
15
時 

▼
と
こ
ろ
　
女
性
児
童
セ
ン
タ
ー 

▼
内
　
容
　
同
好
会
展
示
・
バ
ザ
ー
・

ミ
ニ
ラ
イ
ブ
・
抽
選
会
・
子
ど
も
縁

日
・
お
抹
茶
（
子
ど
も
縁
日
と
お
抹

茶
は
18
日
の
み
） 

　
　
女
性
児
童
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
４
６
５ 

編
み
物
教
室
の
お
知
ら
せ 

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
ニ
ッ
ト
づ
く
り
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か 

▼
と
　
き
　
11
月
12
日
・
19
日
・
26

日
・
12
月
３
日
（
木
曜
日
）
全
４
回 

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分 

▼
と
こ
ろ
　
女
性
児
童
セ
ン
タ
ー 

▼
講
　
師
　
内
海
登
久
子
さ
ん 

(

手
編
み
同
好
会
オ
リ
ー
ブ
の
講
師) 

▼
材
料
費
　 

ケ
ー
ブ
ル
模
様
の
チ
ュ
ニ
ッ
ク 

�
４
０
０
０
円 

モ
チ
ー
フ
つ
な
ぎ
の
ロ
ン
グ
ベ
ス
ト 

�
４
５
０
０
円 

▼
定
員
　
15
人 

▼
持
ち
物
　 

チ
ュ
ニ
ッ
ク
�
棒
針
６
号
・
と
じ
針 

ロ
ン
グ
ベ
ス
ト
�
か
ぎ
針
５
号
・
６

号
・
と
じ
針 

▼
申
込
方
法
　
11
月
６
日
(金)
ま
で
に 

左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い 

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
） 

　
・
　
　
女
性
児
童
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
０
１
６
５
４
③
３
４
６
５ 

申 

問 

 

問 

糖
尿
病
市
民
講
演
会
の 

お
知
ら
せ 

▼
と
　
き
　
10
月
22
日
(木) 
18 
時
〜
20 

時 
30 
分 

▼
と
こ
ろ
　
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
藤
花 

▼
定
　
員
　
１
５
０
人
（
参
加
無
料
） 

▼
テ
ー
マ
「
メ
タ
ボ
や
糖
尿
病
と
は

ど
ん
な
病
気
な
の
か
？
―
成
因
と
合

併
症
に
つ
い
て
―
」 

▼
講
　
師
　
安
孫
子
亜
津
子
氏 

旭
川
医
科
大
学
内
科
学
講
座
病
態
代

謝
内
科
学
分
野 

他
３
名
（
口
腔
外
科
、
栄
養
士
、
看

護
師
） 

　
　
(社)
上
川
北
部
医
師
会 

　
　
　
０
１
６
５
４
②
５
３
１
１ 

問 

 
 

問 

風 

平成22年版道民手帳の斡旋 
　最新の統計資料が収録されてい 
て、仕事や日常生活に役立ちます。 
代　　金　１冊６００円（税込） 
申込期限　10月16日（金） 
配布方法　現品が届き次第（11月 
上旬頃）、お知らせいたしますの 
で、名寄庁舎３階企画課にて代金 
引換でお渡しいたします。 

　・　　企画課企画調整係 

　　３階（内線３３０９） 



広
報
誌
は
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
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表紙の写真 

神無月 

�

・運転免許更新時講習会 
　違反14：00 
　一般17：30 
　優良19：00 
・陶芸教室　※要予約 
　 9：00～12：00 
　13：00～16：00 
　18：00～21：00
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・小さな自然観察クラブ 
　9：00～12：00 
 
・名寄東中学校吹奏楽 
　定期演奏会 
 

・会長旗争奪中学 
　バレーボール大会 
・学芸会（豊西小） 
 

日 月 火 水 木 金 土 

October Calendar10 市民カレンダー 

・中学新人戦卓球大会 

・早朝診療　※要予約 
　7：00 
　風連国保診療所 

・運転免許更新時講習会 
　優良13：00 
　一般14：00 文 

�� ��

・高校はまなす杯 
　バレーボールリーグ 
　（25日まで） 
・学芸会（智恵文小） 

 

・陶芸教室　※要予約 
　 9：00～12：00 
　13：00～16：00 
　18：00～21：00

・｢広報なよろ｣11月号 
　配布予定日 
・スポーツセンター 
　休館日 

��

・モルテンカップソフ 
　トバレーボール大会 
 

・スポーツフェスティ 
　バル 

・団体ダブルス 
　市民卓球大会 

・学芸会(南小・東風 
　連小・下多寄小) 
 

・ＭＯＡ児童絵画展 
　(４日まで) 
 
 

ス 

北 

文 

　 

日 

 1日 

10日 

20日 

31日 

日の出 

 5時26分 

 5時37分 

 5時49分 

 6時04分 

日の入 

17時13分 

16時57分 

16時40分 

16時23分 

月の出 

 15時37分 

 20時51分 

   8時05分 

 14時40分 

 月の入 

   2時03分 

 12時09分 

 17時15分 

   3時03分 

日 

  4日 

 12日 

 18日 

 25日 

 

月の形 

○満月 

○下弦 

●新月 

○上弦 

 

10月の太陽・月の暦 

ス 

ス 

・学芸会(中名寄小・ 
　名寄小） 
・学習発表会(東小) 
・文化祭（日進小中） 

ス 
ス 

・ふたつのオカリナ 
　コンサート　 
　上川合同庁舎カムイ 
　ミンタラホール 
　12:15～13：00 
 

ス 

　市在住の中山妙子さん 
　と遠藤麻里さんが出演 

北 

ス 

平成21年８月末日現在　※（　）は前月末比 
人口　30,939人（－13）男14,990人（＋4）女15,949人（－17） 
世帯数14,747世帯（－8）　外国人登録者151人（－4） 

のうごき のうごき 

市からのお知らせ、イベント情報などを紹介しています。
放送＝毎週月～金曜日　�8:10から�２12:30から�３17:10から

で「名寄市からのお知らせ」を放送中 

１ ２ ３ 

文�…市民文化センター　ス�…スポーツセンター��陶�…風連陶芸センター　北�…北国博物館　女�…女性児童センター

・国民健康保険税
　第４期納期
・固定資産税
　第４期納期
・介護保険料
　第４期納期
・後期高齢者医療
　保険料第４期納期

　ゴールの豊富町を目指し、 

踏むペダルに力がこもりま 

す。ツール・ド・北海道２ 

００９の第３ステージが市 

役所名寄庁舎前から島多慶 

志市長の合図で一斉にスタ 

ートしました。 

　全１８チーム総勢９０人（１チーム５人編成）の選手は市

街地をパレード走行した後、レースが始まりました。第３ス

テージは１８３ｋｍと全６ステージの中で最も長いコースと

なりました。沿道に集まった市民から声援が送られていまし

た。　　    　　　　　　　　　　　　（９月１０日撮影） 

 

名寄市をスタート！ツール・ド・北海道２００９ 

陶 名中祭パレード 名中祭パレード 

陶 


