
  7日（火）もぐもぐ離乳食教室 

  9日（木）発育相談　 

10日（金）親子ふれあいひろば  

14日（火）７カ月児健診　 

15日（水）３歳児健診　 

16日（木）１歳６カ月児健診　 

17日（金）二種混合（風連地区）　　 

21日（火）風連幼児検診 

　　　　　ポリオ　  

22日（水）赤ちゃん計測日　  

23日（木）３～４カ月児健診 

　　　　　ＢＣＧ　　 

24日（金）親子ふれあいひろば 

27日（月）股関節脱臼検診 

　　　　　二種混合 

31日（金）のびのび親子教室 

　　　　　二種混合 

 

※風連会場は風連地区の方のみを対象 

　として実施しています。 

 

※詳しくは母子保健カレンダーを 

　ご覧ください。 

 

 

 

子育て保健 
ミニカレンダー 7月 

急患に限ります 

７月　５日　市立総合病院 

       　　　�01654③3101 
 　１２日　吉田病院 

       　　　�01654③3381 
　　１９日　吉田病院 

       　　　�01654③3381 
 　２０日　岡崎内科 

       　　　�01654③2361 
 　２６日　名寄三愛病院 

　　　　　　�01654③3911 
８月　２日　市立総合病院 

　　　　　　�01654③3101
救急医療情報案内フリーダイヤル 
　　　�0120－208－699

休日当番医 

子育て支援センターで育児の輪を広げましょう！ 
 

 

 

 
 

 

 「さくらんぼ」開設：月～金曜日� 01654②5683（東5南3 東保育所内） 
　 火・木曜日のみ女性児童センターで実施します 
　 【その他の事業】 
　 ・なかよしランド（月～金　10：00～11：30）・子育てサークル育成支援 
   ・ぴよぴよランド（水曜日　10：00～11：30）・育児相談（月～金10：00～15：00） 
　 ・絵本貸し出し　（月～金　10：00～15：30）  
　　 
「ちゅうりっぷ」開設：月～金曜日　01654⑧7711（西5南2 名寄大谷認定こども園内） 
 　・親子あそびのひろば（9：00～10：30） 
　 ・育児相談・絵本貸し出し（8：30～17：30） 
　 
 「こぐま」開設：月・火・木曜日 　01655③2378（風連町西町風連さくら保育園内） 
 

 「さくらんぼ」開設：月～金曜日� 01654②5683（東5南3 東保育所内） 
　 火・木曜日のみ女性児童センターで実施します 
　 【その他の事業】 
　・なかよしランド（月～金　10：00～11：30）・子育てサークル育成支援 
　・ぴよぴよランド（水曜日　10：00～11：30）・育児相談（月～金10：00～15：00） 
　・絵本貸し出し　（月～金　10：00～15：30）  
　　 
「ちゅうりっぷ」開設：月～金曜日　01654⑧7711（西5南2 名寄大谷認定こども園内） 
　・親子あそびのひろば（9：00～10：30） 
　・育児相談・絵本貸し出し（8：30～17：30） 
　 
 「こぐま」開設：月・火・木曜日 　01655③2378（風連町西町風連さくら保育園内） 
 

康 
ガ イ ド 
健 HEALTHY 

GUIDE

広報なよろ第40号　   8

申し込み・問い合わせ 
　保健センター　�01654②1486

プール熱の流行に注意しましょう！ 
　プールの水を介して流行することが多いのでプール熱（咽頭結膜熱 
と呼ばれています。プール以外にも、咳やくしゃみによる飛沫感染、 
目やにや唾液による直接・間接感染で広まります。アデノウイルスの 
感染で起こるカゼ症候群の一つで、主に子どもがかかります。 
　７～８月には流行のピークの時期となるため注意しましょう。 

　５～７日間の潜伏期間があり、まず発熱（４～５日）で発症し、 

咽頭炎（のどの痛みと発赤）と結膜炎（結膜の充血・目の痛みや 

かゆみなど）の両方の症状がでてきます。頭痛・吐き気・腹痛・ 

下痢を伴うこともあります。 

　回復患者または、無症状の感染者からも長期間（約１カ月）ウ 

イルスが排泄されるため、感染源となります。 

・うがいや、流水と石けんによる手洗いを励行しましょう。 

　便にもウイルスがいますので排便後やオムツ交換時の手洗いを 

　充分しましょう。 

・目ヤニからの感染もあるので、タオルの共有はやめましょう。 

・プールに行ったときは、水泳前後のシャワー・水泳後の洗眼・ 

　うがいを充分にしましょう。 

・ウイルス自体は熱（煮沸消毒　100℃３秒または、56℃５分)や 

　アルコールに弱いので、それらの消毒は有効です。 

・学校保健法では、回復後も２日間はお休みが必要な疾病に定め 

　られています。 

染する期間は… 感 感 

状は… 症 症 

防方法は… 予 予 

受けましたか？　予防接種 
麻しん風しん混合ワクチン（第３期・第４期） 

制度改正により、麻しん風しん混合予防接種を１回受けた年代を対象に、 
免疫を高めるための２回目の接種が始まっています。 
まだ受けていない方は、夏休み等を利用し、早めに受けてください。 
 

第３期　　　　                      第４期 

対 象 者 
（生年月日） 

中学１年に相当する年代の方 
（平成８年４月２日 
    ～平成９年４月１日生まれ） 

高校３年に相当する年代の方 
（平成３年４月２日 
    ～平成４年４月１日生まれ） 

接種期限 

接種料金 

説明書・ 
予診票等 
通知 

９月末日まで。※接種できない方はご連絡ください。 

無　　料 

４月に各中学校から配布して 
います  
 

４月に各家庭に個別に郵送し 
ています 



「
お
金
」
の
お
話 

　 
 

　
ま
た
決
算
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。
風
連
国
保
診
療
所
の
収
支
を

報
告
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

　
今
年
も
残
念
な
が
ら
ま
だ
、
税
金

を
い
た
だ
い
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

収
支
は
か
な
り
改
善
し
ま
し
た
が
、

こ
の
あ
た
り
が
限
界
の
よ
う
で
す
。

黒
字
ま
で
は
難
し
そ
う
で
す
…
。 

　
支
出
の
合
計
は
１
億
２
４
２
９
万

円
で
す
。
収
入
の
合
計
も
同
じ
く
１

億
２
４
２
９
万
円
で
す
。
こ
の
う
ち
、

一
般
会
計
か
ら
の
繰
り
入
れ
（
つ
ま

り
赤
字
）
が
３
２
９
万
円
（
昨
年
比

68
％
減
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
診
療
収
入
は
前
年
よ
り
８
６
２
万

円
（
約
10
・
２
％
）
程
度
の
増
収
で

し
た
。
前
年
よ
り
、
患
者
さ
ん
が
増

加
（
１
万
６
６
７
２
名
↓
２
万
２
６

６
名
　
21
・
５
％
増
）
し
、
一
人
当

た
り
の
医
療
費
は
減
少
（
５
０
４
０

円
↓
４
５
７
１
円
）
し
て
い
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
（
し
ら
か
ば

ハ
イ
ツ
、
清
峰
園
）
の
嘱
託
医
を
し

て
い
る
分
の
患
者
さ
ん
の
増
加
、
高

齢
者
の
方
が
、
通
う
の
が
大
変
に
な

っ
て
近
く
で
薬
を
欲
し
い
と
い
う
方

の
増
加
に
よ
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

一
人
当
た
り
の
医
療
費
の
減
少
は
、

悪
名
高
い
？
社
会
保
障
費
の
切
り
詰

め
、
診
療
報
酬
の
低
下
、
ま
た
は
特

養
の
入
所
者
は
普
段
の
投
薬
な
ど
で

は
診
察
料
は
か
か
ら
な
い
た
め
な
ど

が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

　
支
出
の
多
く
は
人
件
費
が
占
め
て

い
る
の
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。
今

年
は
、
そ
れ
以
外
に
色
々
と
修
繕
費

な
ど
が
か
か
り
ま
し
た
…
。
地
下
の

燃
料
タ
ン
ク
の
検
査
に
合
格
で
き
ず
、

も
う
す
ぐ
移
転
で
す
が
、
燃
料
漏
れ

に
な
っ
た
ら
大
変
な
の
で
、
最
も
安

い
形
で
外
に
タ
ン
ク
を
設
置
し
ま
し

た
。
エ
ン
ジ
ン
を
切
っ
て
キ
ー
を
抜

い
て
も
エ
ン
ジ
ン
が
か
か
っ
て
い
た

軽
自
動
車
を
壊
し
た
。
（
ぶ
つ
け
ま

し
た
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま

し
た
。
本
当
に
ス
ミ
マ
セ
ン
で
し 

た
。
）
心
電
図
の
器
械
が
故
障
し
修

理
不
能
な
た
め
、
急
で
す
が
購
入
し

ま
し
た
。
（
軽
自
動
車
よ
り
も
高
か

っ
た
で
す
…
）
検
査
の
件
数
が
増
え

た
分
、
外
部
へ
の
委
託
料
が
増
加
し

ま
し
た
。 

　
電
子
カ
ル
テ
導
入
の
た
め
に
借
金

し
ま
し
た
が
、
特
別
調
整
交
付
金
が

当
た
っ
た
？
た
め
借
金
額
は
予
定
の

６
０
０
万
円
か
ら
３
６
０
万
円
ま
で

減
少
し
ま
し
た
。
そ
の
分
に
関
し
て

は
ま
だ
利
息
し
か
払
っ
て
い
ま
せ
ん

の
で
今
後
の
支
払
い
に
な
り
ま
す
。 

　
今
年
度
は
増
収
の
要
因
は
あ
り
ま

せ
ん
…
。
減
収
の
可
能
性
と
し
て
は
、

今
現
時
点
で
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
感
染
が
ど
う
な
る
か
予
想
で
き

な
い
の
で
、
感
染
が
広
が
っ
た
と
き

の
た
め
に
、
出
来
る
だ
け
患
者
さ
ん

に
は
２
カ
月
分
の
薬
を
持
っ
て
い
っ

て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
、
お
そ
ら
く

７
月
が
大
き
く
減
収
に
な
る
と
思
い

ま
す
。
あ
と
は
、
ど
こ
も
壊
れ
な
い

こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。
移
転
ま
で

何
と
か
頑
張
っ
て
ほ
し
い
も
の
が
い

く
つ
か
あ
り
ま
す
…
。 

　
収
支
に
関
し
て
は
、
Ｈ
９
年
に
入

院
を
休
止
し
て
以
来
、
最
も
改
善
し

て
い
ま
す
。
外
来
患
者
さ
ん
の
延
べ

人
数
で
も
最
高
で
す
し
、
患
者
さ
ん

の
カ
ル
テ
ベ
ー
ス
（
月
に
何
回
受
診

し
て
も
１
回
と
数
え
る
）
で
も
最
高

（
こ
れ
は
記
録
の
あ
る
Ｓ
56
年
以
降

最
高
）
で
Ｈ
９
の
１
・
５
倍
く
ら
い

に
な
っ
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
高
齢

者
の
患
者
さ
ん
の
多
い
診
療
所
で
す

が
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
か
ら
も
高
齢
化

が
進
ん
で
い
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
り

ま
す
。
赤
字
も
単
純
に
は
比
較
で
き

ま
せ
ん
が
、
入
院
休
止
以
降
で
最
も

多
い
年
で
７
０
０
０
万
く
ら
い
の
赤

字
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
れ
に
比
べ

れ
ば
Ｈ
20
年
度
は
１
／
20
以
下
で
す

が
…
。
た
だ
、
こ
れ
以
上
の
改
善
は

難
し
い
よ
う
で
す
。
次
の
診
療
報
酬

の
改
定
で
は
診
療
所
に
は
厳
し
く
な

る
よ
う
で
す
し
、
私
自
身
も
、
今
の

仕
事
を
す
べ
て
長
く
続
け
る
こ
と
は

お
そ
ら
く
無
理
で
し
ょ
う
。
ど
れ
か

を
止
め
る
と
そ
の
分
か
な
り
収
支
に

響
き
ま
す
…
。 

　
国
保
診
療
所
は
、
風
連
地
区
の
唯

一
の
医
療
機
関
（
歯
科
は
除
く
）
で

す
。
出
来
る
だ
け
地
域
の
皆
さ
ん
の

利
便
性
や
、
安
ら
か
な
老
後
の
た
め

に
お
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
出
来
れ
ば
厳
し
い
財
政

に
も
あ
ん
ま
り
お
荷
物
に
は
な
り
た

く
あ
り
ま
せ
ん
し
、
皆
さ
ん
の
懐
に

も
優
し
い
診
療
所
で
あ
り
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
で
き
る
範
囲
で
「
コ

ツ
コ
ツ
と
」
と
思
っ
て
お
り
ま
す
が
、

こ
の
く
ら
い
が
精
一
杯
の
よ
う
で
す
。

気
持
ち
が
「
切
れ
る
」
こ
と
な
く
、

健
康
で
、
今
の
状
態
を
少
し
で
も
長

く
続
け
ら
れ
た
ら
い
い
な
〜
〜
と
願

っ
て
い
ま
す
。 

  

【
名
寄
市
風
連
国
保
診
療
所 

 

　
　
　
　
　
　
　
　
松
田
　
好
人
】 

９　　平成21年７月号 

������� ��	
�

風
連
診
療
所
の
健
康
だ
よ
り

風
連
診
療
所
の
健
康
だ
よ
り 

風
連
診
療
所
の
健
康
だ
よ
り 

　 健康づくり体操教室のお知らせ 
 

・と　き　７月９日・16日・23日・30日(毎週木曜日) 

 　　　　９：30～11：15  

・ところ　総合福祉センター 

・内　容　フォークダンス・民謡踊り・自きょう術 

・持ち物　上靴 

・申し込み　当日会場で受け付けます。 

・問い合わせ　名寄庁舎２階 高齢福祉課高齢福祉係 

 　　　　　　�01654③2111　内線3231

風
連
国
民
健
康
保
健
診
療
所
　
�
０
１
６
５
５
③
２
５
４
５ 

●シャボン玉遊びを楽しもう（ところ：ほっと２１） 
・とき　７月１４日(火)１０：００～１１：３０ 
●外遊びを楽しもう（ところ：ほっと２１） 
・とき　８月１８日(火)１０：００～１１：３０ 
●親子講座 ①「乳幼児の事故予防・手当について」
（ところ：ほっと２１） 
・とき　８月２５日(火)１０：００～１１：３０ 
・定員　２０人（託児もあります） 

　　 7月・8月の催し  
名寄市地域子育て支援センター「さくらんぼ」(　01654②5683)


