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認
知
症
は
ど
う
せ
治
ら
な
い
病
気

だ
か
ら
医
療
機
関
に
行
っ
て
も
仕
方

な
い
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
す
が
、

そ
れ
は
誤
っ
た
考
え
で
す
。 

　
先
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
よ
う
に
、

認
知
症
は
脳
の
病
気
で
す
。
他
の
病

気
と
同
じ
よ
う
に
、
認
知
症
も
早
期

発
見
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

   

　
脱
水
や
脳
腫
瘍
、
甲
状
腺
機
能
障

害
な
ど
で
は
、
認
知
症
と
同
じ
よ
う

な
症
状
が
現
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
病
気
の
場
合
は
、
脳
外

科
的
な
処
置
や
内
科
的
な
治
療
が
必

要
で
あ
り
、
早
期
に
受
診
す
る
こ
と

が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

　
薬
の
不
適
切
な
使
用
が
原
因
で
認

知
症
の
よ
う
な
症
状
が
出
た
場
合
は
、 

薬
を
や
め
る
か
調
整
す
れ
ば
回
復
し

ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
こ
う
し
た
状
態

の
ま
ま
長
期
間
放
置
す
る
と
、
脳
の

細
胞
が
死
ん
だ
り
、
恒
久
的
な
機
能

不
全
に
陥
っ
て
回
復
が
不
可
能
に
な

り
ま
す
。
１
日
も
早
く
受
診
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。 

   

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
は
、

薬
で
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
、

早
く
使
い
始
め
る
と
健
康
な
時
間
を

長
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
病
気

が
理
解
で
き
る
時
点
で
受
診
し
、
少

し
ず
つ
理
解
を
深
め
て
い
け
ば
、
生

活
上
の
障
害
を
軽
減
で
き
、
そ
の
後

の
ト
ラ
ブ
ル
を
減
ら
す
こ
と
も
可
能

で
す
。 

　
先
月
号
で
は
、
認
知
症
と
は
何
か
？
認
知
症
に
か
か
り
に
く
く
す
る
た
め

に
は
？
な
ど
、
認
知
症
の
予
防
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。 

　
今
月
号
で
は
、
認
知
症
と
正
し
く
向
き
合
う
た
め
の
対
応
方
法
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

早
期
診
断
・
早
期
治
療
が
重
要 

　
認
知
症
の
症
状
と
し
て
、
「
徘
徊
」

が
あ
り
ま
す
。
何
か
用
事
が
あ
る
と

思
っ
て
出
か
け
て
し
ま
っ
た
り
、
自

分
が
い
る
と
こ
ろ
を
自
宅
と
認
識
で

き
ず
に
「
家
に
帰
る
」
と
言
っ
た
り
、

な
ん
と
な
く
外
の
空
気
が
吸
い
た 

い
、
歩
い
て
み
た
い
と
い
う
理
由
で

出
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で

き
れ
ば
、
一
緒
に
出
か
け
て
、
季
節

の
こ
と
な
ど
を
話
し
か
け
た
り
、
公

園
で
一
緒
に
休
ん
だ
り
し
て
、
ひ
と

し
き
り
気
が
晴
れ
た
ら
自
宅
へ
帰
る

と
い
う
の
が
理
想
的
で
す
が
、
い
つ

も
そ
う
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
一
人
で
出
か
け
て
し
ま
う
の
な

ら
、
玄
関
に
ベ
ル
を
つ
け
て
お
い
て
、

出
た
こ
と
が
わ
か
る
よ
う
に
し
た 

り
、
住
所
と
名
前
、
電
話
番
号
を
書

い
た
名
札
を
着
衣
に
つ
け
た
り
、
名

刺
を
作
っ
て
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
お

い
た
り
、
ペ
ン
ダ
ン
ト
と
し
て
首
に

ぶ
ら
下
げ
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ 

う
。
ま
た
、
普
段
か
ら
近
所
の
人
に

独
り
歩
き
を
し
て
い
た
ら
教
え
て
も

ら
う
よ
う
に
お
願
い
し
て
お
く
こ
と

も
大
切
で
す
。 

 

徘
徊
す
る
高
齢
者
が
行
方
不
明
に

な
っ
た
り
事
故
に
あ
っ
た
り
す
る
こ

と
を
防
ご
う
と
、
名
寄
市
で
も
徘
徊

高
齢
者
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
行
方

が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
り
、
行
先
に

困
っ
て
い
る
高
齢
者
の
安
全
確
保
を

地
域
の
皆
さ
ん
や
行
政
、
警
察
署
が

協
力
し
て
行
い
、
で
き
る
だ
け
早
く

家
族
の
も
と
に
帰
す
こ
と
を
目
的
と

し
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。
事
前
登

録
の
必
要
が
あ
り
ま
す
。
対
象
と
な

る
方
の
最
近
の
写
真
と
、
登
録
申
請

を
す
る
方
の
印
鑑
を
お
持
ち
の
う 

え
、
市
福
祉
事
務
所
高
齢
福
祉
課
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。 
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認
知
症
を
地
域
で
支
え
る
輪
を 

認
知
症
と
正
し
く
向
き
合
う
た
め
に 

治
る
病
気
や
一
時
的
な
症
状 

の
場
合
が
あ
る 

地 域 

早
い
時
期
に
受
診
す
る
こ
と 

の
メ
リ
ッ
ト 

☆
高
齢
者
の
安
全
を
守
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寄
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徊
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齢
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Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
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ク
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■認知症を地域で支える輪を 

認
知
症
の
高
齢
者
へ
の
具
体
的
な
接
し
方 

  
◎
同
じ
感
情
を
共
有
し
て
、
味
方
に
な
る 

　
大
切
な
も
の
を
な
く
し
て
は
い
け

な
い
と
思
っ
て
ど
こ
か
に
し
ま
い
、

そ
の
ま
ま
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
は
「
そ
れ

は
困
り
ま
し
た
ね
、
一
緒
に
さ
が
し

ま
し
ょ
う
」
と
一
緒
に
探
し
ま
す
。

も
し
見
つ
け
て
も
家
族
が
見
つ
け
る

と
「
や
っ
ぱ
り
あ
ん
た
が
、
盗
ん
で

い
た
」
と
言
わ
れ
て
し
ま
う
の
で
「
こ

の
あ
た
り
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
か
」

と
相
手
を
導
い
て
自
分
で
見
つ
け
て

も
ら
う
こ
と
が
大
事
で
す
。 

  

◎
話
題
を
変
え
「
忘
れ
る
こ
と
」
を
利
用 

 

食
べ
た
ば
か
り
な
の
に
、
そ
の
こ

と
を
す
っ
か
り
忘
れ
て
し
ま
っ
て
催

促
す
る
こ
と
は
よ
く
あ
る
症
状
で
す
。

そ
の
よ
う
な
時
は
「
も
う
す
ぐ
で
き

る
か
ら
待
っ
て
て
ね
」
と
待
っ
て
い

る
う
ち
に
忘
れ
て
も
ら
う
こ
と
が
一

つ
の
手
段
で
す
。 

◎
同
じ
立
場
に
な
り
、
不
安
を
取
り
除
く 

「
今
日
は
何
日
？
」
と
い
う
の
は
、

何
日
か
を
知
り
た
い
と
い
う
よ
り
も
、

今
は
い
つ
で
こ
こ
が
ど
こ
な
の
か
と

不
安
な
気
持
ち
の
裏
返
し
で
す
。
決

ま
っ
た
と
こ
ろ
に
大
き
な
日
め
く
り

カ
レ
ン
ダ
ー
を
か
け
て
お
き
、
一
緒

に
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

◎
否
定
し
な
い
で
、
ま
ず
受
け
入
れ
る 

　
も
う
何
年
も
一
緒
に
く
ら
し
て
い

る
の
に
「
あ
な
た
は
ど
な
た
で
す 

か
？
」
と
言
わ
れ
る
の
は
シ
ョ
ッ
ク

で
す
。
こ
れ
は
新
し
い
記
憶
が
な
く

な
っ
て
し
ま
う
の
だ
か
ら
仕
方
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
時
は
、
強
く

否
定
せ
ず
、
そ
の
人
に
な
り
き
っ
て

し
ま
っ
た
方
が
い
い
場
合
も
あ
り
ま 

す
。 

◎
説
得
よ
り
も
、
ま
ず
安
心
感
を
抱
か
せ
る 

「
誰
か
が
狙
っ
て
い
る
」
と
い
う
よ

う
な
時
、
本
人
は
と
て
も
怖
が
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ひ
と
ま
ず
別
室
に
避

難
さ
せ
た
り
、
ま
た
「
私
が
い
る
か

ら
大
丈
夫
で
す
よ
」
と
言
っ
て
安
心

感
を
与
え
て
下
さ
い
。 

◎
介
護
者
が
冷
静
に
な
っ
て
対
応
す
る 

　
認
知
症
の
高
齢
者
の
中
に
は
性
格

が
変
わ
っ
た
よ
う
に
怒
り
っ
ぽ
く
な

る
人
が
い
ま
す
。
原
因
の
多
く
は
、

感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
能
力
や
、

様
々
な
思
い
を
上
手
に
表
現
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
も
ど
か
し
さ
だ
と
思

わ
れ
ま
す
。
上
手
に
話
題
を
変
え
な

が
ら
、
注
意
を
別
の
方
向
に
持
っ
て

い
っ
た
り
、
そ
の
場
を
離
れ
、
一
定

の
時
間
、
間
を
お
い
て
本
人
が
忘
れ

る
の
を
待
つ
と
い
っ
た
工
夫
が
有
効

で
す
。 

   

①
転
倒
予
防
に
留
意
す
る
（
滑
り
や

す
い
も
の
を
置
か
な
い
、
段
差
を
な

く
す
、
廊
下
や
階
段
に
は
手
す
り
を

つ
け
る
、
夜
間
廊
下
の
照
明
を
つ
け

て
お
く
な
ど
） 

②
火
の
始
末
が
心
配
な
時
は
、
室
外

の
元
栓
を
閉
め
た
り
、
電
磁
調
理
器

や
不
燃
物
を
使
う
。 

③
暖
房
器
や
ポ
ッ
ト
の
熱
湯
に
注
意

す
る
。 

④
風
呂
や
ト
イ
レ
を
認
知
症
の
高
齢

者
が
使
い
や
す
い
よ
う
に
改
造
す
る
。

ま
た
、
ト
イ
レ
の
場
所
が
わ
か
り
や

す
い
よ
う
に
目
印
を
つ
け
、
ト
イ
レ

は
外
か
ら
も
開
け
ら
れ
る
よ
う
に
し

て
お
く
。 

⑤
家
族
や
親
せ
き
の
意
思
統
一
を
は

か
る
。
家
族
の
理
解
と
思
い
や
り
が

ど
れ
だ
け
得
ら
れ
る
か
が
介
護
者
の

疲
労
度
に
影
響
し
ま
す
。
認
知
症
は

病
気
で
す
。
病
状
の
緩
和
や
よ
り
よ

い
介
護
環
境
の
た
め
の
情
報
収
集
、

ま
た
周
囲
の
理
解
と
協
力
を
得
る
意

味
で
も
、
で
き
る
だ
け
オ
ー
プ
ン
に 

し
、
ご
家
族
の
介
護
負
担
を
軽
減
さ

せ
ま
し
ょ
う
。 

  

日
常
生
活
に
お
け
る 

ア
ド
バ
イ
ス 

　　認知症が疑われる日常生活の変化 
     ～こんなことありませんか？～ 
● 同じことを何度も言ったり、聞いたりする 
● 慣れているところで、道に迷った  
● 財布を盗まれたと言ってさわぐ 
● 以前よりだらしなくなった  
● 夜中に起き出して騒いだ  
● 置き忘れや、しまい忘れが目立った  
● 計算の間違いが多くなった  
● ものの名前が出てこなくなった 
● 水道の蛇口やガス栓の締め忘れが目立つ  
● ささいなことで怒りっぽくなった  
● 時間や日付が不確かになった 
● 以前はあった関心や興味が失われた  
● 以前よりもひどく疑い深くなった  
● 薬の管理ができなくなった 

 　 認知症かな？と心配になったら… 
 かかりつけ医や地域包括支援センターへ相談しま
しょう。地域包括支援センターは、専門医への受診
勧奨、認知症の人への身体の相談、家族への介護負
担や不安の理解、介護サービス等利用のための関係
機関との連絡調整を行なっています。 
　地域包括支援センター 
 市役所名寄庁舎２階  　   市役所風連庁舎１階 
 �０１６５４③２１１１  �０１６５５③２５１１ 
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