
○
高
齢
者
や
家
族
の
総
合
的
な
相
談
を
受
け
付
け
、

　
支
援
し
ま
す
。 

○
「
要
支
援
１
」「
要
支
援
２
」
と
介
護
保
険
認
定
さ

　
れ
た
方
の
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
計
画
書
を
作
成
し

　
ま
す
。 

○
高
齢
者
向
け
の
体
力
向
上
や
閉
じ
こ
も
り
予
防
等

　
の
支
援
を
し
ま
す
。 

○
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き

　
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。 

○
高
齢
者
の
虐
待
防
止
と
権
利
擁
護
の
た
め
に
活
動

　
し
ま
す
。 

 

 
■地域包括支援センターを開設 

広報なよろ第12号　２ 

　
平
成
12
年
４
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
介
護
保
険
は
、

多
く
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
利
用
さ
れ
、
老
後
を
支

え
る
制
度
と
し
て
、
定
着
し
て
き
ま
し
た
。
昨
年
の

介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
お
い
て
、
高
齢
者
の
皆
様

が
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
を
し
て
い

け
る
よ
う
新
た
な
支
援
策
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。 

　
そ
れ
ら
の
相
談
を
受
け
る
た
め
の
拠
点
と
な
る
の

が
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
で
、
名
寄
市
で
は
、

平
成
19
年
４
月
１
日
よ
り
名
寄
庁
舎
に
メ
イ
ン
セ
ン

タ
ー
、
風
連
庁
舎
に
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
相
互

に
連
携
を
図
り
、
地
域
に
出
向
き
対
応
を
し
て
い
き

ま
す
。 

　
な
お
、
こ
れ
ま
で
の
４
カ
所
の
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
移
行
し
ま
す
。 

高齢者のご自宅での生活を支援する 

地域包括支援センター 
平成19年４月１日開設します 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割 

高齢者のための総合相談センター 
名寄地区：名寄市地域包括支援センター 
　　　　　電話０１６５４�１０００ 
　　　　　（市役所名寄庁舎２階） 
風連地区：名寄市地域包括支援センター 風連地区サブセンター 
　　　　　電話０１６５５�２６２６ 
　　　　　（市役所風連庁舎１階） 

地域包括支援センター 

保健師　社会福祉士　主任ケアマネージャー 

高齢者や家族の方・地域の方 

適切な介護予防サービス 

○心身の衰え ○介護の不安や悩み ○緊急の支援 
相談・来所 訪  問 電  話 

相談・調整 



 
■地域包括支援センターを開設 

３　平成19年３月号 

平成19年４月から介護予防サービスが始まります
要介護１ 

要介護２ 

要介護３ 

要介護４ 

要介護５ 

経過的 
要介護 要支援１（新設） 

要支援２（新設） 

要  支  援 １ ＝  4 , 9 7 0点  

現　在 ４月１日以降 サービス計画の作成 利用できるサービス 

介 護 予 防 が 
必 要 な 高 齢 者 地 域 包 括  

支援センター 

居 宅 介 護  
支 援事業所  

介護予防サービス 

介護保険のサービス 

・施設入所はできません 

・施設入所はできます 

●介護を要する状態の区分とサービスの種類が変わります 

○「要支援１」または「要支援２」と認定された方は介護予防サービスを利用することができます。 

○介護度が軽度の方を対象に、要介護状態となることを防ぐ予防重視のサービスで利用者が可能な 

　限り居宅で自立した日常生活が営めるように支援するサービスです。 

○介護予防サービス計画は地域包括支援センター（指定介護予防支援事業所）が作成します。 

介護予防サービスとは？ 

どこが変わるの？ 

要介護１ 

要介護２ 

要介護３ 

要介護４ 

要介護５ 

現　　　　　在 ４月１日以降 

サービスの種類 

介護サービスを利用する場合の１カ月の基準限度額（点数） 

サービスの名称 

・介護予防訪問介護（ホームヘルパー） 
・介護予防訪問看護 
・介護予防訪問リハビリテーション 
・介護予防居宅療養管理指導 
・介護予防通所介護（デイサービス） 
・介護予防通所リハビリテーション（デイケア） 
・介護予防短期入所生活介護 
・介護予防短期入所療養介護 
・介護予防福祉用具貸与 
・特定介護予防福祉用具販売 
・介護予防住宅改修　　　　　　　　など 

・訪問介護（ホームヘルパー） 
・訪問看護 
・訪問リハビリテーション 
・居宅療養管理指導 
・通所介護（デイサービス） 
・通所リハビリテーション（デイケア） 
・短期入所生活介護 
・短期入所療養介護 
・福祉用具貸与 
・特定福祉用具販売 
・住宅改修　　　　　　　　　など 

区　　分 
利用できるサービス 

要支援１、２ 
○介護予防サービス 

要介護１、２、３、４、５ 
○介護サービス 

要  支  援 ２ ＝ 1 0 , 4 0 0点  

要  介  護 １ ＝ 変 更 な し  

経過的要介護 ＝  6 , 1 5 0点  

要  介  護 １ ＝ 1 6 , 5 8 0点  

※要介護２～５ ＝ 変 更 な し  

要介護認定等区分　限度額 要介護認定等区分　限度額 

▲
 
▲
 

▲
 


