
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にこにこカフェのご案内
地域で暮らす認知症の人やその家族、認知症に関心のある人々が 

繋がることができるカフェです。認知症予防のゲームや認知症介護に関

するミニ講話なども行っています。 

お茶を飲みながら和やかなひと時を過ごしませんか？ 

[開催日]  ★予約不要 毎月第三木曜日 

 

 

 

[時 間] 13：30～15：00 ※自由に出入り可  

[場 所] 名寄市西４条南８丁目 11 番地１（旧喜多理容室） 

[参加費] １００円 

お悩み相談も 

受け付けています 

・認知症のこと 

・介護のこと  

など… 

 

 4 月 17 日（木）5 月 15 日（木）6 月 19 日（木）7 月 17 日（木）

8 月 21 日（木）9 月 18 日（木）10 月 16 日（木）11 月 20 日（木）

12 月 18 日（木）1 月 15 日（木）2 月 19 日（木）3 月 19 日（木） 


