
 

 

 

 

黄色の仲間 熱や力となり、体を動かす力のもとになる 赤色の仲間 血や骨や肉になり、体をつくる 緑色の仲間 体の調子を整える 

 

   

 

 
 

１（木） 
小７１２kcal  中8３９kcal 

２（金） 
小５８７kcal  中７００kcal 

★カレーうどん 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★ごはん 

★ミニトマト（1人
り

２こ） 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（白菜
はくさい

・油揚
あぶらあ

げ） 

★ピリ辛
から

ごぼう炒
いた

め 

★さばのみぞれ煮
に

 
黄：うどん、ごはん、油 黄：ごはん、さとう、油 
赤：牛乳、ぶた肉、さつま揚げ 赤：牛乳、みそ、油揚げ、さば、ぶた肉 
緑：玉ねぎ、にんじん、まいたけ、 

ミニトマト 
緑：白菜、ごぼう、にんじん、いんげん、 

大根 

５（月） 
小５９７kcal  中7１2kcal 

６（火） 
小５６５kcal  中６７５kcal 

７（水） 
小６５３kcal  中７６１kcal 

８（木） 
小５７８kcal  中６４１kcal 

９（金） 
小５３９kcal  中６４3kcal 

★ごはん★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（キャベツ・たまご） 

★大根
だいこん

とがんもの煮
に

物
もの

 

★甘
あま

だれ魚
さかな

ステーキ 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそワンタンスープ 

★白菜
はくさい

の和風
わふう

サラダ 

★とり照
て

り焼
や

き 

★すしごはん 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

 

★五目
ごもく

煮
に

 

★肉
にく

うどん 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★かぼちゃコロッケ 

 

★ごはん★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★チンゲン菜
さい

のオイスタースープ 

★キャベツの中華
ちゅうか

みそ炒
いた

め 

★肉
にく

しゅうまい（1人
り

２こ） 

黄：ごはん、さとう、油、でんぷん 黄：ごはん、油、ごま、ワンタン 黄：ごはん、油、さとう 黄：うどん、油、パン粉、じゃがいも 黄：ごはん、さとう、油、ごま油、小麦粉、でん粉 
赤：牛乳、みそ、ぶた肉、たまご、豆腐、 

すりみ 
赤：牛乳、とり肉、ぶた肉、ツナ、みそ 赤：牛乳、とり肉、ひじき、さつま揚げ、みそ、豆腐 赤：牛乳、ぶた肉、はんぺん、油揚げ 赤：牛乳、ぶた肉、わかめ、とり肉 

緑：キャベツ、大根、にんじん、枝豆、 
コーン 

緑：にんじん、白菜、玉ねぎ、もやし、 
きゅうり、しいたけ、赤ピーマン 

緑：にんじん、ごぼう、かんぴょう、しいたけ、大根、 
こんにゃく、いんげん、玉ねぎ、長ねぎ 

緑：かぼちゃ、にんじん、しいたけ、 
白菜、ごぼう、小松菜、長ねぎ 

緑：チンゲン菜、筍、にんじん、しいたけ、 
キャベツ、ピーマン、玉ねぎ 

 １２（月）なよろ給食の日 

小6１５kcal  中7３０kcal 
１３（火） 

小５５５kcal  中７０２kcal 
１４（水） 

小７４６kcal  中８７４kcal 
１５（木） 

小6３７kcal  中７５７kcal 
１６（金） 

小6７１kcal  中７８１kcal 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（じゃがいも・わかめ） 

★油
あぶら

揚
あ

げと小松菜
こ ま つ な

炒
いた

め 

★さばみそ煮
に

 

★ココアパン★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★ミートボールスープ 

★野菜
やさい

のバターソテー 

★オムレツ 

★チキンカレー 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★サウザンドレッシング 

サラダ 

★醤油
しょうゆ

野菜
やさい

ラーメン 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★ひじきごはん 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★豆腐
とうふ

とにらのみそスープ 

★野菜
やさい

のナムル 

★春巻
はるま

き 

黄：ごはん、ごま、ひまわり油、さとう、 

じゃがいも 
黄：ココアパン、バター 黄：ごはん、油、じゃがいも 黄：ラーメン、油、ごはん、ごま 

黄：ごはん、油、さとう、小麦粉、 

でん粉、春雨、ごま、ごま油 
赤：牛乳、油揚げ、ぶた肉、さば、みそ、わかめ 赤：牛乳、とり肉、ぶた肉、たまご 赤：牛乳、とり肉、チーズ 赤：牛乳、ぶた肉、しらす、はんぺん、ひじき 赤：牛乳、豆腐、ぶた肉、みそ、たまご 

緑：キャベツ、にんじん、小松菜、もやし 緑：白菜、にんじん、長ねぎ、キャベツ、 
玉ねぎ、ピーマン 

緑:：にんじん、玉ねぎ、きゅうり、 
キャベツ、コーン 

緑：玉ねぎ、長ねぎ、にんじん、白菜、 
もやし 

緑：にんじん、にら、玉ねぎ、もやし、 
きゅうり、キャベツ、しいたけ 

１９（月） 
敬老の日 

２０（火） 
小５９３kcal  中７５４kcal 

２１（水） 
小６７１kcal  中７８４kcal 

２２（木） 
小５８３kcal  中７００kcal 

２３（金） 
秋分の日 

 ★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（さつまいも・わかめ・長
なが

ねぎ） 

★切干
きりぼし

大根
だいこん

炒
いた

め煮
に

 

★肉
にく

だんご（小
しょう

２こ・中
ちゅう

３こ） 

★親子
おやこ

丼
どん

 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★キャベツの甘
あま

酢
ず

あえ 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（かぼちゃだんご・大根
だいこん

） 

★キムチ豆腐
とうふ

 

★いわしの梅
うめ

煮
に

 

 

黄：ごはん、さつまいも、油、ごま、でん粉、さとう 黄：ごはん、油、さとう、ごま 黄：ごはん、でん粉、さとう、油、ごま 

赤：牛乳、ぶた肉、とり肉、みそ、わかめ 赤：牛乳、とり肉、たまご、はんぺん 赤：牛乳、ぶた肉、豆腐、いわし、みそ 

緑：にんじん、長ねぎ、切干大根、 
こんにゃく、いんげん、玉ねぎ 

緑:：玉ねぎ、人参、しいたけ、キャベツ、 
きゅうり、ごぼう 

緑：にんじん、かぼちゃ、大根、 
玉ねぎ、梅、白菜 

２６（月） 
小5８３kcal  中７０１kcal 

２７（火） 
小6３６kcal  中7６７kcal 

２８（水） 
小6３２kcal  中７３７kcal 

２９（木） 
小6１４kcal  中7２７kcal 

３０（金） 
小６３０kcal  中7４４kcal 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（白菜
はくさい

・なめこ） 

★肉
にく

じゃが 

★しらすとわかめのたまご巻
ま

き 

★コッペパン★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★カレースープ 

★イタリアンサラダ 

★ハンバーグの 

ケチャップソースかけ 

★豚
ぶた

すき丼
どん

 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★もやしのおかかあえ 

★塩野菜
しおやさい

ラーメン 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★わかめごはん 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★みそ汁
しる

（玉
たま

ねぎ・小
こ

松
まつ

菜
な

・

油揚
あぶらあ

げ） 

★ひじきのごまネーズあえ 

★ほっけフライ 

黄：ごはん、さとう、油、じゃがいも 黄：コッペパン、油、マカロニ、さとう 黄：ごはん、油、さとう 黄：ラーメン、油、ごはん 黄：ごはん、 油、さとう、パン粉、マヨネーズ、ごま 

赤：牛乳、ぶた肉、しらす、たまご、わかめ、みそ 赤：牛乳、ぶた肉、とり肉、 赤：牛乳、ぶた肉、豆腐、かつお節 赤：牛乳、ぶた肉、はんぺん、わかめ 赤：牛乳、とり肉、みそ、油揚げ、ひじき、ほっけ 
緑：白菜、なめこ、にんじん、玉ねぎ、 

いんげん 
緑：にんじん、しめじ、キャベツ、 

コーン、玉ねぎ 
緑：にんじん、玉ねぎ、白菜、しいたけ、ごぼう、 

長ねぎ、もやし、きゅうり 
緑：白菜、玉ねぎ、長ねぎ、にんじん、  

もやし 
緑：玉ねぎ、小松菜、キャベツ、にんじん 

令和４年  ９月分献立表     名寄市学校給食センター 

 

9月平均栄養価 

たんぱく質 ○小24.3ｇ ○中27.8g 

脂   質 ○小18.8ｇ ○中20.5g 

ナトリウム ○小3.0ｇ ○中3.5g 
（食塩相当量） 

 

 

の名寄産食材
なよろさんしょくざい

 

米
こめ

・ パン・ ミニトマト・ 作
つく

りみそ・ 油揚
あぶらあ

げ・ 

しいたけ・ 豆腐
とうふ

・ もやし・ ひまわり油
あぶら

・キャベツ・コーン・長
なが

ねぎ・きゅうり 

←骨
ほね

に注意
ちゅうい

！ 

←骨
ほね

ごと食
た

べ 

られます。 

←骨
ほね

に注意
ちゅうい

！ 

↓骨
ほね

ごと食
た

べ 

られます。 

 

 

献立
こんだて

のマークを見
み

てね⇒ 

9月
がつ

１
ついた

日
ち

は智恵
ち え

文
ぶん

及川
おいかわ

農園
のうえん

さんのミニトマトがつきます。5月
がつ

に苗
なえ

を畑
はたけ

に植
う

えて7月
がつ

下旬
げじゅん

から収
しゅう

穫
かく

が始
はじ

まりました。日中
にっちゅう

の暑
あつ

い時
とき

に収穫
しゅうかく

作業
さぎょう

をしているそうです。１日
ついたち

は、

4,200個
こ

のミニトマトが納品
のうひん

されます。品種
ひんしゅ

は純
じゅん

あま！味
あじ

わって食
た

べてくださいね。 

 

こんだてしょうかい 

５
いつ

日
か

 甘
あま

だれ魚
さかな

ステーキ 

お魚
さかな

がにがてな人
ひと

にもおいしく

食
た

べてほしい献立
こんだて

です。「たら」

のすりみに「人参
にんじん

、コーン、枝
えだ

豆
まめ

」

が入
はい

り色
いろ

どりがよく、給 食
きゅうしょく

セ

ンターで焼
や

き、たれをかけます。 

 

※都合により献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。  ※給食費は忘れずに期限までに納めましょう。 

 


