
３月平均栄養価

たん白質 ○小25.8g○中30.0g
脂 肪 ○小 18.3g○中20.4ｇ
ナトリウム ○小 2.8g ○中 3.2ｇ
(塩分相当量)

※都合により献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。 ※給食費は忘れずに期日までに納めましょう

黄色の仲間 おもに熱や力となり、体を動かす力のもとになる 赤色の仲間 おもに血や骨や肉になり、体をつくる 緑色の仲間 おもに体の調子を整える

１（金）
小６５３kcal 中７７４kcal

☆復活醤油野菜ラーメン
ふっかつしょうゆやさい

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★わかめごはん

黄：ごはん、油、ラーメン

赤：牛乳、ぶた肉、はんぺん、わかめ

緑：にんじん、玉ねぎ、もやし、白菜、
長ねぎ

４（月）
小７３０kcal 中８６４kcal

５（火）
小５５０kcal 中６６３kcal

６（水）
小５９４kcal 中７０８kcal

７（木）
小７１６kcal 中８５２kcal

８（金）卒業祝給食
小6５４kcal 中８３５kcal

☆ゴロゴロ具ざいカレー
ぐ

★カツゲン

★キャベツの

ひまわりドレッシングサラダ

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★豆腐とチンゲン菜のスープ
とうふ さい

★切干大根中華風煮
きりぼしだいこんちゅうかふう に

★いわし梅煮
うめ に

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁 ( 玉 ねぎ・ 油 揚げ・小松菜)
し る たま あぶらあ こまつな

★きんぴらごぼう

★鮭みそマヨネーズ焼き
さけ や

★黒砂糖パン ★牛 乳
くろざとう ぎゅうにゅう

★ポークビーンズ

☆チーズハンバーグ

★フルーツポンチ

★赤飯（甘納豆）★牛 乳
せきはん あまなっとう ぎゅうにゅう

★すまし汁（すりみ・椎 茸 ・長 ねぎ）
じる しいたけ なが

★豚 肉ソース炒め
ぶたにく いた

★ほたて貝 柱フライ（小２こ・中３こ）
かいばしら

黄：ごはん、油、ひまわり油、さとう、じゃがいも 黄：ごはん、さとう、ごま、ごま油 黄：ごはん、油、マヨネーズ、さとう 黄：黒砂糖パン、油、さとう、じゃがいも 黄：赤飯、油、さとう、パン粉、ごま油、でん粉
赤：牛乳、カツゲン、とり肉、ツナ、
うずら卵

赤：牛乳、豆腐、ぶた肉、いわし、
はんぺん 赤：牛乳、ぶた肉、みそ、鮭、油揚げ

赤：牛乳、ぶた肉、チーズ、とり肉、
大豆

赤：牛乳、ぶた肉、すりみ、ほたて、
金時豆

緑：にんじん、玉ねぎ、キャベツ、
枝豆、きゅうり

緑：チンゲン菜、にんじん、玉ねぎ、にら、
しめじ、切干大根、梅、長ねぎ

緑：にんじん、玉ねぎ、いんげん、
ごぼう、小松菜

緑：玉ねぎ、にんじん、パセリ、桃、
りんご、みかん

緑：椎茸、長ねぎ、にんじん、ほうれん草、
コーン、玉ねぎ、竹の子、ピーマン

１１（月）
小５７５kcal 中６９６kcal

１２（火）
小６７４kcal 中７９６kcal

１３（水）
小６４５kcal 中７５５kcal

１４（木）
小６４７kcal 中７７０kcal

１５（金）
小５９６kcal 中７１８kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（キャベツ・たまご・わかめ）
しる

★じゃがいもみそ煮
に

★ほっけ塩焼き
しおや

★ごはん ★ふりかけ

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★おでん

★野菜もっチーズフライ
やさい

★清見オレンジ
きよみ

★プルコギ丼
どん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★キャベツの棒々鶏
ばんばんじー

ドレッシングあえ

☆復活みそ野菜ラーメン
ふっかつ やさい

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★五目ごはん
ごもく

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★鶏ちゃんこ汁
とり じる

★ひじきのごまマヨネーズあえ

★いわし生姜煮
しょうがに

黄：ごはん、油、さとう、じゃがいも 黄：ごはん、油、さとう、じゃがいも、パン粉 黄：ごはん、油、さとう、ごま 黄：ごはん、油、ラーメン、ごま 黄：ごはん、さとう、じゃがいも、マヨネーズ、ごま
赤：牛乳、ぶた肉、ほっけ、卵、みそ、
わかめ

赤：牛乳、豆腐、とり肉、おから、チーズ、
うずら卵、さつま揚げ、のり、かつお節 赤：牛乳、ぶた肉、みそ、とり肉

赤：牛乳、ぶた肉、とり肉、はんぺん、
油揚げ、みそ

赤：牛乳、いわし、みそ、油揚げ、ツナ、
とり肉、ひじき

緑：キャベツ、にんじん、玉ねぎ、
いんげん

緑：にんじん、ごぼう、長ねぎ、玉ねぎ、
こんにゃく、清見オレンジ、大根

緑：にんじん、玉ねぎ、キャベツ、
きゅうり、コーン、もやし、ピーマン

緑：玉ねぎ、にんじん、ごぼう、白菜、筍、
キャベツ、もやし、長ねぎ、椎茸

緑：にんじん、大根、キャベツ、
白菜、こんにゃく、長ねぎ、生姜

１８（月）
小６２０kcal 中７９２kcal

１９（火）
小６７２kcal 中７８５kcal

２０（水）

春 分 の 日

２１（木）
小56５kcal 中７０５kcal

２２（金）
小７４７kcal 中８７１kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★かぼちゃだんご汁
じる

★がんもと白菜煮びたし
はくさい に

★骨なしサーモンフライ
ほね

★豚丼
ぶたどん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★もやしの和風ドレッシングあえ
わふう

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★チンゲン菜のオイスタースープ
さい

★キムチ豆腐
どうふ

★お魚バーグ（たれ）
さかな

★コッペパン★りんごジャム

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★さつまいもシチュー

★キャベツのレモンドレッシングサラダ

★焼いてチキンカツ
や

黄：ごはん、油、さとう、パン粉、でん粉 黄：ごはん、さとう、油、でん粉 黄：ごはん、油、さとう、でん粉、ごま 黄：コッペパン、油、さとう、さつまいも、パン粉

赤：牛乳、ぶた肉、豆腐、鮭、みそ 赤：牛乳、ぶた肉
赤：牛乳、ぶた肉、豆腐、いわし、みそ、
はんぺん 赤：牛乳、ぶた肉、とり肉

緑：にんじん、長ねぎ、たもぎ茸、大根、
かぼちゃ、ごぼう、白菜

緑：にんじん、玉ねぎ、椎茸、竹の子、もやし、
こんにゃく、きゅうり、赤ピーマン、長ねぎ

緑：長ねぎ、にんじん、玉ねぎ、白菜、
チンゲン菜、筍、椎茸

緑：にんじん、玉ねぎ、パセリ、コーン、
キャベツ、レモン、りんご

令和６年 ３月分献立表 名寄市学校給食センター

←骨 ごと食べられます
ほ ね た

↑骨 ごと食べられます
ほ ね た

↑骨に注意！
ほね ちゅうい

↓骨に注意！
ほね ちゅうい

こんだてしょうかい

３月４日（月）ゴロゴロ具材カレー
がつよっか げつ ぐざい

みなさんからのアンコール献立の中で人気 № １と言えば「カレー」です！今月のカレーは、チキンミートボール、
こんだて なか にんきなんばー い こんげつ

うずら卵、じゃがいも、にんじん、玉ねぎ、枝豆を具材とし、３種類のカレールーとケチャップ、中濃ソース、
たまご たま えだまめ ぐざい しゅるい ちゅうのう

牛 乳を入れて作ります。いろいろな具材を楽しみながら、よくかんでおいしく食べてくださいね！！
ぎゅうにゅう い つく ぐざい たの た

３月４日は「カツゲン」が出ます。12月に調 査
がつよっか で がつ ちょうさ

したアンコール献 立に希望がありました。「カツゲン」
こんだて きぼう

は、北 海 道のご当地 飲 料 です。受 験を控え
ほっかいどう とうちいんりょう じゅけん ひか

ている中 学 ３年生のみなさん、カツゲンを飲んで、
ちゅうがく ねんせい の

がんばってください！

受験に勝つ！
じゅけん か

の名寄産食材
なよろさんしょくざい

米 もち米 パン しいたけ 豆腐 油揚げ
こめ ごめ とうふ あぶらあ

ひまわり油、SPF豚肉 もやし コーン 玉ねぎ
あぶら ぶたにく たま

↓名寄産
なよろさん

ひまわり油使用
あぶらしよう ←名寄産

なよろさん

ＳＰＦ豚使用
とんしよう

☆印は新メニューです。
し ん

今月は、1 日、４日、
こんげつ ついたち よっか

７日、１４日に提 供
なのか か ていきょう

します。

今年度の 給 食 も最後の月となりました。給 食 からどんなことを
こんねんど きゅうしょく さいご つき きゅうしょく

学びましたか？この１年を振り返るとともに、残りの日々 も 給 食
まな ねん ふ かえ のこ ひび きゅうしょく

をしっかり食べて、元気に学 校 生 活を送ってくださいね！
た げんき がっこうせいかつ おく

http://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_7370.html
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http://1.bp.blogspot.com/-V_6L5zph6hU/UaKfIsRBiJI/AAAAAAAAT0g/WS8viFoZDNA/s1000/music.png

