
黄色の仲間 熱や力となり、体を動かす力のもとになる 赤色の仲間 血や骨や肉になり、体をつくる 緑色の仲間 体の調子を整える

１（火）
小540kcal 中638kcal

２（水）
小618kcal 中723kcal

３（木）
小639kcal 中778kcal

４（金）
小540kcal 中646kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★具だくさんスープ
ぐ

★ナムル

★さばのみそ煮
に

★豚丼
ぶたどん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★ごまあえ

★カレーうどん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★白花豆コロッケ
しろばなまめ

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（白菜・油 揚げ）
しる はくさい あぶら あ

★豚肉のソース炒め
ぶたにく いた

★厚焼き玉子
あつや たまご

黄：ごはん、さとう、ごま油 黄：ごはん、油、さとう、でん粉、ごま 黄：うどん、パン粉、油、じゃがいも 黄：ごはん、バター、さとう、でん粉

赤：牛乳、豆腐、さば、みそ 赤：牛乳、ぶた肉 赤：牛乳、とり肉、さつま揚げ、白花豆 赤：牛乳、油揚げ、みそ、ぶた肉、卵

緑：白菜、玉ねぎ、長ねぎ、コーン、
もやし、にんじん、きゅうり

緑：にんじん、玉ねぎ、たけのこ、長ねぎ、
こんにゃく、キャベツ、きゅうり

緑：舞茸、玉ねぎ、にんじん 緑：白菜、にんじん、玉ねぎ、ピーマン

７（月）
小502kcal 中639kcal

８（火）
小652kcal 中837kcal

９（水）
小646kcal 中754kcal

１０（木）
小555kcal 中664kcal

１１（金）
小610kcal 中741kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

☆七夕汁
たなばたじる

★ツナの炒め物
いた もの

★星のハンバーグ
ほし

★ミルクパン ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★デミグラスシチュー

★コールスローサラダ

★かぼちゃグラタン

★マーボー野菜丼
やさいどん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★キャベツと肉団子のスープ
にくだんご

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（小松菜・卵）
しる こ ま つ な たまご

★大根とがんもの煮物
だいこん にもの

★鱈スパイス揚げ
たら あ

★なすのミートソース

スパゲティ

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★コーンとハムのスープ

黄：ごはん、ひまわり油 黄：ミルクパン、じゃがいも、油 黄：ごはん、さとう、油、ごま油、でん粉 黄：ごはん、油、さとう、でん粉 黄：スパゲティ、油、さとう

赤：牛乳、ぶた肉、かまぼこ、豆腐、わかめ、ツナ、とり肉 赤：牛乳、ぶた肉 赤：牛乳、豆腐、ぶた肉、みそ、とり肉 赤：牛乳、卵、みそ、ぶた肉、がんも、鱈 赤：牛乳、ぶた肉、大豆、チーズ、ハム

緑：にんじん、長ねぎ、もやし、大根、

いんげん

緑：にんじん、玉ねぎ、しめじ、パセリ、

キャベツ、コーン、かぼちゃ

緑：にんじん、玉ねぎ、長ねぎ、椎茸、

キャベツ

緑：小松菜、大根、にんじん、玉ねぎ、

枝豆

緑：なす、にんじん、玉ねぎ、パセリ、

コーン

１４（月）
小527kcal 中633kca

１５（火）
小535kcal 中674kcal

１６（水）
小563kcal 中657kcal

１７（木）
小580kcal 中691kcal

１８（金）
小530kcal 中625kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁
しる

（かぼちゃ団子・チンゲン菜）
だんご さい

★ごぼうの甘辛煮
あまから に

★焼きつくね
や

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★根菜汁
こんさいじる

★油 揚げと小松菜の炒め物
あぶら あ こまつな いた もの

★いわしの梅煮
うめ に

★中華丼
ちゅうかどん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★わかめスープ

★コッぺパン ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★いちごジャム

★ポトフ

★豚肉とキャベツのソテー
ぶたにく

★チキンのチーズ焼き
や

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（玉ねぎ・さつま揚げ）
しる たま あ

★おかかあえ

☆塩カルビ風メンチカツ
しお ふう

黄：ごはん、じゃがいも、でん粉、油、さとう 黄：ごはん、油、さとう、ごま 黄：ごはん、さとう、油、でん粉、ごま、ごま油 黄：コッペパン、じゃがいも、油、パン粉、さとう 黄：ごはん、さとう、パン粉、油

赤：牛乳、みそ、ぶた肉、とり肉 赤：牛乳、とり肉、みそ、油揚げ、いわし 赤：牛乳、ぶた肉、いか、えび、わかめ 赤：牛乳、ウインナー、ぶた肉、とり肉、チーズ 赤：牛乳、さつま揚げ、みそ、かつお節、とり肉、牛肉

緑：かぼちゃ、チンゲン菜、こんにゃく、ごぼう、

にんじん、いんげん、玉ねぎ、れんこん、長ねぎ

緑：ごぼう、にんじん、大根、長ねぎ、

キャベツ、小松菜、もやし、梅

緑：椎茸、たけのこ、にんじん、白菜、

玉ねぎ、長ねぎ

緑：にんじん、玉ねぎ、キャベツ、

コーン、ピーマン、いちご
緑：玉ねぎ、白菜、きゅうり

２１（月）

海の日

２２（火）
小550kcal 中657kcal

２３（水）
小719kcal 中836kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★卵スープ
たまご

★豚キムチ炒め
ぶた いた

★コーンしゅうまい

（１人２こ）

★ポークカレー

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★サウザンドレッシングサラダ

★和なしゼリー
わ

黄：ごはん、ごま、ごま油、小麦粉 黄：ごはん、じゃがいも、油

赤：牛乳、卵、ぶた肉、すりみ 赤：牛乳、ぶた肉、寒天

緑：チンゲン菜、えのき、玉ねぎ、にんじん、

白菜、にら、キャベツ、もやし、コーン

緑：にんじん、玉ねぎ、キャベツ、

きゅうり、和なし

令和７年 ７月分献立表 名寄市学校給食センター

※都合により献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。 ※給食費は忘れずに期限までに納めましょう。

↑ 骨 ごと食べられます
ほ ね た

７月平均栄養価

たんぱく質○小 23.8g○中 27.5g
脂 肪○小 18.9g○中21.2ｇ
ナトリウム○小 2.8g ○中 3.3ｇ
(塩分相当量)

←骨 ごと食べられます
ほ ね た

←骨に注意！
ほね ちゅうい

うみ の ひ

☆マークは

新メニューです
しん

名寄産食材
なよろさんしょくざい

☆こんだてしょうかい ～ 七夕汁 ～
たなばたじる

七夕の時期に食べられる料理で、天の川に見立てたそうめん
たなばた じ き た りょうり あま がわ み た

が入った汁物です。星型の具材が入ることもあります。
はい しるもの ほしがた ぐざい はい

名寄市の給 食 ではそうめんを使うことが難 しいの
なよろし きゅうしょく つか むずか

で、星型のかまぼこを使った具だくさんのすまし汁を
ほしがた つか ぐ じる

提 供予定です！
ていきょうよてい

▶７月７日は七夕の『行事食』が出ます！
がつな の か たなばた ぎょうじしょく で

特に大切にされている季節の節目、「五節句」です。
とく たいせつ きせつ ふしめ ご せっ く

昔 から日本では、季節の節目や祝い事の時に
むかし に ほ ん き せ つ ふ し め いわ ごと とき

行事食が食べられます。
ぎょうじしょく た

１月７日…人日 ３月３日…上巳 ５月５日…端午
がつなのか じんじつ がつみっか じょうし がついつか たんご

７月７日…七夕 ９月９日…重陽
がつなのか たなばた がつここのか ちょうよう


