
※ 都合により献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。 ※ 給食費は忘れずに期日までに納めましょう。

黄色の仲間 おもに熱や力となり、体を動かす力のもとになる 赤色の仲間 おもに血や骨や肉になり、体をつくる 緑色の仲間 おもに体の調子を整える

２（月）
小512kcal 中614kcal

３（火）
文化の日

４（水）
小583kcal 中679kcal

５（木）
小596kcal 中707kcal

６（金）
小570kcal 中682kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（じゃがいも・小松菜）
しる こまつな

★豚肉と野菜の炒め物
ぶたにく やさい いた もの

★根菜肉団子（１人２こ）
こんさいにくだんご

★ビビンバ丼
どん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★わかめスープ

★豚骨野菜ラーメン
とんこつ や さい

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★いりこ菜ごはん
な

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★肉団子芋煮
にくだんごいもに

★いわしの梅煮
うめに

★柿
かき

黄 : ごはん、じゃがいも、油、さとう 黄 : ごはん、油、さとう、ごま油 黄 : ラーメン、ごはん、油、ごま 黄 : ごはん、さといも、さとう
赤：牛乳、ぶた肉、とり肉、みそ 赤：牛乳、ぶた肉、卵、わかめ 赤：牛乳、ぶた肉、しらす 赤：牛乳、とり肉、油揚げ、いわし
緑：小松菜、玉ねぎ、キャベツ、コーン、
ごぼう、れんこん

緑：にんじん、もやし、小松菜、長ねぎ、
コーン

緑：白菜、玉ねぎ、長ねぎ、にんじん、
もやし、青菜

緑：にんじん、ごぼう、長ねぎ、
こんにゃく、梅、柿

９（月）
小533kcal 中636kcal

１０（火）
小527kcal 中676kcal

１１（水）
小625kcal 中730kcal

１２（木）
小686kcal 中785kcal

１３（金）
小525kcal 中637kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★すまし汁（すりみ・椎茸）
じる しいたけ

★豚キムチ炒め
ぶた いた

★コーンシュウマイ(1人２こ）

★コッペパン ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★キャベツのスープ

★ポテトのチーズ煮
に

★ほうれん草オムレツ
そう

★マーボー野菜丼
やさいどん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★フルーツポンチ

★カレーうどん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★かぼちゃコロッケ

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（キャベツ・油 揚げ）
しる あぶらあ

★鶏肉とさつまいもの甘辛煮
とりにく あまからに

★ほっけの照り焼き
て や

黄 : ごはん、油、、ごま、小麦粉 黄 : コッペパン、油、じゃがいも 黄 : ごはん、油、さとう、ごま油、でん粉 黄 : うどん、油、じゃがいも、パン粉 黄：ごはん、油、さとう、さつまいも

赤：牛乳、すりみ、ぶた肉、豆腐 赤：牛乳、ウインナー、チーズ、卵 赤：牛乳、ぶた肉、豆腐、みそ、寒天、
カルピス 赤：牛乳、ぶた肉、さつま揚げ 赤：牛乳、油揚げ、みそ、とり肉、ほっけ

緑：椎茸、長ねぎ、白菜、玉ねぎ、にんじん、
キャベツ、もやし、コーン

緑：キャベツ、にんじん、玉ねぎ、
コーン、ほうれん草、パセリ

緑：にんじん、玉ねぎ、長ねぎ、椎茸、
もも、りんご、みかん 緑：玉ねぎ、にんじん、かぼちゃ

緑：キャベツ、にんじん、いんげん、
こんにゃく

１６（月）
小509kcal 中611kcal

１７（火）
小569kcal 中677kcal

１８（水）
小581kcal 中676kcal

１９（木）
小517kcal 中607kcal

２０（金）
小661kcal 中828kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（もやし・舞茸）
しる まいたけ

★大根のそぼろ煮
だいこん に

★厚焼き玉子
あつや たまご

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（玉ねぎ・わかめ）
しる たま

★ごぼうサラダ

☆たらフライ

★五目ちらし
ごもく

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★いも団子汁
だんごじる

★汁なし担々麺
しる たんたんめん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★豆腐とチンゲン菜のスープ
とうふ さい

★大好きパン ★牛 乳
だい す ぎゅうにゅう

★マカロニシチュー

★デミソースハンバーグ

黄 : ごはん、油、さとう、でん粉 黄：ごはん、油、マヨネーズ、パン粉 黄 : ごはん、油、さとう、じゃがいも、でん粉 黄 : ラーメン、油、さとう、ごま油、ごま、でん粉 黄 : 大好きパン、油、マカロニ、じゃがいも

赤：牛乳、ぶた肉、卵、みそ 赤：牛乳、たら、わかめ、みそ 赤：牛乳、とり肉、さつま揚げ、油揚げ、
みそ、ひじき、大豆

赤：牛乳、ぶた肉、大豆、豆腐 赤：牛乳、とり肉、ぶた肉

緑：もやし、舞茸、大根、にんじん 緑：玉ねぎ、ごぼう、キャベツ、
にんじん、コーン

緑：にんじん、ごぼう、大根、
かんぴょう、椎茸、こんにゃく

緑：にんじん、玉ねぎ、長ねぎ、もやし、
チンゲン菜 緑：にんじん、玉ねぎ

２３（月）
勤労感謝の日

２４（火）
小550kcal 中660kcal

２５（水）
小688kcal 中807kcal

２６（木）
小624kcal 中666kcal

２７（金）
小501kcal 中643kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（白菜・豆麩）
はくさい まめ ふ

★高野豆腐の煮物
こうやどうふ に もの

★いわしのみぞれ煮
に

★ハヤシライス

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★キャベツの

イタリアンドレッシングサラダ

★きつねうどん

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★かき揚げ
あ

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★にらたまスープ

★もやしと豚肉の炒め物
ぶたにく いた もの

☆えびぎょうざ（小２こ・中３こ）

黄 : ごはん、豆麩、油、さとう 黄 : ごはん、油、じゃがいも 黄 : うどん、油、小麦粉 黄 : ごはん、油、さとう、でん粉
赤：牛乳、高野豆腐、ぶた肉、
いわし、みそ 赤：牛乳、ぶた肉 赤：牛乳、とり肉、油揚げ 赤：牛乳、卵、ぶた肉、えび、すりみ

緑：白菜、にんじん、玉ねぎ、枝豆、
大根

緑：にんじん、玉ねぎ、キャベツ、
きゅうり

緑：にんじん、小松菜、長ねぎ、
椎茸、ごぼう、玉ねぎ、しゅんぎく

緑：玉ねぎ、にんじん、にら、もやし、
いんげん、キャベツ、たけのこ

３０（月）
小518kcal 中625kcal

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

★みそ汁（大根・たもぎ茸）
しる だいこん たけ

★肉じゃが
にく

★いわしの生姜煮
しょう が に

黄 : ごはん、油、さとう、じゃがいも

赤：牛乳、ぶた肉、いわし、みそ

緑：大根、長ねぎ、たもぎ茸、にんじん、
玉ねぎ、いんげん、しょうが

今回登場する大好きパンはこの５種類！みなさんはどれを選びましたか？
こんかいとうじょう だい す しゅるい えら

ぜひご家庭での話題にしてみてください。
かてい わだい【１１月２０日の給食は「大好きパン」の日！】

がつ は つ か きゅうしょく だい す ひ

名寄産食材
なよろさんしょくざいあんパン メロンパン 食パン

チョコクリームパン 揚げパン

令和８年 １１月分献立表 名寄市学校給食センター

1１月平均栄養
たん白質 ○小22.5g ○中25.8g
脂 肪 ○小17.9g ○中19.5ｇ

ナトリウム ○小2.7g ○中3.1ｇ

（塩分相当量）

←骨 ごと食べられます
ほ ね た

山形県
やまがたけん

鶴岡市の柿です
つるおかし かき

↑骨に注意！
ほね ちゅうい

←骨に注意！
ほね ちゅうい

☆のついた献立は

新メニューです！

↓骨 ごと食べられます
ほ ね た

↑骨 ごと食べられます
ほ ね た

http://2.bp.blogspot.com/-tDSpOOsm4Eo/U8XkyBchALI/AAAAAAAAi4M/YiawtwsFzfM/s800/tsuki_title11.png

