
令和５年 名寄市

２月号 学校給食センター

厳しい寒さが続いていますが、３日の節分、４日の立春と暦の上では春を迎えます。寒い冬もあと少
きび さむ つづ み っ か せつぶん よ っ か りっしゅん こよみ うえ はる むか さむ ふゆ すこ

しですね。生活リズムを整えて、三度の食事をしっかり食べて、元気に冬を乗り越えましょう。
せいかつ ととの さ ん ど しょくじ た げ ん き ふゆ の こ

丼もの 票数 汁もの 票数 デザート 票数

カレー ５３ シチュー ３９ クレープ ４７

ビビンバ ３４ スープカレー ２０ ゼリー ４１

ハヤシライス ３１ 豚汁
ぶたじる

１９ フルーツポンチ ２２

せつ ぶん

「節分」とは、立春の前日をいいます。季節の変わり目、冬から春になる節目の日です。節分には、日
せつぶん りっしゅん ぜんじつ き せ つ か め ふゆ はる ふ し め ひ せつぶん に

本で古くから行われてきた行事で、「鬼は外、福は内」と豆をまきます。豆まきには「大豆」を使うこと
ほん ふる おこな ぎょうじ おに そと ふく うち まめ まめ だ い ず つか

が多く、自分の年の数あるいは年の数にひとつ加えた数を食べ、その年の健康や無事を祈ります。昔は穀物
おお じ ぶ ん とし かず とし かず くわ かず た とし けんこう ぶ じ いの むかし こくもつ

には魔除けの力があると考えられ、穀物である「豆」には、悪いものを追い払う力があるとされていた
ま よ ちから かんが こくもつ まめ わる お はら ちから

からです。また、節分の夜に、その年のよい方角「恵方」を向き、無言で太巻きを丸かじりすると、その
せつぶん よる とし ほうがく え ほ う む む ご ん ふ と ま まる

年は健康で無事に過ごせると言われています。無言で食べるのは、食べ終わる前にしゃべると、福が逃げ
とし けんこう ぶ じ す い む ご ん た た おわ まえ ふく に

るとされているためです。「恵方巻」も節分の楽しみですね。今年は南南東の方向を向いて食べてください。
えほうまき せつぶん たの こ と し なんなんとう ほうこう む た

≪恵方≫ 令和５年は「南南東」
えほう

縁起のよい方角とされ、年神さまのいる場所だと
え ん ぎ ほうがく としかみ ば し ょ

言われています。恵方は４つの方角があり、その年
い え ほ う ほうがく とし

により変わります。西暦の一の位が０か５の年は
か せいれき くらい とし

「庚」、２と７の年は「 壬 」、４と９の年は「甲」
かのえ とし みずのえ とし きのえ

それ以外は「丙」となります。
い が い ひのえ

大豆は、体をつくるもととなるたんぱく質が多くふくまれています。肉や卵に負
だいず からだ しつ おお にく たまご ま

けないくらいの質の良いたんぱく質のため、「畑の肉」とも呼ばれています。
しつ よ しつ はたけ にく よ

給 食では、２月３日の献立「スープカレー」に大豆を入れて提 供します。
きゅうしょく がつみっか こんだて だいず い ていきょう

良質のたんぱく質で健康な体づくりのためにも、残さずに食べてくださいね。
りょうしつ しつ けんこう からだ のこ た

12月に調査したアンコール献立の
がつ ちょうさ こんだて

上位を 給 食 に取り入れています。
じょうい きゅうしょく と い

※３月は人気No.１の「シチュー」と
がつ に ん き

「大好きパン」を組み合わせた献立
だ い す く あ こんだて

を予定しています。お楽しみに！
よ て い たの

結果
け っ か
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