
令和５年 名寄市

３月号 学校給食センター

揚げパン

＜材料：4人分＞

・コッペパン：4個（1個80g）

・揚げ油：適量

・きなこ：40g

・グラニュー糖：50g

・しお：少々

＜作り方＞

① コッペパンは170℃の油できつね色に揚げます。

② きなこ、グラニュー糖、しおを混ぜ合わせます。

③ 油で揚げたコッペパンに②をまぶします。

令和４年度セレクトパン（大好きパン）の
れ い わ ね ん ど だ い す

調査で第１位だった大人気の「揚げパン」
ちょうさ だい い だいにんき あ

のレシピです！ぜひ作ってみてください。
つく

日に日に春らしさを感じるようになってきています。いよいよ今の学年で過ごす最後の月となりまし
ひ ひ はる かん いま がくねん す さ い ご つき

た。この一年間をふり返ってみて、給 食時間の過ごし方や毎日の食事の仕方はいかがでしたでしたか。
いちねんかん かえ きゅうしょくじ か ん す かた まいにち しょくじ し か た

よかったところはそのまま継続し、足りなかったことは気をつけながら今年度最後の給 食を楽しくよく
けいぞく た き こんねんど さ い ご きゅうしょく たの

味わって食べてくださいね。
あじ た

① 毎日、朝ごはんを食べましたか？
まいにち あさ た

② 一日３食、きちんと食べましたか？
いちにち しょく た

③ 苦手なものを一口は食べてみましたか？
に が て ひとくち た

④ おやつを買うとき、きちんと表示を見ましたか？
か ひょうじ み

⑤ おやつは時間と量を決めて食べましたか？
じ か ん りょう き た

⑥ 食事をする前に手洗いをしましたか？
しょくじ まえ て あら

⑦ 食事はよくかんで食べましたか？
しょくじ た

⑧ 「○○しながら食べ」をしませんでしたか？
た

⑨ 食事のマナーを守って食べることができま
しょくじ まも た

したか？

⑩ 感謝して食べることができましたか？
かんしゃ た

⑪ 食事の準備や後片付けがしっかりできましたか？
しょくじ じゅんび あとかたづ

⑫ 家族や友だちと楽しく食べられましたか？
か ぞ く とも たの た
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