
令和６年 名寄市

１月号 学校給食センター

「さけるチーズ」2,000個、もち米160kg の寄贈
こ ごめ き ぞ う

JA道北なよろから、名寄市内の子どもたちへ乳製品の消費拡大PRとして「さけるチーズ」２５ｇ入
どうほく な よ ろ し な い こ にゅうせいひん しょうひかくだい い

り2,000個を、もち生産組合からは、地元もち米のPRとして「もち米」１６０ｋｇを寄贈くださいま
こ せいさんくみあい じ も と ごめ ごめ き ぞ う

した。（もち米は３月卒業祝いの赤飯で提供させていただく予定です）
ごめ がつそつぎょういわ せきはん ていきょう よ て い

令和元年度から名寄市の農産物や乳製品を寄贈いただき、今回で６回目となります。地元の食材のお
れいわがんね ん ど な よ ろ し のうさんぶつ にゅうせいひん き ぞ う こんかい か い め じ も と しょくざい

いしさを知り、生産して下さっている方々に感謝の気持ちをもって味わいましょう。
し せいさん くだ かたがた かんしゃ き も あじ

さけるチーズは、

１８日の献立で
にち こんだて

提供します！
ていきょう

チーズができるまでには、一般的にチーズの重さの
いっぱんてき おも

１０倍の量の生乳が使われるそうです。
ばい りょう せいにゅう つか

給 食 1人分のチーズには２５０ｍｌの生乳が使
きゅうしょくひとり ぶ ん せいにゅう つか

われます！チーズをさいて楽しく、おいしく食べて
たの た

ください。

カルシウムは骨や歯をつくる成分の１つ
ほね は せいぶん

です。右のグラフから分かるように、骨の
みぎ わ ほね

カルシウム量は２０歳くらいまでしか増や
りょう さい ふ

すことができません。そのため、成長期に
せいちょうき

カルシウムが不足すると、骨や歯がもろく
ふ そ く ほね は

なり、将来、骨粗しょう症や生活習 慣 病
しょうらい こつ そ しょう せいかつしゅうかんびょう

のリスクが高まります。毎日の食事で、意識
たか まいにち しょくじ い し き

してカルシウムをとるようにしましょう。


