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一般的には黄色ですが、黒大豆や青大豆もあり
いっぱんてき き い ろ くろだいず あおだ い ず

ます。大豆は豆腐や納豆、みそ、油揚げ、最近
だ い ず と う ふ なっとう あぶらあ さいきん

では大豆ミートなどに加工されて、私たちの
だ い ず か こ う わたし

食生活を豊かにしています。
しょくせいかつ ゆた

「小さい豆」と書いて「あずき」と読みます。
ちい まめ か よ

あんこの材料になります。給 食では、「あんパン」
ざいりょう きゅうしょく

として提供しています。小豆の赤い色は魔よけとな
ていきょう あ ず き あか いろ ま

るということで、赤飯などにも使われます。
せきはん つか

節分に豆を食べるという習慣は、中国から伝わったと言われています。豆には「魔を滅する」と
せつぶん まめ た しゅうかん ちゅうごく つた い まめ ま めっ

いうごろ合わせから、悪いものを追い払い健康に過ごせるようにという願いが込められています。
あ わる お はら けんこう す ねが こ

「福は内、鬼は外」と力いっぱい豆まきをして、悪さをする鬼を追い払い、幸福を呼び込みましょ
ふく うち おに そと ちから まめ わる おに お はら こうふく よ こ

う。給 食では２月１日に「節分豆」が出ますので、味わって食べてください！
きゅうしょく がつついたち せつぶんまめ で あじ た

豆には、筋肉や健康な肌をつくるもとになるたんぱく質や、エネルギー源となる炭水化物、体の調子
まめ きんにく けんこう はだ しつ げん たんすいかぶつ からだ ちょうし

を整え、集 中 力を高めるビタミンやミネラルなど栄養がぎっしりつまっています。いろいろな豆
ととの しゅうちゅうりょく たか えいよう まめ

の中から一部を紹介します。
なか い ち ぶ しょうかい

せつ ぶんがつ か

大豆
だ い ず

小豆
あ ず き

いんげん豆
まめ

この豆を伝えたとされる中国のお坊さんの名前
まめ つた ちゅうごく ぼう な まえ

がつけられました。金時豆、花豆、とら豆なども
きんときまめ はなまめ まめ

仲間です。若いさやを食べるさやいんげんもあり
な か ま わか た

ます。給 食では、花豆はコロッケ、さやいんげ
きゅうしょく はなまめ

んは煮物や炒めものに使います。
に も の いた つか

落花生
ら っ か せ い

ピーナッツと呼ばれていますが、木の実（ナッツ）
よ き み

ではなく、豆の一種です。外国では食用油の原料
まめ いっしゅ がいこく しょくようあぶら げんりょう

にもなることが多く、日本ではゆでたり煎って食べ
おお に ほ ん い た

ます。地域によっては、節分豆として使われます。
ち い き せつぶんまめ つか

全国の生産量の約８割が千葉県で作られています。
ぜんこく せいさんりょう やく わり ち ば け ん つく

２月１５日には、あんパンが無償提供されます！
がつ にち むしょうていきょう

ホクレン農業協同組合連合会さんから、食育活動につなげる取組として「あんこ」が無償提供
のうぎょうきょうどうくみあいれんごうかい しょくいくかつどう とりくみ むしょうていきょう

され、このあんこを使って、北海屋さんがあんパンを無償で作ってくれます。
つか ほっかい や むしょう つく

（北海屋さんは、学校 給 食 で提 供しているすべてのパンを作っている市内の業 者です。）
ほっかい や がっこうきゅうしょく ていきょう つく し な い ぎょうしゃ

北海道産の砂糖とあずきを使用し、北海道の工場で作られた「こしあん」と、
ほっかいどうさん さ と う し よう ほっかいどう こうじょう

名寄産小麦のパンで作られるあんパンです。ぜひ味わいながら食べましょう！
あじ た
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