
令和４年 名寄市

3月号 学校給食センター

「鈴木ビビットファーム」 SPF豚肉105Kg の寄贈
す ず き ぶたにく き ぞ う

鈴木ビビットファームは、日本SPF豚肉協会に認定された農場で、これまでに3度も北海道枝肉
す ず き に ほ ん ぶたにくきょうかい にんてい のうじょう ど ほっかいどうえだにく

共励会最優秀賞・農林水産大臣賞を受賞しています。この度、会社設立２０周年を迎えたこと
きょうれいかいさいゆうしゅうしょう のうりんすいさんだいじんしょう じゅしょう たび かいしゃせつりつ しゅうねん むか

を記念し、SPF豚肉を寄贈して下さいました。
き ね ん ぶたにく き ぞ う くだ

卒業生のみなさん、ご卒業おめでとうございます。中学校
そつぎょうせい そつぎょう ちゅうがっこう

を卒業される皆さんは、給 食ともお別れです。日々の給 食
そつぎょう みな きゅうしょく わか ひ び きゅうしょく

から、どのようなことを感じ、学びましたか？食べることを
かん まな た

大切にするということは、自分自身を大切にすることにつなが
たいせつ じ ぶ ん じ し ん たいせつ

ります。給 食から学んだことを生かし、健康で充実した毎日
きゅうしょく まな い けんこう じゅうじつ まいにち

を送ってほしいと願っています。
おく ねが

「SPF」とは？

Specific（特定の）Pathogen（病原体）Free（無い）
とくてい びょうげんたい な

の略で、あらかじめ指定された病原体を持っていないと
りゃく し て い びょうげんたい も

いう意味です。
い み

9日のポークカレー
か

に使用します。
し よ う

成長期は筋肉や骨などが大きくなり、体がつくら
せいちょうき きんにく ほね おお からだ

れるので体重は増えていきます。体重が増えると
たいじゅう ふ たいじゅう ふ

「太った」という人がいますが、「太る」とは余分な
ふと ひと ふと よ ぶ ん

脂肪がつくことをいいます。つまり、必ずしも
し ぼ う かなら

「体重が増えた」＝「太った」とは限りません。
たいじゅう ふ ふと かぎ

給 食は、成長期のみなさんに必要な栄養を考えて献立を立てています。大人になっても元気に
きゅうしょく せいちょうき ひつよう えいよう かんが こんだて た お と な げ ん き

生活できるように、苦手な食べ物にも少しずつチャレンジしていってくれると嬉しいです。
せいかつ に が て た も の すこ うれ


