
令和４年 名寄市

冬休み号 学校給食センター

冬休みが始まります。クリスマスやお正 月などの行事がありますね。新 しい１年を 迎 えるお正 月は、
ふゆやす はじ しょうがつ ぎょうじ あたら ねん むかえ しょうがつ

日本人が古くから大切にしている行事です。また、１月は「睦月」ともいいます。「みんなで仲睦まじく
に ほ ん じ ん ふる たいせつ ぎょうじ がつ む つ き なかむつ

する月」とうことから名付けられました。１年の 幸 せを願ったさまざまな行事食を味わってくださいね。
つき な づ ねん しあわ ねが ぎょうじしょく あじ

◇えび…腰が曲がるまで長生きするように
こし ま なが い き

◇昆布巻き…「よろこぶ」の語呂合わせ
こ ぶ ま ご ろ あ

◇田作り…小魚を肥料にしたことから、豊作になるように
た づ く こざかな ひりょう ほうさく

◇だて巻き…巻物に見立て、知識や教 養がつくように
ま まきもの み た ち し き きょうよう

◇きんとん…漢字で「金団」と書き、金銀財宝に恵まれますように
か ん じ きんとん か きんぎんざいほう め ぐ

◇黒豆…「まめに働く」の語呂合わせ
くろまめ はたら ご ろ あ

◇たたきごぼう…「開きごぼう」ともいわれ、運が開けるように
ひ ら うん ひ ら

◇数の子…子宝に恵まれますように
かず こ こだから めぐ

ななくさ

せり、なずな、ごきょう、はこべら、ほと

けのざ、すずな（かぶ）、すずしろ（大根）
だいこん

の春の七草を刻んだおかゆを食べて、おせち
はる ななくさ きざ た

料 理で疲れた胃を安め、１年の健康を祈り
りょう り つか い やす ねん けんこう いの

ます。

神様にお供えした 鏡 もちを、一家円満と
かみさま そな かがみ い っ か えんまん

繁栄を願いみんなで分けていただきます。
はんえい ねが わ

切るのではなく、木づちなどで割ってお汁
き き わ しる

粉や雑煮にします。ただし、「割る」とい
こ ぞ う に わ

う言い方は避け、末広がりで縁起のよい言
い さ すえひろ え ん ぎ こと

葉である「開く」を使います。
ば ひら つか

大みそかの夜にそばを食べる習 慣は江戸時代に広まりました。細く
おお よる た しゅうかん え ど じ だ い ひろ ほそ

て長いそばのように「長生きしますように」、切れやすいので「苦労と
なが なが い き く ろ う

縁を切れますように」、金箔の職 人から散らばった金をそば団子にく
えん き きんぱく しょくにん ち きん だ ん ご

っつけて集めたことから、「お金が貯まりますように」など、様々な意味
あつ かね たま さまざま い み

があります。真夜中まで食べ終わったほうがよいとされています。
ま よ な か た おわ

 おせち料理
りょうり

それぞれの意味
い み
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考えながら
かんが        

食べて
た   

みてね！ 
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