
令和６年 名寄市

６月 学校給食センター

６月は「食育」月間、
がつ しょくいく げっかん

毎月１９日は「食育の日」です。
まいつき にち しょくいく ひ

よくかんで食べるには、歯と口の健康が大切です。かみごたえのあるものを食べて、かむ 力 をつけた
た は くち けんこう たいせつ た ちから

り、歯みがきをしたりして、歯や口の健康を保つようにしましょう！！
は は くち けんこう たも

毎年６月は食 育月間となっています。また毎月１９日は、「１」を「い」、「９」を「く」と読み、「食 育
まいとし がつ しょくいくげっかん まいつき にち よ しょくいく

の日」とされています。「食 育」について身近なことから意識して取り組んでみましょう！！
ひ しょくいく み ぢ か い し き と く

●よくかんで食
た

べるといいこといっぱい！ 
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●かむ回数を増やすためのポイント！
かいすう ふ

①かみごたえのある食べ物を食べる
た も の た

・かたいもの ・繊維質が多いもの
せ ん い し つ おお

・よくかまないと食べられないもの
た

②飲み物や汁物などの水分で流しこまない！！
の もの しるもの すいぶん な が

③食 材を大きめに切る
しょくざい お お き

※かみごたえ度は、数値が増えるほどかみごたえが大きくなります。この数値は、器械による測定値と筋電図による人の

そしゃく筋活動量に基づいたものです。
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