
令和６年 名寄市

９月号 学校給食センター

９月１日は、防災の日です。その日を含む８月３０日から９月５日までは、防災週間と定められ
が つついたち ぼうさい ひ ひ ふ く が つ にち が つ い つ か ぼうさいしゅうかん さだ

ています。９月１日が防災の日となったのは、１９２３年９月１日に発生した関東大震災に由来しま
が つついたち ぼうさい ひ ねん が つついたち はっせい かんとうだいしんさい ゆ ら い

す。この時期は、災害について考えたり、備えたりしましょう！
じ き さいがい かんが そな

～健康づくりは、毎日の食生活の積み重ねです～
けんこう まいにち しょくせいかつ つ かさ

厚生労働省では、毎年9月を「健康増進普及月間」と定めており、
こうせいろうどうしょう まいとし がつ けんこうぞうしんふきゅうげっかん さだ

「食生活改善普及運動」と連携した取り組みを展開しています。高
しょくせいかつかいぜんふきゅううんどう れんけい と く てんかい こう

齢化が進む日本では、「人生100年時代」に向けて、生涯にわたる健
れ い か すす に ほ ん じんせい ねんじ だ い む しょうがい けん

康づくりがとても重要です。健全な食生活を実践するために、
こう じゅうよう けんぜん しょくせいかつ じっせん

主食・主菜・副菜を組み合わせた食事で、栄養バランスを整えまし
しゅしょく しゅさい ふくさい く あ しょくじ えいよう ととの

ょう。

がつ ついたち ぼう さい ひ

乾物は、食品を保存するために乾燥させたものです。
かんぶつ しょくひん ほ ぞ ん かんそう

乾燥させて保存することは、昔から多くとれた食材を
かんそう ほ ぞ ん むかし お お しょくざい

長く食べたり、冬に向けて備えたりするために重要なわざ
な が た ふゆ む そ な じゅうよう

です。非常時の備えにもなる乾物を見直しましょう。
ひじょう じ そ な かんぶつ み なお

（高野豆腐）
こ うや どうふ


