
令和7年 名寄市

５月号 給食センター

新学期が始まって１ヶ月、新しい学年での生活はどうでしょうか？学校生活をより楽しく過ごすため
しんがっき はじ か げ つ あたら がくねん せいかつ がっこうせいかつ たの す

には、風邪や病気にならない環境作りも大切です。病気の菌は食事と一緒に体の中に入ってくることも
か ぜ びょうき かんきょうづく たいせつ びょうき きん しょくじ いっしょ からだ なか はい

あります。給 食準備について見直しましょう！
きゅうしょくじゅんび み な お

★アレルギー給 食・乳糖不耐症の申請について
きゅうしょく にゅうとうふたいしょう しんせい

在学中にアレルギーが発症した場合や新たにアレルギー給 食対応を希望される場合は、年度途中
ざいがくちゅう はっしょう ば あ い あら きゅうしょくたいおう き ぼ う ば あ い ね ん どとちゅう

からでも対応することができます。アレルギー給 食をご希望の方は、学校に相談の上、マニュアル
たいおう きゅうしょく き ぼ う かた がっこう そうだん うえ

に沿って申請を行ってください。
そ しんせい おこな

また、乳糖不耐症についても年度途中から対応可能です。アレルギー給 食同様、学校に相談の上、
にゅうとうふたいしょう ね ん どとちゅう たいおうか の う きゅうしょくどうよう がっこう そうだん うえ

申請を行ってください。
しんせい おこな

令和7年2月から、給 食センターのインスタグラム公式ア
れ い わ ねん がつ きゅうしょく こうしき

カウントを開設しています。献立に込められた思いや調理の
かいせつ こんだて こ おも ちょうり

ポイントなどの情報も発信しています。
じょうほう はっしん

ぜひチェックしてみてください！

またフォロー＆いいね！もよろしくお願いします。
ねが

【手洗い】
て あ ら

手についている菌を洗い流し、体の中に入るのを防ぎます。手について
て きん あら なが からだ なか はい ふせ て

いる菌は人によって違うので、自分のハンカチで手を拭きましょう。
きん ひと ちが じ ぶ ん て ふ

【エプロン・バンダナ】

髪の毛や服についているほこりなどが、食品に入るのを防ぎます。また服を汚さず、
かみ け ふく しょくひん はい ふせ ふく よご

きれいに保ちます。人によって持っている菌は違います。付けないようにする意識
たも ひと も きん ちが つ い し き

が、とても大切です。
たいせつ

【整理整頓】
せ い りせいとん

机の上を片付けることで、異物や菌が給 食の中に入るのを防ぎます。
つくえ うえ か た づ い ぶ つ きん きゅうしょく なか はい ふせ

また文房具やノートの汚れも防ぎます。
ぶんぼうぐ よご ふせ

みんなが、給 食を気持ちよく食べることができます。
きゅうしょく き も た


