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気温の高い日が続いていますが、夏ばてをしていませんか？夏ばてとは、暑さによって体のだるさ
き お ん たか ひ つ づ なつ なつ あ つ からだ

や食欲の低下などが起こることをいいます。夏ばてせず、毎日を元気に過ごすためには、バランスの
しょくよく て い か お なつ まいにち げ ん き す

取れた食事と水分補給、十分な睡眠をとることが大切です。
と しょくじ すいぶんほきゅう じゅうぶん すいみん たいせつ

生産者紹介コーナー
せいさんしゃしょうかい

給 食で使用している豆腐や油揚げ、干ししいたけを加工・生産し、納品してくださっている業者さ
きゅうしょく し よ う と う ふ あぶらあ ほ か こ う せいさん のうひん ぎょうしゃ

んです。今回は、豆腐の加工工程を紹介します！
こんかい と う ふ か こ うこうてい しょうかい

～ 豆腐や油揚げ、干ししいたけを納品してくださる丘の上学園さん ～
と う ふ あぶらあ ほ のうひん おか うえがくえん

浸水した豆を
しんすい まめ

すり潰し、液状にします。
つぶ えきじょう

液 状になったものを
えきじょう

豆 乳とおからに分けます。
とうにゅう わ

おもりを乗せ、しっかり
の

水分を抜きます。
すいぶん ぬ

にがりをいれる時の
とき

温度管理が大切！
お ん ど か ん り たいせつ

豆乳ににがりを加え、
とうにゅう くわ

固めます。
かた

食品は、働きによって３つのグループに分けることができます。
しょくひん はたら わ

それぞれのグループの食品を組み合わせることで、栄養のバランスが取れた食事になります！
しょくひん く あ えいよう と しょくじ

固まったものをくずし、
かた

固さを調整します。
かた ちょうせい

専用の道具でカットし、豆腐の完成です！
せんよう ど う ぐ と う ふ かんせい

～生産者から一言～
せいさんしゃ ひとこと

おいしく食べてもらえると
た

うれしいです！！


