
令和８年 名寄市

９月号 給食センター

厳しい暑さが去り、やっと過ごしやすい気候になりました。秋は「食 欲の秋」とも言われ、食べ物
きび あつ さ す きこう あき しょくよく あき い た もの

がおいしい季節です。よくかんで食べることは、よく味わうことにもつながります。よくかんで、旬の
きせつ た あじ しゅん

食材をおいしくいただきましょう！
しょくざい

～よくかんで食べよう！よくかむとよいこと～
た

9月1日は、防災の日です。この日を含む、８月30
がつついたち ぼうさい ひ ひ ふく がつ

日～9月5日までは、防災週間と定められています。
にち がつい つ か ぼうさいしゅうかん さだ

災害はいつ起こるかわかりません。給 食センターで
さいがい お きゅうしょく

は、日頃から非常事態に備えて「子持ちししゃもの甘
ひ ごろ ひ じょう じ たい そな こ も かん

露煮」と「救 給カレー」を常備しています。備えが
ろ に きゅうきゅう じょう び そな

あることで、安定した給 食を提供することができて
あんてい きゅうしょく ていきょう

います。家庭でも、食 料・飲料の備蓄について確認
か てい しょくりょう いんりょう び ちく かくにん

するなど災害について考えたり、備えたりしましょ
さいがい かんが そな

う。

よくかむとあご

の筋肉が動き、
きんにく うご

周りの血管など
まわ けっかん

が刺激され、脳へ
し げき のう

の血流が増えて
けつりゅう ふ

脳が活性化しま
のう かっせい か

す！！

脳も
のう

活性化！
かっせいか


