
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度が始まりました！ 

お知らせ① 年度更新があります   

・毎年４月に登録内容の変更の有無を確認します。   

・年度更新が完了すると、電話での予約やリクエストが可能になります。 

お知らせ② 貸出冊数が変わりました 

・10冊まで貸出可能になりました。 

お知らせ③ 子ども向け通年行事の日時が変わりました 

ペンギンクラブ  

・日時：毎月第１日曜日  

10：30～11：15 

・対象：３歳未満児 

・内容：絵本、紙芝居、手遊びなど 

おはなしクラブ  

・日時：第 2・４日曜日 

10：30～11：15 

・対象：３歳以上～小学生 

・内容：絵本、紙芝居、工作 

お知らせ④ 市内ステーションの巡回を再開します 

○ サンピラー・マーガレットヴィラ道営住宅前 

○ 第一老人クラブ前→ハルニレ公園前→浅江島公園築山前 

○ 麻生公園前→ライラック公園前→はなぞの広場前 

○ 北斗団地前→西 10南 1自衛隊官舎前 

・巡回の詳しい日時は、広報または図書館ＨＰなどでご確認ください。 

・名寄図書館・風連分室の利用者カードで貸出可能です。 

・カードをお持ちでない方は新しく作ることができます。 
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『読書会という幸福』 

向井 和美||著 2022年 岩波書店 

読書会のやり方や形式、潜入ルポ、読書会の記録などを

紹介。読書会の雰囲気がわかる本。読書を通して、人と心

を通わす楽しみがつまっています。 

名寄図書館でも毎月第２土曜日に土曜ビブリオトークと

題して開催しています。（M） 

 

 

 

図 書館はじ めてツア ー  
日 時：4月 26日（土）10：30～11：30 

場 所：名寄本館 

内 容：館内見学、絵本の読み聞かせ、紙芝居、図書館〇×クイズ 

対 象：３歳以上～小学生までの児童とその保護者 

定 員：10組 

申込み：右記ＱＲコードより受付。4/1（火）～4/20（日） 

読 み聞かせ ワークシ ョップ  
日 時：５月 17日（土）10：00～12：00 

内 容：・名寄本よみ聞かせ会による絵本についての講話 

・グループでの演習 

※実施の詳しい案内はポスター、ＨＰ、広報などで後日お知らせします。 

 

 

 

 

 

イベントスケジュール 

※イベントは変更や中止になる場合があります。HPやX（旧Twitter）でご確認ください。 

図書館員おすすめの１冊 

 

問い合わせ ☎01654-2-4751 又は 図書館カウンターまで 

【申込み用ＱＲコード】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春が訪れ、自然が芽吹き活動的な季節が始まる一方で、花

粉症が多くの人にとって春の憂鬱な原因となります。 

今回、花粉症に関するおすすめの本をご紹介します。 

『花粉症と人類』 

小塩海平||著 岩波書店 2021 

花粉症はいつからあるの？ 

花粉の魅力に憑りつかれた著者の花粉

をめぐる人類史。 

『Tarzan №875 3/2 2024』 

「いますぐできる花粉症&アレルギー対策」 

アレルギーのメカニズムがわかる！ 

いま最も効果的な花粉症対策とは？ 

『はじめての薬膳ごはん  

<症状別>身近な食材で不調を改善』  

武 鈴子∥著 家の光社 2020 

食事で調子を整えよう！ 

花粉症に効果的な食事も掲載。 

『副鼻腔炎 耳鼻科の名医が教える最

高の治し方大全 蓄膿症・アレルギー

性鼻炎・花粉症』 文響社 2020 

Ｑ＆Ａで身近な鼻のトラブルの治し方

がすっきりわかる！ 

 

ちょっと気になる話題 

イベント開催報告 

ぬいぐるみおとまり会 大人の読み聞かせ会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

転入や進学など、新たに図書館をご利用される方が増えるこの時期に、図書館で知っ

ておくと便利なサービス改めてご紹介します。 

・貸出期間を２週間延長することができます。 

・原則１回のみ。予約されている本はできません。 

・貸出中の本に予約ができます。 

・予約すると、返却時に本を確保し確実にお渡しできます。 

・名寄本館・風連分室にない本はリクエストすることができます。 

・リクエストは道内の図書館から本を探し取り寄せ、名寄本館ある

いは風連分室で貸し出しをするサービスです。 

・図書館ホームページで本の予約ができます。 

その他にも本の管理や延長の手続きをすることができます。 

・利用するには申し込みが必要です。 
 

もっと知って！図書館サービス 

第５回『使うと便利なサービス』 

 

 

発行：市立名寄図書館 
名寄市大通南２丁目  
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