
 利用上の注意 ○ 全館土足厳禁です。上靴等をご持参ください。

○ アリーナは、禁煙・飲食禁止です

○ ラインテープをはがした場合、同色のラインテープを貼ってください。

○ 利用にあたって、故意に建物または備付器具等を破損したときは損害を賠償しなければなりません。

○ 利用案内掲載後、予定が変更となり専用利用となる場合もございます。あらかじめご了承ください。

なお、変更内容につきましては、スポーツセンター一般利用者入口掲示板にてご案内しております。

 利用時間 ◇ 　９時００分～１２時３０分

◇ １３時３０分～１７時３０分

◇ １８時００分～２１時００分　〈日曜・祝祭日休館〉

 利用料金 ○ 利用料金は時間帯ごとにそれぞれ徴収いたします。

 用具貸出 ○ 各種スポーツ用具の貸出を有料にて行っております。

なお、貸出は土曜・日曜・祝日を除く午前・午後の時間帯のみとなっています。

※貸出料は、いずれも１個もしくは１本の金額です。

卓球 バドミントン テニポン バスケットボール

バレーボール ミニバレーボール ソフトバレーボール

ソフトテニス 硬式テニス サッカー

 グラウンド・ゴルフ

休　　　館　　　日

火

月

令和7年度名寄高等学校球技大会

午前

月

夜間午後

18

16

Ａコート

20

用　　　具　　　の　　　種　　　類

１，０１０円

１００円

土21

名寄市スポーツ少年団合同体力テスト

Ａコート ＢコートＡコート

休

休

休

午　前

夜　間

午　後

区　分

　５０円

貸 出 料

午後【13:30～17:30】

・卓球ラケット　・テニポンラケット　・バドミントンラケット

・バレーボール　・ミニバレーボール　・ソフトバレーボール　・バスケットボール

　５０円

　７０円 －

－

夜間【18:00～21:00】

定期券(６ヶ月)

２５０円

５００円

１，０１０円 １，６３０円

※ 指導者を伴う少年団活動等以外での児童・生徒（小・中学生）の夜間利用は、保護者同伴でご利用下さい。

　７０円

お問合せ：一般財団法人Ｎスポーツコミッションなよろ　　TEL 01654-3-6627

15

11

火

14

水

金

木

土

月

日

日

7

9

10

12

13

休

名 寄 地 区 総 合 選 手 権 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 大 会

U12新人戦稚内留萌名寄地区バスケットボール合同予選会

定期券(３ヶ月)

１，４２０円３５０円

午前【9:00～12:30】 午後【13:30～17:30】

回数券(６枚綴)

２５０円

ア　　リ　　ー　　ナ

Ｂコート

小学生・中学生

高　校　生

水

　５０円

１００円

高　齢　者

ＢコートＡコート

午前【9:00～12:30】

　５０円

　５０円　５０円

24

25

１００円

23

Ｂコート

夜間【18:00～21:00】

　５０円

　７０円

17 火

木

30 月

31 火

－学生・一般

・卓球ボール　・テニポンボール　・バドミントン羽根（ゴム製）

２，０３０円１００円

金

26

28

27

土

木

ア　　リ　　ー　　ナ

ＡコートＢコートＢコートＡコート

22 日

19

水

名寄サッカークラブ
6年生を送る会

全日本U-12フットサル道北ブロック予選

全日本 U-12フットサル道北予選

29 日

休

金

1 日

月

金

3

土

8 休

2

4

6

5

火

水

木

名寄地区小学生バドミントン交流大会

ステージ

Ａコート Ｂコート

入口

冬期期間（１１月１日～４月３０日）利用可能種目

グラ

スポーツセンター利用案内 ３月分
〈アリーナ〉

グラ

グラ

グラ

グラ


